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Rollfordelning 2026

Ledare:

* Victor, tranare

* Linus, tranare

* Madde, Gustaf, Totte, tranare

* Erika, lagledare och social media ansvarig
Antal spelare:

18 st



IK Viljans Bla Trad

* Uppdaterad till sasongen 2026

* Riktlinjer for traning och match

* Riktlinjer for foraldrar

* Utbildningspolicy

» Utdrag fran belastningsregistret (ledare)
* Spelarutbildningsplan



Ur Bla traden !

* Gladje och langsiktig utveckling gar fore resultat !
 Ledarna leder - foraldrarna stottar '

* Trygg miljo och gott upptradande: fair play, kamratskap \
* Narvaro och ansvar — en forutsattning for utveckling: \
v'traning ar viktigare &n match

v'kom péa traningar sa ofta du kan /
v'Forsta att narvaro kan paverka matchning och speltid /



Traning

 Tider finns samlade i kalendern pa Sportadmin
* 2 traningar per vecka

* Spelarutbildningsplan

* Traningsnarvaro viktigt!

* Meddela franvaro i Sportadmin - viktigt!



Spelform och sammandrag )

Spelform: :

* 5 mot5,iar korvi med malvakt \
\

Sammandrag:

e 6stiar

* Anmalt 2 lag
* Anmal/Avanmal ert barnigod tid

* Om vi behéver avanmala ett lag maste det ske senast 1 vecka innan
sammandraget, annars far vi straffavgift pa 1200 kr

(o)
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Cuper och event

* Bollvardar Fredag 3/4, Larslunda

samling 13.30 Matchstart 14.00

* Eskilstuna Cupen Sondag 12/4

2 lag anmalda, 16 spelare totalt, samling 9.50. Matchstart 10.30 for bada lagen

* Invigning Larslunda torg Sondag 10 maj, KL:10-16
* Viljans egen cup, "Strangnascupen” Lordag 8 augusti
* Bollvardar Sondag 16/8, Larslunda

samling 12.30 Matchstart 13.00



Allmant )/

* Respekteratider. Komiitid! I
* Ordningsregler i samband med traning och match
* Flera aktiviteter (dubbelidrottande etc.) A
* Foraldraengagemang kravs

» Tillganglighet under hela perioden med seriespel (antalet anmalda lag baseras pa antalet
spelare)

Sportadmin och avgifter
* Appen, mail, anmalningsutskick, kalender

A. Medlemsavgift 450:- Traningsavgift 850:- Viljanhaften 400 :- serviceavgift 59:- (-550 krom

fritidskortet anvands)
B. Bingolotter kommer saljas 2026 p

* Aoch B ar obligatoriskt (kan inte valjas bort) Viljanhaften delas ut nagon gangi april ===



Ovrigt ,

* FOlj laget pa instagram: ikviljanstrangnasf2018 eller \
var egna sida pa IK Viljan’s hemsida \

* Foraldrar + ledare grupp pa WhatsApp — sag till om ni behéver laggas till

* Foraldragrupp (hantera kiosktjanst, trivselaktiviteter,)
* Bestallning av klader

* Fragor?
* Kontaktuppgifter UK: sportradet@ikviljan.se ;
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