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Informationsmöte 2026



Rollfördelning 2026 
Ledare:
• Victor, tränare
• Linus, tränare
• Madde, Gustaf, Totte, tränare
• Erika, lagledare och social media ansvarig
Antal spelare: 
18 st



IK Viljans Blå Tråd
• Uppdaterad till säsongen 2026
• Riktlinjer för träning och match 
• Riktlinjer för föräldrar 
• Utbildningspolicy
• Utdrag från belastningsregistret (ledare)
• Spelarutbildningsplan



Ur Blå tråden
• Glädje och långsiktig utveckling går före resultat
• Ledarna leder – föräldrarna stöttar
• Trygg miljö och gott uppträdande: fair play, kamratskap
• Närvaro och ansvar – en förutsättning för utveckling: 
✓träning är viktigare än match
✓kom på träningar så ofta du kan
✓Förstå att närvaro kan påverka matchning och speltid



Träning
• Tider finns samlade i kalendern på Sportadmin
• 2 träningar per vecka
• Spelarutbildningsplan
• Träningsnärvaro viktigt! 
• Meddela frånvaro i Sportadmin – viktigt!



Spelform och sammandrag
Spelform: 
• 5 mot 5, i år kör vi med målvakt

Sammandrag: 
• 6 st i år
• Anmält 2 lag
• Anmäl / Avanmäl ert barn i god tid
• Om vi behöver avanmäla ett lag måste det ske senast 1 vecka innan 

sammandraget, annars får vi straffavgift på 1200 kr



Cuper och event

• Bollvärdar  Fredag 3/4 , Larslunda
samling 13.30 Matchstart 14.00

• Eskilstuna Cupen  Söndag 12/4
2 lag anmälda, 16 spelare totalt, samling 9.50. Matchstart 10.30 för båda lagen

• Invigning Larslunda torg  Söndag 10 maj, Kl:10-16
• Viljans egen cup, ”Strängnäscupen”   Lördag 8 augusti
• Bollvärdar  Söndag 16/8, Larslunda

samling 12.30 Matchstart 13.00



Allmänt
• Respektera tider. Kom i tid!

• Ordningsregler i samband med träning och match

• Flera aktiviteter (dubbelidrottande etc.)

• Föräldraengagemang krävs

• Tillgänglighet under hela perioden med seriespel (antalet anmälda lag baseras på antalet 
spelare)

Sportadmin och avgifter 

• Appen, mail, anmälningsutskick, kalender

A. Medlemsavgift 450:- Träningsavgift 850:- Viljanhäften 400 :- serviceavgift 59:- (-550 kr om 
fritidskortet används)

B. Bingolotter kommer säljas 2026

• A och B är obligatoriskt (kan inte väljas bort) Viljanhäften delas ut någon gång i april



Övrigt

• Följ laget på instagram: ikviljanstrangnasf2018 eller 
vår egna sida på IK Viljan’s hemsida 

• Föräldrar + ledare grupp på WhatsApp – säg till om ni behöver läggas till

• Föräldragrupp (hantera kiosktjänst, trivselaktiviteter,)
• Beställning av kläder  

• Frågor?
• Kontaktuppgifter UK: sportradet@ikviljan.se
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