MATCHVARD - DETTA BEHOVER DU VETA

Matchvardens uppdrag

Fore matchen

» Var pa plats ca 20 min innan lag och domare anlander.

« Lana ledarnas nyckel/tagg for att kunna lasa upp omkladningsrum och
domarrum.

« Bar den gula matchvardsvasten eller brickan for att 1att kunna identifieras.

« Stall upp planen i god tid innan matchstart (las mer nedan).

« Valkomna motstandarlaget och domaren till matchen. Presentera dig och din
roll som matchvard.

* Visa var omkladningsrum och planer ar samt informera om andra praktiska
forutsattningar. Omkladningsrummen ar oftast uppdelade och uppskriva pa
tavlan (om inte far ni I6sa det pa plats). Domaren anvander domarrummet (vid
match pa Larslunda finns nyckeln finns pa kioskknippan).

» Motstandarna ska ha det bortre avbytarbaset pa planen.

» Var tillganglig féor motstandarlaget och domaren for att svara pa fragor.

Under matchen
* Hanvisa publiken till motsatt langsida mot var lagens ledare och avbytare ar.
« Askadare ska sta utanfor staketet, inte inne pa planomradet.
* Ingen publik eller ledare ska std bakom malen.
» Ge moraliskt stdd till domaren i paus.
« Settill att ingen i publiken stor ledare, spelare eller domare. Satt stopp for alla
former av diskriminerande beteenden.

| bifogad bild hittar du mer information om vad som ingar i matchvardens uppgifter.

Efter matchen
» Prata uppmuntrande med domaren och fraga hur hen upplevde matchen.
+ Stam av med bada lagens ledare hur de upplevde matchen ur ett fair play-
perspektiv.
» Se till att idrottsplats och omkladningsrum lamnas i gott skick och ar stadade.

Uppdraget pagar fram tills det att domaren och samtliga spelare/ledare i bada lagen
har lamnat planen/gatt in i omkladningsrummen.

Fair Play-hélsning

Samverka med domaren och att ha Fair Play-halsningen ca 3-5 minuter fére matchen
startar. Det innebar att du samlar laget, ledare och domaren pa plan och halsar dem
valkomna. Innan matchen blaser igang ska alla ta varandra i hand. Manuskort for
valkomsthalsningen och mer information hittar du i matchvaskan. Bifogar ocksa en
bild dar ni kan lasa vad som star kring halsningen.



Plan 9 mot 9 (14 ar)

Fotbollsplan Larslunda

Matchvardsvasten hittar ni i rummet i "7domarrummet” vid IK Viljans kiosk.
Omkladningsrummen ar tilldelade och uppskrivna pa whiteboardtavlan vid kiosken
(Domaren blir aven tilldelad ett omkladningsrum). Onskan fran tranarna ar att lagens
omkladningsrum inte ligger bredvid varandra.

Planen 9mot9 ar uppmarkerad med blaamarkeringarna pa fotbollsplanen. Genom att
folja dessa ar det latt att stalla upp planen.

Malen ar uppmarkerade pa malstolparna med 9mot9 (om detta inte syns ska det vara
6 meter mellan malstolparna)

Planen stalls upp pa foljande satt (materialet finns i den stora réda boden vid
planen):

e 4 st hornstolpar/hérnpinnar vid varje hérna av planen
e Sidolinjen markeras ut med koner med jamna mellanrum
e Malvaktsgarden markeras ut med plattar (koner men platta)

Fotbollsplan Vasavallen

Matchvardsvasten finns i forsta rummet till hdger i forsta ingangen (fran grasplanen).
Nyckel dit har nagon av tranarna. | samma rum finns nycklar till omkladningsrummen.
Onskan fran tranarna ar att lagens omkladningsrum inte ligger bredvid varandra.

Planen 9mot9 ar uppmarkerad med blaamarkeringarna pa fotbollsplanen. Genom att
folja dessa ar det latt att stalla upp planen. Malen ska vara 6 meter mellan
malstolparna.

Planen stalls upp pa foljande satt (materialet finns i den lilla réda boden vid planen):

e 4 st hornstolpar/hérnpinnar vid varje hérna av planen
e Sidolinjen markeras ut med koner med jamna mellanrum
e Malvaktsgarden markeras ut med plattar (koner men platta)

Se planritning pa separat ark (finns &dven i trdnarvéskan).



Planstorlek:
Straffomride:
Storlek mél:

65-72 x50-55m
24x9m
5732 mx 2244 m

Rekommenderad planstorlek:

Rekommenderad mélstorlek:

6hHm

bla linjering
72x55m

6x2.20m

105 m




MATCHUARD (w)
Uppgifter

Vara pa plats Under match
o | god tid for att kunna ta emot borta'ag och domare ¢ Se till att det ar en positiv Stémning kring matchen

Ha pa dig matchvardsvist/bricka SR L e e
+ Ska tydlig framga vem/vilka som ar matchvard/ar . Egtlé ﬁé att Du bér vara vl synlig och i rérelse under
Ta emot bortalag » Domaren ar den enda personen som kan ta beslut
+ Halsa dem valkomna och visa dem till ratt om att avbryta en match.
omkladningsrum Efter match
* Informera om vilken plan de ska spela pa + Folj domarna till omkladningsrummet.
Ta emot domarna + Stam av laget med domarna.
» Halsa dem valkomna och visa dem till ratt * Informera ansvariga i Din forening om eventuell
omkladningsrum handelse som inté ar forenlig med hur matcher ska

; " genomforas inom er forening
» Informera om vilken plan matchen ska spelas pa

+ Informera om att du finns pa plats under hela
matchen och dven efterat

FAIR PLAY-HALSNING

Domare, spelare, ledare och matchvard

e Samlas pa planen
e Lasa manus (matchvérd eller annan ledare/foralder)

e Halsa i hand pa varandra efter att matchvard/ledare/féralder har last manus
Manus

Vélkommen till matchen!

Innan vi drar i gang spelet vill vi paminna om att:

o Alla upptréder schysst, bidrar till god stamning och anvdnder ett vardat sprak.
e Du som ledare &r en vuxen forebild och agerar som sadan

e Du som spelare &r en bra kompis och peppar dina lagkamrater

e Domaren ar den som bestdmmer och vi alla respekterar domarens bes/ut.

Nu hélsar vi pa varandra och blaser i gang matchen.

Lycka till!




