
MATCHVÄRD - DETTA BEHÖVER DU VETA 

 

Matchvärdens uppdrag 

 

Före matchen  
• Var på plats ca 20 min innan lag och domare anländer.  
• Låna ledarnas nyckel/tagg för att kunna låsa upp omklädningsrum och 

domarrum. 
• Bär den gula matchvärdsvästen eller brickan för att lätt kunna identifieras. 
• Ställ upp planen i god tid innan matchstart (läs mer nedan). 
• Välkomna motståndarlaget och domaren till matchen. Presentera dig och din 

roll som matchvärd.  
• Visa var omklädningsrum och planer är samt informera om andra praktiska 

förutsättningar. Omklädningsrummen är oftast uppdelade och uppskriva på 
tavlan (om inte får ni lösa det på plats). Domaren använder domarrummet (vid 
match på Larslunda finns nyckeln finns på kioskknippan).  

• Motståndarna ska ha det bortre avbytarbåset på planen. 
• Var tillgänglig för motståndarlaget och domaren för att svara på frågor.  

 
 Under matchen  

• Hänvisa publiken till motsatt långsida mot var lagens ledare och avbytare är.  
• Åskådare ska stå utanför staketet, inte inne på planområdet.  
• Ingen publik eller ledare ska stå bakom målen.  
• Ge moraliskt stöd till domaren i paus.  
• Se till att ingen i publiken stör ledare, spelare eller domare. Sätt stopp för alla 

former av diskriminerande beteenden.  
 

I bifogad bild hittar du mer information om vad som ingår i matchvärdens uppgifter. 

Efter matchen  
• Prata uppmuntrande med domaren och fråga hur hen upplevde matchen.  
• Stäm av med båda lagens ledare hur de upplevde matchen ur ett fair play-

perspektiv.  
• Se till att idrottsplats och omklädningsrum lämnas i gott skick och är städade.  

 
Uppdraget pågår fram tills det att domaren och samtliga spelare/ledare i båda lagen 
har lämnat planen/gått in i omklädningsrummen. 

 

Fair Play-hälsning 
Samverka med domaren och att ha Fair Play-hälsningen ca 3-5 minuter före matchen 
startar. Det innebär att du samlar laget, ledare och domaren på plan och hälsar dem 
välkomna. Innan matchen blåser igång ska alla ta varandra i hand. Manuskort för 
välkomsthälsningen och mer information hittar du i matchväskan. Bifogar också en 
bild där ni kan läsa vad som står kring hälsningen. 



 

 

 

Plan 9 mot 9 (14 år) 

 

Fotbollsplan Larslunda 

Matchvärdsvästen hittar ni i rummet i ”domarrummet” vid IK Viljans kiosk. 

Omklädningsrummen är tilldelade och uppskrivna på whiteboardtavlan vid kiosken 

(Domaren blir även tilldelad ett omklädningsrum). Önskan från tränarna är att lagens 

omklädningsrum inte ligger bredvid varandra. 

Planen 9mot9 är uppmarkerad med blåamarkeringarna på fotbollsplanen. Genom att 

följa dessa är det lätt att ställa upp planen.  

Målen är uppmarkerade på målstolparna med 9mot9 (om detta inte syns ska det vara 

6 meter mellan målstolparna) 

Planen ställs upp på följande sätt (materialet finns i den stora röda boden vid 

planen): 

• 4 st hörnstolpar/hörnpinnar vid varje hörna av planen  

• Sidolinjen markeras ut med koner med jämna mellanrum 

• Målvaktsgården markeras ut med plättar (koner men platta) 

 

Fotbollsplan Vasavallen 

Matchvärdsvästen finns i första rummet till höger i första ingången (från gräsplanen). 

Nyckel dit har någon av tränarna. I samma rum finns nycklar till omklädningsrummen. 

Önskan från tränarna är att lagens omklädningsrum inte ligger bredvid varandra. 

Planen 9mot9 är uppmarkerad med blåamarkeringarna på fotbollsplanen. Genom att 

följa dessa är det lätt att ställa upp planen. Målen ska vara 6 meter mellan 

målstolparna. 

Planen ställs upp på följande sätt (materialet finns i den lilla röda boden vid planen): 

• 4 st hörnstolpar/hörnpinnar vid varje hörna av planen  

• Sidolinjen markeras ut med koner med jämna mellanrum 

• Målvaktsgården markeras ut med plättar (koner men platta) 

 

Se planritning på separat ark (finns även i tränarväskan). 



 
 

 

 



 

 

 

 


