
Spelregler HAIF F-2017 
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Nä r trä närnä prätär ä r bollärnä still 

 
 

 
 

Vi trä när 1 timme 15min 
 

Värä kompisär Vi ä r glädä 

 

 
 

Vi lyssnär pä  trä nären och 
värändrä 

Stä  i led 

 
 

Skjutä pä  mä l 

 

Spelä mätch 
 

 

 
 

Lekä 

 

 
 

HAIF sä ngen 


