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Huvudstyrelsens verksamhetsberittelse

Ett spidnnande &r dr till &nda i foreningens historia. Ett viktigt arbete som framfor allt
huvudstyrelsen har arbetat med under aret ar det strategiarbete som inleddes 1 slutet av 2022
dér foreningens alla medlemmar bjods in for att sitta inriktningen pé arbetet. Detta mynnade
ut i att vi lagom till &rsmotet 2023 kunde presentera foreningens nya virdeord Glidje
Gemenskap och Utveckling.

[ borjan pd &ret beslutade styrelsen ocksd att tydliggora det operativa ansvaret ytterligare nér
vi &ndrade kansli-tjansten till en ny befattning som kanslichef med dagligt ansvar fér personal
och operativa frigor. Styrelsen erbjod Emelie Andersson Skauby den nya befattningen som
hon accepterade med start frén och med 1 april 2023.

Huvudstyrelsen har genomfort 11 ordinarie styrelsemdten under ret. Féreningen holl sitt
arsmote torsdag 23 mars.

Huvudstyrelsen har under éret jobbat vidare med strategiarbetet utifrén foljande
huvudomraden:

En jidmstélld forening

Dubbelt s& manga medlemmar 2028

Alla ledare ska ha relevant utbildningsniva

Foreningen ska ha en héllbar ekonomi

Det ska vara attraktivt att ta foreningsuppdrag

Foreningen ska kunna ta emot alla som vill idrotta

Alla medlemmar ska omfattas av en stark klubbkénsla och gemenskap
Undavallen — en moétesplats for hela familjen

En sérskild héjdpunkt dr ocksd att projekt nytt LED-ljus p& Undavallen nu forverkligas.
Styrelsen har under flera rs tid arbetat for att byta belysningen pd Undavallen till en modern
anldggning som motsvarar foreningens behov och som &r energisnal. Under 2023
intensifierades arbetet bdde med bidragsanskningar och projektering. Under slutet av &ret
kunde en bestéllning 1dggas och genomforandet sker under de forsta manaderna 2024.
Belysningen kommer forutom konstgrésplanen dven mojliggdra kvéllstrining p& den
intilliggande grasplanen. Satsningen dr mdjlig tack vara bidrag fran frimst Uddevalla
kommun, RF Sisu, Thordénstiftelsen, Svenska Fotbollférbundet/Energiinitiativet, Swedbanks
dgarstiftelse samt insamlade medel frdn medlemmarna.

Under hosten holls en arsfest, vilket inte gjorts pa flera ar. Vid festen uppmérksammade ocksa
foreningen personer som gjort extra fina insatser under aret:

[ januari 2023 hade foreningen 927 medlemmar och i januari 2024 hade antalet dkat till 1056.
Ekonomi
Foreningen 6kade intéikterna med drygt 950 tkr under 2023 jamfort med 2022, frémst genom

okade intékter frén entré, forséljning i kiosken, medlems- och triningsavgifter samt sponsorer.
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Samtidigt 6kade kostnaderna med drygt 750 tkr, frimst genom 6kade kostnader for material
ovriga omkostnader (bl.a. fler lag, funktionérer och bussresor), planhyror, inkdp kiosk och
personalkostnader.

>}

Resultatet hamnade -61 tkr, vilket var en forbéttring frén resultatet 2022 med 180 tkr, men
200 tkr sdmre &n jamfort med budgeten for 2023.

Foreningens intikter tkr

Bingolotter 1 560
Bidrag Lok+Kum 681
Traningsavgifter 745
Medlemsavgifter 396
Sponsring 488
Bidrag arbetskraft 215
Entréavgifter 305
Ovriga intikter 1105
Totalt 5 495
Foreningens kostnader tkr
Personal 1634
Ink6p bingolotter 875
Material 469
Funktionérskostnad 329
Hall- och planhyra 369
Ovriga omkostnader 447
Kostnad fastighet 265
Ovriga kostnader 1 168
Totalt 5556

Verksamhetsberittelse HAIF Gymnastik

Gymnastiken hade i genomsnitt 16 deltagare pa trdningarna p& mandagskvillarna i
Kisslebergsskolans gymnastiksal under véren och 12 deltagare under histterminen. Ett lag
fran HAIF deltogi Vérruset i Vanersborg som holls i maj manad. Terminen avslutades
traditionsenligt med julgympa, glogg och kakbuffe i omklddningsrummet.

Verksamhetsberiittelse HAIF Orientering

Orienteringssektionen har under dret genomfort foljande verksamheter:

. Gemensamma tekniktraningar med UOK och LFK

. Tva Motionsorientering

o En deltdvling av Vinterrace

. Styrkegympa ihop med UOK under inomhussésongen
. Loptrdning med UOK i Rimnershallen

. Arrangerat tdvlingen Virst i Herrsta
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. Naturpass pa Hafsten

. Kartritning under aret: Revidering av Herrestadsskolan.

° Hitta Ut Friskvéardsprojekt med UIS, LFK och UOK

. Orientering for Norgardenskolan, Vésterskolan, samt forskolan Misterod

I &r har vi dter haft ndgra ungdomar som varit med och trénat orientering.
Vi hade 290 deltagare pé Virst i Herrsta som gjorde att ekonomin 2023 blev stabil och vi
kunde investera i en ny skrivare.

Medlemmarna har deltagit i ett flertal olika orienteringstavlingar och féljande stérre tivlingar

° Bornholm Hdst Open
. 25 manna
. O-ringen

Pa DM fick vi foljande placeringar:

DM Léng: Birgit Hansson 3:e plats i D60
DM Natt: Birgit Hansson 1:a plats i D60
DM-sprint: Birgit Hansson 3: e plats i D60

Sektionen har haft representanter pa foljande poster:
BDOF Tekniska kommitté: Ulf Bjorkdahl

BDOF Ordforande: Ulf Bjorkdahl.

BDOF styrelse: Patrik Lilleeng

HAIF styrelse: Birgit Hansson

Verksamhetsberittelse innebandy

Senior Herr A

Foreningen hade en bredare trupp denna sésong som bestod av 26 spelare som under
forsdsongen tridnade 2 ggr/veckan i hall och utefys 2-3 ggr/veckan. Fystrinaren som dven &r
spelare i truppen har engagerat spelare och lagt upp deras fyspass pa ett foredomligt sitt.

Aven i &r akte laget pa cup i Falkenberg innan sdsongen/serien borjade och detta ar stod HAIF
som segrare av cupen efter en rafflande final mot Helsingborg som fick avgdras pé straffar.

Mainga triningsmatcher har spelats innan serien drog igéng mot lag i olika divisioner i vart
ndromrade.

Huvudtrénare Peter Nystrdm har utvecklat killarna i laget och framfor allt skapat en tro pa sig
sjilva och andra, vilket har medfort att lagkdnslan dr 100% inom laget.

Tréningar har bedrivits 3 ggr/veckan under sdsongen.

Sasongen ér oerhort jimn i toppen pad div 2 dér laget siktar pa att vinna serien och f3 kvala till
div 1 kommande sdsong. Vdrsdsongen kommer bli spdnnande d& det dr jaimnt bland 3 Sversta
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lagen dér HAIF ligger i topp i skrivande stund. Efter serien kommer det vara ett uppehall pa
c:a 4 veckor, varefter forsésongen drar igdng med fys ca 2-3ggr/veckan. Under viren kommer
nya och etablerade spelare att kontaktas for spel i HAIF.

P09/10

Gruppen ér i stort sett intakt frin foregdende 4r med nagot nytillskott. Vi har ett utbyte med
bade dldre och yngre lag s att spelare kan fa vara med och fa extra utmaning pa triningar och
dven pd match ibland.

Det ér ett fortsatt engagerat och sammansvetsat ledargéng dér vi ofta &r 5-6 ledare pa
trdningarna. Vi har en bredd inom ledarginget som gor att vi kan dela pa olika slags uppgifter
pd ett bra sitt. Dessutom har vi fatt in en A-lagspelare som ledare vilket tillfort mycket
kunnande och triggar killarna. Vi har tre tréningar i veckan. Nagot vi fokuserat mer p i r dr
fysiken.

Under hosten har serien bestétt av lag frén foreningar norr om Goteborg (tidigare har vi haft
mdnga matcher i Goteborg) vilket sparat bade tid och miljo med kortare resor.

U13/14/15

Laget bestdr nu av 6 ledare och i snitt 22 spelare som trénar en géng i veckan i Rampen.

Med fler ledare sd har vi kunnat ldgga upp trdningen p& fler stationer for att fa in fler moment
1 traningen med gott resultat.

Laget har under sésongen deltagit i seriespel i P14 och har spelat mot flera Goteborgslag utan
resultatrapportering men kan &nd4 se att vi ligger vél framme utvecklingsmissigt.

29 december genomfordes en mycket uppskattad tréaningsdag/ldger i Munkedal i regi av Hans
Eklund med tréning och matcher mot Dingle AIK, Efter det bar det av till Padelhallen for att
testa pd denna sport samt &ta pizza. Under dagen var det ocksd besok av Rasmus “Ragge”
Olsson frdn A-laget och Melvin Lutmerz frén Pixbo som visade teknikdvningar.
Avslutningsvis deltog Martin Johannesson, polis, som pratade om kamratskap

Verksamhetsberiittelse HAIF Fotboll 2023

Fotbollséaret 2023 blev ett vildigt lyckad sddant om vi borjar med seniorverksamheten.
Damlaget var tillbaka i div 3 efter den snopliga sisongen innan dér en femteplats i div 2 éinda
innebar nedflyttning pga sericomléggning. Malséttningen var helt klar fran lagets sida,
serieseger var det enda som géllde.

En stabil sdsong rakt igenom samtliga 22 omgéngar utan en enda forlust, 18 segrar och fyra
oavgjorda, innebar serieseger. Detta med endast en podngs marginal till tvian Orust FC.
Noterbart var att lagets Ebba Hansen svarade for otroliga 48 mél p4 sina 21 spelade matcher
och sjélvklart i topp av skytteligan for serien. P4 den efterfoljande fotbollsgalan som
Bohusléns FF arrangerade for forsta gdngen blev ocksé laget prisade som Arets damlag i
Bohuslén.
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Herrlaget gjorde sin andra sasong ndgonsin i div 2. En pa férhand tuff sésong enligt ménga
tippare. Laget svarade for en vildigt fin sdsong rakt igenom. Minnesvérda 6gonblick i serien
var hemmamatchen mot Grebbestad infor 6ver 500 &skddare som vi vann med 1-0. Efter halva
serien spelad 1ag vi trea, fyra poéng efter Torslanda.

Efter 16 omgéngar ldg vi tvda, bara en podng efter serieledande Karlstad. Narmare 4n si kom
vi aldrig och vi slutade pa en mycket stark fjéardeplats med 47 inspelade poéng pa 26 matcher
och bist av lagen frdn Bohuslén. Detta r ocksa foreningens bista placering nigonsin i
seriesammanhang pd herrsidan.

Lagets mélvakt Eskil Persson blev efter sédsongen utsedd till seriens bista méalvakt.

I DM blev det i slutet av sdsongen ocksé en historisk triumf nér vi kunde besegra Ljungskile
SK i finalen med hela 4-0 pa bortaplan. En minnesvird kvill var annars semifinalen hemma
mot Oddevold tisdag 5 september. Infor en hirlig storpublik och hela ena kortsidan full av
féreningens ungdomar blev det en dramatisk match som stod 1-1 efter full tid och 2-2 linge i
forlangningen innan Theo N6jd Bergman i den 120:e minuten avgjorde matchen!

For forsta gangen kunde vi stélla upp med ett P19-lag i seriesammanhang, detta med hjélp av
Ljungskile SK som vi inledde ett samarbete med. Med en ung och ambitids ledarstab, alla fran
Herrestads AIF, ledde de detta talangfulla lag till en fjardeplats i regionala div 1-serien, bland
annat fore Oddevold. En mycket imponerande insats!

Vart P17-lag som ocksd spelade i regionala div 1 hade en tuff sésong och slutade pa nionde
plats av tio lag. Under senhdstens kvalspel lyckades inte laget behélla sin plats i denna
regionala serie, men ddremot kvalificerade sig istéllet P16 dit.

Under dret som gétt kan vi konstatera att vi bade kunna visa pa bredd och topp bland véra
ungdomar och satsningen pd mer ytterligare spelarutveckling och spets frén och med 15 &r har
varit lyckosam.

Ser vi dessutom till att vi genom en medveten insats lyckats f4 behélla och dessutom utvidga
F15- laget som steget under damlaget, har vi &ven pa flicksidan utvecklats i ritt riktning.

/Styrelsen



