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Starta och driva ett lag i IFK Sundsvall 2024-04-05 
 

- Vill du starta ett lag i IFK Sundsvall mailar du info@ifksundsvall.se 

-  Ert lag läggs upp på IFK Sundsvall www.ifksundsvall.se där ni får en 
egen lagsida.  

- Via lagsidan lägger ni in nya spelare, skickar kallelser till träningar och 
kommunicerar med föräldrar. Den som vill att laget ska startas blir också 
lagets första administratör och kan sen ge andra personer behörighet att 
vara administratör. Lämpligtvis är det tränare och lagledare som är 
administratörer. Det finns en app, sportadmin.se som är smidig att 
använda sig av. Ledare använder ledarappen och aktiva använder 
medlemsappen. 

- Alla lag får möjlighet att önska när och hur många gånger man vill 
träna. Klubben fördelar sen de tider klubben har mellan lagen. Klubben 
skickar ut info till alla ledare via mail när det är dags att skicka 
önskemål om träningstider och vilka tider laget har fått när fördelningen 
av tider är klara. 

- Material för att bedriva träningar, materialskåp, passerkort och 
matchtröjor får ni av klubben. Ni skickar era önskemål till 
info@ifksundsvall.se  

- Anmälan till seriespel gör ni via klubben. Via mail får ni ledare 
information om när det är dags att anmäla vilken serie ni vill vara med.  

- Klubben bokar plan till er när ni ska spela hemmamatch och även 
domare. 

- Er serie och vart ni ska spela ser ni i FOGIS - Föreningsinloggning 
(svenskfotboll.se) 

- Har ni sammandrag på Balders så finns det en kiosk att använda, det 
finns eluttag men skarvsladdar får man själv ta med sig. Kiosken har två 
luckor så två lag kan använda den samtidigt. Det finns inget 
bokningssystem till kiosken. Nyckeln till kioskdörren finns inne till 
vänster om dörren till materialrummet. 
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- Träningskläder med IFK-logga beställer varje spelare själv via Stadium 
https://www.stadium.se/foreningar/1776723  

- Utöver tränare så behöver varje lag en lagkassör. 

- En gång om året skickar föreningen ut en faktura för tränings- och 
medlemsavgift till spelare som är upplagda på laget.se. Avgiftens storlek 
beror på hur gammal spelaren är. Fakturan skickas ut i mars/april. 

- Cuper som ni är med i anmäler ni er själva till. Prata gärna med laget 
som är ett år äldre för att höra vilka cuper de rekommenderar. 

- Varje sammankomst som laget har genererar en LOK-peng till 
föreningen. Varje träning/match och annan sammankomst ska därför 
registreras. 

- Rekommendation är att spela de lokala cuperna och först när laget börjar 
spela 9 mot 9 så kan man resa utanför distriktet. 

- Lämpliga lokala cuper att vara med i, Ånäscupen, SelångerVårcup, Lilla 
VM i Matfors och MidNordicCup i Timrå 

- För 9 mot 9 och äldre lag så är rekommendationen att prata med äldre lag 
i föreningen för att få tips om bra cuper med övernattning. 
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