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Vi ger oss inte - fotboll ska vara kul!

Fotboll ar en idrott med hdg puls och kampanda — och sa ska det vara. Visst vill man
vinna, men kampen far aldrig éverga till vald och den hdga pulsen far inte bli till verbala
attacker som svordomar och forsok att paverka domaren.

Medelpads FF och RF-SISU Vasternorrland har startat ett projekt for att skapa ett battre
upptradande i samband med vara fotbollsmatcher. Vi upplever att vi borjar fa problem, inte bara
ute pd planen, utan aven runt matcherna med funktionarer, ledare och publik.

Incidenterna som skett under senare ar har dessutom blivit grovre. Vi gor darfor ett projekt

for att uppna en an mer schysst, tryggoch gladjefylldmatchmiljo.

Fotboll ska vara kul — for alla!




Vasternorrland

Syfte och mal med vart
nolltoleransarbete ar att:

* Skapa en schysst matchmiljo for spelare, ledare, domare och publik Skapa
* ett bra arbetsklimat for att kunna behalla och nyrekrytera domare Motverka
* olampligt upptradande och fusk

* Seniorfotbollen ska vara ett foredome for barn och ungdomar
» Oka regelkunskapen hos alla inblandade.
* Fafler att spela och vara aktiva inom

fotbollen langre

Skapandet av en schysst
matchmiljo - alla maste hjalpa till!

Oavsett vilken roll man har inom fotbollen, maste alla, var ochen, gora vad mankan for att
matchmiljon ska bli s& schysst som mojligt. Vi maste skapa det tillsammans. Det &r ocksa
viktigt att tanka pa att ens installning och beteende kan vara avgorande for om
fotbollsupplevelsen blir bra eller dalig fér ndgon annan. Har féljer nagra tips

hur man kan bidra till en schysstare matchmiljo, beroende pa vilken roll man har

inom fotbollen.

Arbetet med nolltolerans

Under avsnitten finns fragor for foreningenattjobbamed vid t.ex. Ledartraffar,
Foraldramoten, spelarméten och styrelsemoten. Allt for att vi ska fa en bra miljo
runt vara fotbollsplaner. Detta arbete gors via largrupper i samarbete med RF -
SISU Vasternorrland.



Visternorrland

Forbund

Vi som forbund har infort och kommer att inféra ett flertal nya atgarder for att framja
en schysstare matchmiljo. Har &r nagra exempel:

¢ Fair play-tabell i seniorserierna
* Moten med féreningar och deras ledare angdende Nolltollerans
e Aktivt vara ute bland ungdoms- och seniormatcher for att félja upp matchmiljon

Forening

Som foérening kan ni bidra till en schysst matchmiljo genom att:

¢ Skapa ett forebyggande program for hur man jobbar med Nolltollerans
e Kontinuerligt folja upp handelser pa och utanfér planen

e Utvardera sitt Nolltolleransarbete efter varje spelar

¢ Beredskapsplan for eventuella handelser vid matcher

Fragestillning:
* Hur kan vi som forening skapa en bra matchmiljo?

e Har vi som férening en beredskapsplan fér bra matchmiljo/hur ser var férenings
beredskapsplan ut for en bra matchmiljo?




Vasternorrland

Ledare

Du som ledare kan bidra till en schysst matchmiljé genom att:

e Tanka pa att domaren gor sa gott den kan. | stallet for att kommentera
domsluten, ge rad till dina spelare hur de ska spela och upptrada. Som ledare har
du dven ett ansvar att se till att foraldrar inte beter sig olampligt och maste sdga
till dom om de inte gor det

* Vara ett foredome genom att coacha och leda laget positivt

Fragestillning:

* Vad ar min uppgift for att skapa en bra matchmiljo?
e Nar spelare upptrdader pa fel sétt, hur reagerar och agerar du da?




Visternorrland

Spelare

Du som spelare kan bidra till en schysst matchmiljo genom att:

e Tanka pa att du som seniorspelare ar ett foredome for barn och ungdomar

e Respektera dina mot- och medspelare som du sjalv vill bli respekterad,
motstandar laget ar en férutsattning for att matchen ska bli av

e Upptrada pa ett schysst satt, vilket innebéar att du inte ska:

anvanda svordomar, konsord, sexistiska och rasistiska tillmalen

sl3, skalla eller hota om vald eller hamnd

reagera i form av tex knuff, slag, spark som hamndaktion for att “ge igen”

dra i troja, har eller filma

protestera mot domslut
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Fragestillning:

¢ Vad ar min uppgift for att skapa en bra matchmiljo?
e Hur kan du respektera motstandare/medspelare/funktionarer samt bli
respekterad av dom?




Foralder och ovrig publik

Du som foralder eller 6vrig publik kan bidra till en schysst matchmiljo genom att:

e Tanka pa vad du sdger och gor, barn i publiken hor och lar

* |nte stora ledarna och respektera deras beslut

e Sto6tta spelarna men Iat ledarna instruera

* Inse att vi lar och utvecklas bade i med- och motgang

* Inse att domaren &r mansklig och kanske inte ser allt, men att domarens beslut
anda galler

e Tanka pa hur man pratar med barnen hemma och i bilen

Fragestillning:

* Vad ar en bra matchmiljo for dig och hur kan du vara med och skapa en bra
matchmiljo?

e Hur kan du stétta domaren i sin uppgift?

e Hur agerar du om nagon runt planen upptrader illa?




Vasternorrland

Domare

Du som domare kan bidra till en schysst
matchmiljé genom att:

e Vara palast om spelregler for fotboll och se till
att reglerna efterlevs

e Anmal bestraffningsarenden (matchhandelser)

* Anmal tavlingsarenden (handelser kring
arrangemanget)

Respektera vara domare
— ingen domare = ingen match

Det &r viktigt att vi stottar vara domare och forbattrar deras arbetsmiljo.
Inte manga yrkesgrupper hade accepterat att drabbas av en del av detde ibland
kan raka ut for.

Domaryrket ar en valdigt kul sysselsattning, och far inte forstoras av

allt for ofta oacceptabelt beteende fran spelare, ledare, andra funktionarer och
askadare. Det ar hemmaforeningen som ansvarar for matchen och att domaren
kanner sig trygg i sin roll.



Nolltolerans match Medelpad

Vi som brinner for fotboll har som mal att géra matchmiljon annu mer positiv, trygg
och gladjefylld. Detta uppnar vi endast tillsammans: spelare, ledare, domare och
publik. Darfor vill vi i samband med vara fotbollsmatcher runtom i Medelpad
uppmana er till:

¢ Visa respekt for varandra och verka for Fair Play Stotta spelar och ledare i ditt lag
utan att smutskasta motstandaren

e Tank pa att spelarna idrottar for att kunna uppleva gemenskap, gladje, spanning
och framgang

e Hjdlpa domaren i deras svara men viktiga roll som matchledare genom att visa
en sportslig attityd

e Utan domare blir det ingen match

¢ GI6m inte att ha roligt!

Tillsammans skapar vi en positiv
och utvecklande matchmiljo
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