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AGENDA

* Introduktion

* Fore en match

* Under en match

* Efter en match

* Rekommendationer

* Internutbildning — case plus film



Matchvardsutbildning 2026

Matchmiljo

Skapa en trygg och valkomnande

* Bidra till Nolltolerans och bra vardegrund

* Motverka hot och hat
* Stotta barn och ungdomar i att lara sig god sportslighet
* Sakerstalla att foreningen foljer SvFF:s och distriktsférbundets % MATCH\II\RD
riktlinjer
* Representera foreningen

* Engagemang
* Ansvarstagande

* Professionalism

 Fa tydliga verktyg och rutiner

* Utbildningen ger praktiska rad om vad matchvarden ska gora fore,
under och efter match

* Hur man hanterar stokiga foraldrar eller ledare

* Hur man kommunicerar lugnt och tydligt i pressade situationer



Matchvardsutbildning 2026

Fore matchen

+* Vara pa plats i god tid

Kom minst 30 minuter—1 timme fére matchstart, beroende pa niva.

Sakerstall att du ar synlig — anvand matchvardsvast.

+»* Halsa lag och domare valkomna

M6t domaren nar hen anlander.

Presentera dig och beratta att du ar matchvard.

Visa domaren var omkladningsrum, toaletter och planen finns.

Halsa pa bada lagen och skapa en positiv start.

+** Kolla matchmiljon
Kontrollera att planen ar i spelbart skick.
Se till att hornflaggor, mal och linjer ar oke;j.

Sakerstall att material som nat, bollar och avbytarbas ar i ordning.



Matchvardsutbildning 2026

Fore matchen

+* Informera publik och foéraldrar

Paminn om:
Fair Play - Respekt for domare, spelare och ledare

Hanvisa till var publiken ska sta.

¢ Sakerstall matchrutiner

Stam av med lagledare och domare om eventuella sarskilda férutsattningar.

¢+ Skapa trygghet och god stamning
Din ndrvaro ska markas — visa att du ar tillganglig.

Genom ett lugnt och vanligt bemotande forebygger du konflikter innan de uppstar.



Matchvardsutbildning 2026

Under matchen

» Vara synlig och tillganglig
Hall dig ndra planen men utan att stora spelet.

Dina 6gon och 6ron ska hjalpa till att skapa trygghet — inte att doma spelet.

» Behalla lugnet och vara en trygg vuxen
Du ar en viktig trygghetspunkt for barn, domare och publik.
Agera lugnt, neutralt och respektfullt — oavsett situation

Paminn foraldrar och anhériga vid behov om positiv och stéttande attityd

Att respektera domslut att inte ropa negativt mot spelare, ledare eller domare

Flytta publik om de star pa fel plats (t.ex. for nara sidlinjen eller bakom mal).

» Stotta domaren
Finns i narheten om hen behover hjalp med att lugna en situation.
Skydda domaren fran pressande eller otrevliga kommentarer.

Men: du far aldrig paverka domslut.

» Sakerstalla fair play
Uppmuntra god stamning mellan lagen.
Paminn ledare om deras ansvar om hets uppstar vid bankarna. \

Notera beteenden som behover féljas upp efter match. !



Matchvardsutbildning 2026

Efter matchen

Tacka domare och ledarna for fair play och bra samarbete.

2. Vara narvarande efter slutsignalen
Stanna kvar tills spelare, ledare och publik borjar lamna omradet.

Sakerstall att inga konflikter blossar upp efter matchen — ofta ar det efter slutsignalen som
kanslor kokar over.

3. Stdm av med domaren hur den mar

4. Dokumentera och rapportera incidenter

Vid hot eller kréankningar, valdsamt upptradande, ska du skriva ned vad som hant (sa snart
som mojligt)rapportera till foreningens ansvariga

Matchvarden gor inte egna disciplindra bedémningar — du rapporterar, foreningen
hanterar.

5. Hjalpa till att stanga matchmiljén
Kontrollera att omkladningsrum lamnas i rimligt skick.

Sakerstall att planen ar fri fran skrap.




Matchvardsutbildning 2026

Rekommendatione

?Iégot att tanka pa

e Att vara minst tva matchvardar

* Om det hander nagot alltid bra att vara fler, om de skulle handa
nagot sa tacker flera personer battre

* Att ej kombinera rollen med att tex vara linjedomare
 Att inte ga klasslistan

* Utse dom som vill och har modet, Tryggare att vara fler ganger, du
vet vad som galler och kan hantera uppkomna situationer lattare



Matchvardsutbildning 2026
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Ga igenom med foraldrar/ledare, diskutera
hur du som matchvard skulle agera i dessa
situationer

@&g%ﬁm%ﬁﬁ%g

Case 1 - FOR ETT BATTRE

Vid en match marker/hoér du som matchvard nagot som later som , Mﬂ'ﬁ'ﬁHKuMm.
krankningar till spelare pa planen fran laktaren. | S e e
Vad gor du ?
Case 2

En valspelade match mellan tva duktiga lag, allt ar lugnt bade pa planen,
laktaren och mellan ledarna. Pl6tsligt sa blir det gruff vid en narkamp,
domaren blaser av. Du hor nagon saga “ja, de ar ju tva vinnarskallar”. Vander
dig mot spelarna som nu borjat brottas pa planen. Ledarna i bagge lagen star
handfallna.

Vad gordu ?

Case 3
| paus nar du kollar av hur domare kanner sig sa sager hon att ”Jag far
kommentarer hela tiden fran ledarna i lag XXXX
Vad gor du ?




Gemensamt manifest

Vi kommer ut till matcherna!

Svensk fotboll (SvFF, distrikt och intresseorganisationer) kraftsamlar
gemensamt dar extra fokus ldaggs pa matchklimatet.

Gemensamt kommunikationsmaterial

Forbundsnarvaro ute pa anlaggningar
Sker 9-10 maj 2026.




Schyssta match miljoer/matchvard

« Utbilda era foraldrar som matchvardar

 Utbilda i schysst matchmiljo Tranare , spelare, foraldrar
 VVad galler fore-under-efter match

« Skapa en uppforande kod

« Ga igenom spelformerna




Kontakt

* Roger Magnusson MFF

 Roger.magnusson@medelpadsff.se

* Angelica Bengtsson MFF

* Angelica.bengtsson@medelpadsff.se

e Gunnar Wallberg RFSISU

 Gunnar.wallberg@rfsisu,se
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