
 
 

Segeltorps IF Idrottsförening och barnkonventionen 

FN:s konvention om barnets rättigheter, även kallad barnkonventionen, blev svensk lag den 1 
januari 2020 och syftar till att säkerställa barns rättigheter inom alla samhällsområden, inklusive 
idrott.  

Segeltorps IF Ishockeyförening är en idrottsförening som erbjuder barn och ungdomar möjlighet 
att delta i ishockeyverksamhet, bland annat genom våra skridsko- och hockeyskolor.  

I vår verksamhet är det centralt att skapa en trygg och inkluderande miljö för barn och ungdomar. 

Segeltorps IF Ishockeyförening är medlem i Svenska Ishockeyförbundet och 
Riksidrottsförbundet och arbetar enligt de dokument och riktlinjer som finns för barn- och 
ungdomsidrott t.ex. "Idrotten Vill". 

“Idrotten Vill” är Riksidrottsförbundets idéprogram och grunddokument som beskriver svensk 
idrottsrörelses värderingar och mål.  

Det fungerar som en vägledning för föreningar, ledare och aktiva idrottare och betonar vikten av 
en idrott som är öppen för alla, oavsett ålder, kön, bakgrund eller ambitionsnivå. 

Centrala principer i “Idrotten Vill”: 

1. Idrott för alla – Idrott ska vara tillgänglig för alla, oavsett socioekonomisk bakgrund, kön, 
funktionsvariationer eller andra faktorer. 

2. Barnrättsperspektivet – Barnkonventionen ligger till grund för all barn- och ungdomsidrott, 
vilket innebär att barns bästa alltid ska beaktas och att verksamheten ska vara anpassad efter 
barns behov och rättigheter. 

3. Glädje och gemenskap – Idrott ska vara rolig och ge en känsla av tillhörighet. 

4. Demokrati och delaktighet – Alla inom idrottsrörelsen ska ha möjlighet att påverka och vara 
delaktiga i beslut. 

5. Allsidighet och långsiktig utveckling – Fokus på att utveckla hela individen, snarare än tidig 
specialisering, särskilt för barn och ungdomar. 

6. Rent spel och etik – Fair play, god etik och antidopingarbete är centralt. 

7. Hållbarhet och jämställdhet – Idrottsrörelsen ska vara hållbar både miljömässigt och socialt, 
samt verka för jämställdhet och inkludering. 

För barn- och ungdomsidrott är huvudprinciperna: 

• Barn ska ha rätt att delta på sina egna villkor. 

• Fokus på utveckling snarare än resultat. 

• Trygghet och säkerhet är avgörande. 

• Barn ska få möjlighet att prova olika idrotter. 



 
 

 


