Intern policy, riktlinjer, regler och ”tolkningar” fér ungdomssektion i Segeltorp IF’s ishockey 2021

Malséttning

Den 6vergripande malsattningen ar att skapa ett livslangt intresse for ishockey genom att erbjuda en
kvalitativ utbildning som bereder majlighet for spel fran Tre Kronors Hockeyskola till Segeltorp
Hockeys seniorverksamhet. Var ambition ar att utbilda och utveckla spelare sa att man kan senare
kan ta steget vidare fran Segeltorp Hockey till hogre serier. Vidare har vi som ytterligare malsattning
att 6ka antalet spelare i regionen som vill spela ungdomsishockey

Nivaanpassad traning

For att stimulera den individuella utvecklingen (och syfta till att utveckla varje spelare att bli en sa bra
hockeyspelare som denne har potential att bli) skall tréningen alltid vara nivaanpassad. Detta galler
redan fran hockeyskolan och uppat i aldrarna. Ledarna har ett stort ansvar att konstruera évningar
som kan utforas pa olika nivaer vid behov.

Seriespel och Turneringar

Seriespelet i Stockholm Hockey Cup, eller motsvarande serie, samt turneringsspel skall i foérsta hand
ses som en del av utvecklandet av spelarnas ishockeykunskap. Lagen skall anmalas till en
svarighetsniva som &r i nivda med spelarna kunskaper och utvecklingsmajligheter. Lagen kan anmala
lag i olika svarighetsnivaer (rekommendation &r att anmala i tva narliggande nivaer foér att darmed
underlatta for att stimulera och sporra spelarna). Anmalan till seriespelet skall géras i samrad med
sektionsstyrelsens sportsligt ansvarige.

Végledning for antal lag som kan anmalas per aldersgrupp finns i Seriebestammelserna for Stockholm
Hockey Cup. (Notera: det &r varken ett krav eller ett sjalvandamal att anmala flera lag &n vad truppen
kan hantera med normal verksamhet, da detta skapar onddiga problem och konsumerar mer istid for
ovriga lag).

Matchning/coachning

Bankning av spelare far alltid ske —i alla aldersklasser nedan - om en eller flera spelare upptrader
olampligt pa eller utanfor isen.

U9 och U10 - Som grund galler att alla spelare som ar kallade till match skall spela matchen, och
ingen toppning eller bankning av spelare skall ske.



U11 och U12 - Som grund galler att alla spelare som ar kallade till match skall spela matchen, och i
normalfallet skall ingen toppning eller béankning av spelare ske. Dock har tréanaren fran denna alder
ratt att krdva mer under matcherna, t.ex. sa kan i allt hogre utstrackning spelare som "vill”, ”“kdmpar
och "gor sitt basta” (och ddarmed gor en godkand insats) att premieras framfor spelare som ej gor en
acceptabel insats (efter upprepade instruktioner fran ledarna). Foér att undvika missforstand: sa lange
en spelare gor sitt basta efter sin egen formaga skall denne fa spela.

U13 och dldre — Som grund géller att alla spelare som ar kallade till match skall spela matchen, och i

normalfallet bor ingen toppning eller bankning av spelare ske. Dock har tranaren fran denna alder
ratt att krdva mer under matcherna, t.ex. sa kan i allt hogre utstrackning spelare som "vill”, "kampar
och ”gor sitt basta” (och darmed gor en godkand insats) att premieras framfor spelare som ej gor en
acceptabel insats (efter upprepade instruktioner fran ledarna). For att unvika missférstand: sa lange
en spelare gor sitt basta efter sin egen férmaga skall denne fa spela.

For ovan situationer kravs en mycket stor dos av tydlighet och konsekvens (mot saval spelare som
foréldrar) fran ledarstaben generellt och fran tranarna i synnerhet.

Traningsnarvaro och kallelse till match
Lagets huvudtranare beslutar om laguttagning och matchuppstallning enligt féljande riktlinjer:

Alla spelare ska ges mojlighet att spela saval tranings-, serie- som cup/turnerings-matcher pa sin
egen niva (det stalls da krav pa ledarna att verkligen skapa dessa méjligheter).

Traningsnarvaro 6ver t ex ca 60-70 % (pa den senaste tidens traningar) skall i normalfallet ses som ett
krav for att fa spela match. Denna % -niva bestdmmer lagen sjdlva. Alla spelare skall om mdijligt fa
spela mot ett jambordigt motstand (dvs. man bor vélja spelare till respektive match efter motstand
om sa ar mojligt).

Lagen sjalva bestammer om t.ex. varje spelare (i normalfallet) skall fa spela med jambérdiga
medspelare inom laget under matcher.

Ovan kan — men behover inte — betyda att en spelare spelar med saval dldre som yngre spelare vid en
del tillfallen. Detta skall ses som en viktig del i spelarens utbildning och skall uppmuntras av ledare
och foraldrar.

Franvaro eller sjukdom i hog grad pa de narliggande traningarna fore match skall i normalfallet inte
innebara uttagning till match.

Dessa riktlinjer skall kontinuerligt kommuniceras tydligt till saval spelare som foréldrar. Det stélls ett
stort krav pa ledarna att vara konsekventa m a p dessa regler. For att undvika missforstand: en
"betald spelaravgift” till laget ger inte en automatisk rattighet att fa spela lagets alla matcher.
Tvartom sa far man i samband med en betalning av en spelaravgift chansen att fortjana att bli
uttagen till match — detta genom att visa pa bra traningsnarvaro och bra energi och engagemang pa
traningarna.



Nya spelare

Lagen inom féreningen skall erbjuda majlighet (bade for nyborjare och spelare fran andra klubbar)
att borja som ny spelare i laget. Nya spelare och deras familjer skall valkomnas och guidas in i laget.
Da en ny spelare kommer med i gruppen har lagledaren och trédnaren en skyldighet att géra en
individuell plan for att ge bade den nya spelaren och de gamla spelarna i laget en bild av vad som
galler for den nya spelaren.

Planen kan innehalla t.ex. traning med yngre lag om detta anses behévas med avseende pa
kunskapsnivan och skall dven innehalla krav for att fa vara med i det nya lagets matcher. Det ar
viktigt att lagets tranare (och ledare) ar mycket tydliga infor fordldrar vad som géller med avseende
pa matcher och om de eventuella kunskapsluckor som finns. | samband med 6vergang fran andra
klubbar maste forbundets regler féljas. Ju dldre man blir desto svarare blir det dock fér en nyborjare
att arbeta ikapp kunskapen som de jamnariga redan har skaffat sig, men vi skall erbjuda majligheten
for dem som vill férsoka.

Samarbete mellan lagen:

Ett samarbete mellan lagen bade med avseende pa traning och matcher stimulerar utvecklingen hos
foreningens spelare och hjalper den nivaanpassade traningen. Dock ar det valdigt viktigt att varje
spelare har sin naturliga hemvist hos sitt eget lag i den egna arskullen. Ett satt att skapa extra
traningstid och stimulera spelare ar att ge spelarna mojlighet att trana med andra lag. Forenklat
galler att alla spelare kan trana med yngre lag. Till hockeyskolan kan man komma oanmald, medan till
ovriga lag bor man kontakta det yngre lagets tranare eller den egna tranaren (oftast racker det med
ett OK i borjan av sdasongen for att fa gd nedat till yngre lag och trana extra).

Nar det géller extra traning med aldre lag, avgor det egna lagets tranare i samrad med sportansvariga
och det aldre lagets tranare vilka som far eller ska trdna med aldre lag. Sa manga spelare som mojligt
skall ges denna chans (givetvis med hansyn till att spelaren ar pa ratt niva — samt av praktiska skal
som t.ex. for mycket folk pa isen). Det dldre laget har alltid ratt att neka yngre spelare tréning (dock
endast om man @mnar trana pa speciella 6vningar som den yngre spelaren ej bedoms vara kapabel
att delta i).

Att uppfora sig exemplariskt pa andra lags traningar ar en sjalvklarhet. All tréaning (med saval yngre
och aldre) ar bra och saval ledare, forédldrar och spelare skall uppmuntra till att trana med yngre. Ett
aktivt matchsamarbete skall finnas och skall hanteras mellan lagens huvudtranare och diskuteras
med Sportchefen.

Att spela matcher pa ratt niva skall vara mer viktigt an att lata den egna arskullens spelare fa spela
dubbelt i tva lag. S& manga spelare som mojligt skall ges denna chans att matcha med aldre/yngre

(givetvis med hansyn till att spelaren ar pa ratt niva — samt av praktiska skadl som antalet spelare till
match). | samband med spel i annan arskull maste férbundets regler foljas.

Ishockeyspel i relation till skolarbete samt andra fritidsaktiviteter

Skolan gar alltid fore all ishockeyverksamhet. Skotsel av skolarbetet kan, i samrad med féraldrar,
eventuellt paverka spelarens aktiviteter i laget. Vi ser positivt pa deltagande i andra idrotter.



Upptrdadande hos ledare inom sektionen

Alla ledare ar ledare for ALLA barn. Det &r aldrig OK att fokusera pa det en del av laget fore en annan
del.

Alla ledare ska upptrada pa ett féredomligt satt, vara en forebild for ungdomarna, samt vara positiva
mot alla egna spelare, upptrdada klanderfritt och visa respekt for (i samband med matcher) spelare,
domare, motstandarlag och foraldrar.

Efterfélja de regelverk som finns och se till styrelsens och sportansvarigas beslut foljs inom klubben.
Upptradande hos spelare inom sektionen

Alla spelare skall upptrdada pa ett foredomligt satt.

Spelare ska alltid vara positiva bade mot egna lagspelare samt motspelare.

Spelare ska aldrig kritisera domarna under matcherna.

Spelare ska aldrig skrika negativt till nagon egen lagspelare eller motspelare under matcher.
Spelare ska alltid tacka domare samt motspelare efter matcherna.

En spelare skall alltid vara en bra kompis.

Féraldrar

Foraldrarna har ett mycket stort ansvar i spelarens utveckling och utbildning inom ishockeyn, bl.a.
komma i tid till match och traning.

Skapa lampliga forutsattningar och forberedelser for spelarna att trana/matcha (mat, somn, vila).
Upptrada klanderfritt i samband med matcher, mot spelare, domare, motstandarlag och foraldrar.
Pa ett uteslutande positivt satt heja fram alla spelare och laget.

Delta i lagets verksamhet och engagera sig.

Lata ledarna skota laguttagning, coachning och allt annat som hor till lagets verksamhet i samband
med traning och match.

Vid bilkérning till/fran bortamatcher tidiga morgnar bér man avsta alkohol kvéllen innan.
Fadderverksamhet for nya lag inom sektionen

Det ar viktigt att nystartade lag inom sektionen far stdd, tips och hjalp av de dldre lagen. Har maste
bade ledare, spelare, foraldrar, Sportchefen samt styrelsen pa ett positivt satt stalla upp och dela
med sig av den erfarenhet som finns inom sektionen. Nya lag som snabbt kdnner sig hemma och
valkomna i sektionen kommer med stor sannolikhet ocksa att lyckas sportsligt.



Ovrigt

Ingen form av mobbning, rasism eller annan intolerans far forekomma. Ingen form av dopning,
alkohol eller droger far forekomma. Det ar saval ledares, foraldrars och spelares ansvar att
rapportera om sadant forekommer.



