Lager pa Lingvallen LINGVALLEN
20-22 mars 2026

Nu borjar det ndrma sig lagret till
Lingvallen den 20-22 mars hoppas ni alla ar
taggade och ser fram emot en helg fylld med
gympa och massa annat skoj!

Ta med dig:

For overnattningsliager (FT1, FT2, 15/16)

* Traningsklader, flera ombyten

» Namnad pase att ha saker 1 mellan hallen och boendet

* Namnad vattenflaska

* Hartofsar

* Gympaskor for utomhusbruk

* Klader for varmt och kallt vader

* Ev. Regnklader

* Vanliga klader /ombyte

» Sovklader / skona klader till kvillen

» Lakan, péslakan och 6rngott alternativt sovsdck (kudde och ticke finns)
* Tandborste och tandkram

* Schampo, héarborste, deodorant, duschtval

* Duschhandduk + liten pdse/vaska att ta med till duschen
* Sockor/ inneskor

* Ett gosedjur

For daglager (G17)

Ta med dig:

* Traningsklader

* Namnad vattenflaska

» Hartofsar

* Gympaskor for utomhusbruk

 Klader for varmt och kallt vader

* Ev. Regnklader

» Namnad pase att ha dina saker i mellan hallen och matsalen
* Bra om telefoner kan lamnas hemma.



Tider for helgen

Ankomst fredag (FT1, FT2):16.30 pd Lingvallen
Ankomst 16rdag(15/16, G17): 8.45 pé Lingvallen
Héamtning l6rdag(G17): 16.30 pa Lingvallen

Héamtning sondag(FT1, FT2, 15/16): 14.15 pa Lingvallen

Vi dr tacksamma om négra fordldrar kan tinka sig att komma kl. 13.00 1 samband med
hdmtning pa sondagen och hjélpa till med stddning. Hor av er via
mail gymnastik@uifgymnastik.se om ni kan ténka er att bistd med detta.

Info

* Det finns en liten kiosk pa Lingvallen s& barnen kan ta med pengar/swish till godis
samt om man vill kopa den populdra Lingvallentrdja for 150 kr. Vi héller kiosken
oppen kortare stunder.

* G17 kan kopa Lingvallentr6jan 1 samband med att de blir upphdmtade pa l6rdagen kl.
16:30.

» Vi kommer dela in sovplatser men man sover med andra frén laget.

* Se till att SportAdmin ar uppdaterat med telefonnummer till vardnadshavare som ar
tillgédngliga under helgen.

* Maila gymnastik@uifgymnastik.se om ditt barn behover hjilp med medicin eller
ndgot annat, samt om barnet har ndgon allergi som &r viktig for oss ledare att kinna
till.

* Telefon féar tas med men ska ldmnas 1 rummet alternativt till ndgon tranare under
dagarna. Foreningen tar inget ansvar for mobiltelefoner.

* Vi pdminner ocksd om att gymnaster maste ta sig dit pd egen hand. Samék gérna med
andra gymnaster.

Nedan foljer forhallningssétt och regler vi har for lagret pd Lingvallen,
det ar viktigt att ni laser igenom detta tillsammans med era barn:

« Jag ar snéll och vanlig samt visar respekt mot andra gymnaster och ledare.

« Jag passar de tider som anges sa att ovriga inte behover vinta

. Jag visar omtdnksamhet och ser till att ingen 4r utanfor eller gar ensam.

. Jagdeltar 1 alla aktiviteter.

« Om det uppstar problem under l4gret, pratar jag genast med en ledare si att
problemet kan atgirdas.

. Pa Lingvallen dter jag ordentligt; frukost, lunch och middag for att orka tréna.

. Jag passar pd att vila ndr det ar paus. Om jag inte orkar trdna si sitter jag pa den
plats min ledare sdger att jag ska sitta pa och springer inte runt.

« P& Lingvallen ér jag rddd om all fast egendom, dvs. redskap 1 hallen och all
inredning 1 husen. Om jag av misstag eller medvetet forstor ndgot sa berittar jag
det for en ledare.

« P& Lingvallen &r det notfritt pga allergi.

« Mellan kl 22.00 och kI 07.00 ska det vara tyst pa Lingvallen och alla ska vara pa
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sina rum. Jag visar hansyn mot kamrater som vill somna tidigt.

« Uppaékra IF ansvarar inte for borttappade saker. Tank pa att mérka alla klader och
lamna alla smycken/véirdesaker hemma.

« Under fredagen 20/3 kommer det ges mgjlighet for gymnasterna att ta en kort
promenad utanfor ldgeromradet efter samrad med ledare. Dérefter ska alla
gymnaster halla sig pd Lingvallen.

« Om nagon gymnast ldimnar omradet utan godkdnnande fran ledare kommer
vardnadshavare kontaktas omgaende, oavsett gymnastens alder. Detsamma géller
om gymnaster lamnar stugan efter kl 22.00.

« Aven om jag ir dver 15 ar avstar jag fran energidryck under ligret.

Ni vardnadshavare behover vara tillgdngliga under helgen for att kunna komma hamta
ert barn om barnet vill dka hem, blir sjuk, skadar sig, bryter mot regler eller inte vill
trana.

Behover ni fordldrar nd oss under helgen nar ni oss pa foljande

nummer:

Anna Sunde: 0733361938

Jenny Johansson Persson : 0708475177

Om ni har ndgra fragor eller funderingar kan ni mejla oss
péd gymnastik@uifgymnastik.se
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