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Friståendestrategi UIF Gymnastik

Syfte: Säkerställa att lagen har relevanta och kvalitativa friståenden som stödjer utveckling, nivåkrav och tävlingsresultat, samt att processen för att skapa eller återanvända friståenden är tydlig och rättvis.

1. Initiering
	•	Lagansvarig tar diskussion med ledarna om behov av nytt fristående och varför (t.ex. nivåhöjning, nya regler, förändrad grupp).
	•	Lagansvarig undersöker om någon ledare vill skapa ett nytt fristående.

2. Beslutsprocess
	•	Lagansvarig informerar styrelsen om behovet och dess motivering.
	•	Styrelsen beslutar om föreningen vill:
	•	beställa ett nytt fristående, eller
	•	anvisa ett befintligt fristående inom föreningen som passar laget.


3. Ekonomi och ersättning
	•	Ingen extra ersättning medges för att skapa ett fristående enligt principen för arvode. Dock får man planera nytt fristående under träningstid om tid medges och då utgår vanligt träningsarvode.



4. Äganderätt
	•	När ett fristående beställs av föreningen äger föreningen friståendet.
	•	Det får inte säljas vidare till annan förening.



Antagen av styrelsen Mars 2026
Uppdatering av strategi vid behov
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