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Verksamhetsberättelse för Uppåkra IF – Gymnastik
Verksamhetsår: 2024
1 Styrelse
Under årsmötet i mars 2024, valdes till stora delar en ny styrelse.
Styrelse för Uppåkra IF Gymnastik under 2024
Ordförande: Anna Kristensson – omvald t o m 2025
Kassör: Marie Petersson – nyval 2024-2026
Ledamot: Isabella Thelaus, Jenny Johansson Persson, Jenny Quach, Anna Sunde, Åsa Hedman
Suppleant: Cecilia Dahlgren, Christina Quach

2 Revisorer
Anna Lindahl, Hjärup

3 Övriga positioner
Under hösten 2024 tillträdde Johanna Nyhill som valberedare inför årsmötet 2025.

4 Representanter
Under 2023 ändrade vi grupperna för att få en tydligare uppdelning samt halltider. Vi har som regel/ambition att alla grupper endast ska vara en ålder. För vissa grupper har vi inte lyckats göra detta, då går gruppen över flera årskullar för att få jämt antal gymnaster per grupp. Under hösten 2024 tog vi in fler ledare som var under 15 år, då flera av våra “egna” gymnaster hade kommit upp i den åldern. De är ett bra tillskott som ledare i våra yngre barngrupper.
Grupper under HT-2024 samt representanter:
· Fortsättningstrupp 1 (gymnaster född 2009-2012): Tränar 2 ggr i veckan, samt åker på tävling och läger. Representant: Lovisa Thelaus
· Fortsättningstrupp 2 (gymnaster födda 2013/2014): Tränar 2 ggr i veckan, samt åker på tävling och läger. Representant: Isabella Thelaus
· Fortsättningstrupp 3 (gymnaster födda 2014): Slogs samman med FT2 HT-24.
· Barngrupp – född 2015/2016: Tränar en gång i veckan. Representant: Malin Hagenborn
· Barngrupp – född 2017: Tränar en gång i veckan: Representant: Hanna Götberg
· Barngrupp - född 2018: tränar en gång i veckan: Representant: Hedda Persson
· Barngrupp - född 2019: Tränar en gång i veckan. Startade HT-23. Representant: Elvira Hagelin
· Barngrupp - födda 2020: Startades HT-23, tränade med sina föräldrar under VT-24, men tränar själva fr om HT-24. Representant: Jenny Quach
· Alla Kan Gympa, för barn med funktionsvariation. De tränar en gång i veckan. Representant: Hanna Seyfried
· Nystartad familjegympa / Bamsegympa HT-24 – barn födda 2021: tränar en gång i veckan tillsammans med sina föräldrar. Representant: Sanna Danielsson
5 Kansli/föreningslokal
Uppåkra IF Gymnastik har ingen egen klubblokal. Men vi har tillgång till en samlingsplats med pentry ovanför Uppåkrahallen som är vår träningshall samt ett konferensrum i anslutning till hallen som vi får låna av kommunen. Vid behov av större lokal får vi även låna UIF Fotbolls klubblokal vid enstaka tillfällen.
6 Medlemmar
Under 2024 har vi startat 1 ny grupp och därmed utökat antal gymnaster och ledare. Per 31 dec 2024 har föreningen cirka 270 aktiva medlemmar, varav runt 50 st ledare / styrelsemedlemmar (vissa är både ledare och gymnaster i föreningen).

7 Verksamhet
UIF Gymnastik i Hjärup bedriver truppgymnastik för barn och ungdomar. Vi startades för att kunna bidra till en hållbar utveckling genom att barnen i Hjärup får möjlighet att cykla till sin träning lokalt och inte behöva ta sig till andra kommuner. Hjärup har mycket inflyttning av barnfamiljer och vi har en ambition att kunna följa nuvarande grupper och kunna erbjuda gymnastik i Hjärup lång tid framöver, både genom att följa nuvarande grupper men även starta nya om halltider och ledare finns.
Under HT-2024 hade vi 9 stycken barngrupper med cirka 20 - 35 st gymnaster i varje grupp.
Sedan hösten -24 har vi träning på måndagar, torsdagar, lördagar och söndagar. De yngsta barnen är 3 år och de äldsta är över 15 år.
FT1 och FT2 tränar på alla grenar inom truppgymnastiken, dvs matta, hopp och fristående. Övriga grupper fokuserar mest på matta och hopp men har även inslag av enklare fristående. För grupper där gymnasterna är över 7 år erbjuds tävling, och vill man vara med tävlar man inom de tre grenarna – Matta, Hopp och Fristående.
Under HT-24 startade vi även en familjegymnastik, för barn födda 2021. För dessa har vi även lagt till Bamsekonceptet som är ett gymnastikkoncept utvecklat av Svenska Gymnastikförbundet för de yngsta gymnasterna och är ett roligt koncept som kan användas av många grupper.
Vi har en grupp för gymnaster med funktionsvariation, Alla Kan Gympa. Till denna grupp kommer gymnaster från hela syd / sydvästra Skåne vilket är mycket roligt.
Syftet med gymnastiken är att på ett lekfullt sätt utveckla sin motorik genom de sju grundformerna (hoppa, stå, sitta, rulla, rotera, stödja, krypa), men även genom att utveckla sin förmåga i att ta instruktioner, och kunna röra sig i takt till musiken. 
Under 2024 hade vi 2 st läger. Under våren var vi i Smygehuk och lånade Trelleborgs kommuns trupphall som är en dedikerad hall för truppgymnastik. Där fick gymnasterna testa nya saker som tex trampolin och hoppgrop. Gymnaster som fyller minst 9 år innevarande år fick följa med till Smygehuk för att kunna genomföra lägret på ett säkert sätt. För gymnster 10 år och äldre ingick även en mycket uppskattad övernattning i Smygehuk, i en festlokal där det även fanns plats för mat och lek.
Vi genomförde även ett dagläger i Uppåkrahallen under hösten för alla gymnaster födda 2015-2019. Då var vi i Uppåkrahallen och hade gymnastik under en halv dag inklusive mat och fika. För de äldre gymnasterna (2014 och äldre) hyrde vi under hösten, Fågelskolans idrottshall i Lund flera gånger då de har både trampolin och MD grop, samt tumbling. Dels hade vi läger men vi bytte även ut ett antal ”vanliga” söndagsträningar i Uppåkrahallen mot träning i Lund. Alla dessa aktiviteter var mycket uppskattade av både ledare och gymnaster.
Under våren 2024 var FT1, FT2 och dåvarande FT3 på tävling och under hösten 2024 deltog FT1 och FT2 med två lag var på tävling. Under hösten tävlade FT2 i regionsjuan där flera gymnaster deltog för första gången. FT1 tävlade i regionsexan för första gången under hösten 2024. Vi tävlade i alla grenar, matta, hopp och fristående. Både FT1 och FT2 lärde sig varsitt nytt fristående under hösten som var framtaget av två av våra ledare. Tävling var ett mycket uppskattat inslag. Inga poäng delas ut i tävlingar på Regionsjuan och lägre, utan man tävlar bara för att det är roligt. I regionsexan delas för första gången poäng ut officiellt och även vinnare utses. Dock är det endast ledarna som får reda på exakt poäng och man tävlar fortfarande endast för att det är roligt. I UIF Gymnastik får alla som har korrekt ålder utifrån reglemente samt ledare som kan driva gruppen inför tävling vara med och tävla och alla tävlar utifrån sin egen förmåga och vilja.
I december 2024 hade vi återigen vår stora uppvisning med hela föreningen samlad. Då vi är en stor förening nu, fick vi dela upp uppvisningen i tre olika uppvisningar för att alla åskådare skulle få plats. Det var mycket uppskattat och Uppåkrahallen var helt fullsatt av närstående och kompisar som ville titta på våra duktiga gymnaster.
Under 2024 fick vi tillgång till ett nya matthissar och därmed köpte vi en ny tjock crachmatta. Vi köpte även in en ny flickiskudde.
Föreningen har haft styrelse- och ledaremöten digitalt och uppstartsmöte vår och höst med alla ledare för att diskutera upplägg av gymnastiken. Vi har även haft årsmöte i mars 2024.

8 Ekonomi
Föreningens inkomster har bestått till mesta dels av terminsavgifter, verksamhetsbidrag, bidrag från Sparbanksstiftelsen Finn samt bidrag från Svenska Gymnastikförbundet. Kostnaderna har till mesta dels använts till ledararvoden samt ledarutbildningar.

9      Slutord
2024 var som vanligt ett mycket roligt år, då vi fortsatta genomföra vår strategi för att kunna vara en fortsatt växande förening. Vi fick även ha läger och tävling som var mycket uppskattade inslag. Vi ser fram emot att kunna fortsätta utveckla våra förening under 2025.

Hjärup 2025-03-04
Vid protokollet
Anna Kristensson

Anna Kristensson – 	Ordförande     
Marie Petersson - Kassör                       
Anna Sunde – Ledamot och verksamhetsansvarig
Isabella Thelaus – Ledamot			
Jenny Johansson Persson – Ledamot
Jenny Quach – Ledamot
Åsa Hedman – Ledamot
Cecilia Dahlgren – Suppleant
Christina Quach - Suppleant
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