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Verksamhetsplan 2024
Verksamhetsidé
UIF Gymnastik ska vara en förening som erbjuder truppgymnastik till barn på ett lekfullt sätt och där alla får vara med oavsett kunskap eller ambition med träningen. Vårt fokus är att alla ska få en allsidig träning och ha roligt tillsammans med sina kompisar, därför har vi grupper efter ålder och ej nivå. Föreningen startades för att det skulle erbjudas truppgymnastik i Hjärup, så att alla barn enkelt kan ta sig till träningen. Detta gör att vi kan bidra till en hållbar utveckling genom att barnen i Hjärup får möjlighet att cykla till sin träning lokalt och inte behöva ta sig till andra kommuner. Hjärup har mycket inflyttning av barnfamiljer och vi har en ambition att kunna följa nuvarande grupper och kunna fortsätta erbjuda gymnastik i Hjärup under en lång tid. Vi vill också erbjuda relativt billigt alternativ gällande truppgymnastik i förhållande till de stora gymnastikföreningarna i Skåne. 
Vision
Vår vision och ledstjärna är att alla ska få vara med och alla ska känna att det är roligt och utvecklande att träna.
Verksamhet 2024
Föreningen bedriver redskapsgymnastik för barn.

Under 2023 har vi satt en strategi för våra grupper vilket innebär att vi möjligaste mån endast ska ha enskilda årskullar som grupper, tex 2017, 2018, 2019 osv. Om enskild grupp blir för liten kan man ha samma träningstid men vi delar då upp gruppen efter ålder när vi tränar (tex är FT2 ålder 2012/2013 men oftast när vi tränar är gruppen indelad i de som är födda 2012 resp 2013). Detta har underlättat både planering, men vi ser även att gymnasterna trivs bättre då de oftast har kompisar inom samma ålder.

För tillfället finns 9 stycken gymnastikgrupper med ca 20-30 gymnaster i varje grupp (ålder 2009-2020 samt Alla Kan Gympa). Ambitionen 2024 är att behålla dessa grupper samt att växa med ytterligare en årskull (2021) om vi har tillräckligt med ledare och halltider. 
Vi har träning på måndagar, torsdagar och söndagar. Detta kan ändras beroende halltider som söks under april månad men vår ambition är att fortsätta med dessa dagar då det innebär att vi kan ha flera pass efter varandra och därmed optimera fram-och undanplockning av redskap. Fr o m HT-23 har vi startat upp familjegymnastik igen för barn från 3 år och ambitionen under 2024 är att återigen introducera Bamsegympakoncpetet för våra yngsta gymnaster. 

Syftet med gymnastiken för de yngre barnen är att på ett lekfullt sätt utveckla sin motorik genom de sju grundformerna (hoppa, stå, sitta, rulla, rotera, stödja, krypa), men även genom att utveckla sin förmåga i att ta instruktioner, och kunna röra sig i takt till musiken. För de äldre gymnasterna ligger nu fokus på att kunna lära sig mer avancerade gymnastik inom matta, trampett och fristående samt utveckla sin förmåga att våga testa nya saker.
Under 2024 kommer vi även erbjuda läger utanför vår ordinarie hall för alla gymnaster födda 2015 och äldre. 

Under 2024 kommer vi fortsätta erbjuda ”Träna för att tävla” för alla gymnaster födda 2015 och äldre. Varje individuell trupp bestämmer om de vill tävla. Vi kommer tävla i Fristående, Matta och Hopp och vi följer Svenska Gymnastikförbundets reglemente. Det är valfritt att vara med och gymnasten får även välja vilka grenar de vill vara med i. Föreningen tillåter alla vara med, dvs alla får vara med på alla grenar om de vill. Föreningen utbildar även domare för att kunna få tävla.

Föreningen kommer ha styrelse- och ledaremöten digitalt men även fysiskt vid behov. Vi kommer även fortsätta med uppstartsmöten för alla ledare vår och höst.

Budget 2024
Resultaträkning 2024:
Intäkt: 700 000 SEK
Kostnad: 650 000 SEK
Result:  50 000 SEK

Balansräkning 2024
Ingående balans 2024-01-01: 232 000 SEK
Årets resultat 2024: 50 000 SEK
Utgående balans 2024-12-31:  283 000 SEK

Intäkt består mestadels av terminsavgifter, lokstöd och bidrag från Svenska Gymnastikförbundet och Sparbanken Skåne.
Kostnad består mestadels av arvode till ledare, utbildningar, inköp av redskap samt merkostnader för läger och tävling för framförallt ledare.
Avslutning
Vi hoppas få ett roligt år med mycket gymnastik!

Styrelsen UIF Gymnastik

Anna Kristensson – 	Ordförande                            
Anna Sunde – Kassör
Isabella Thelaus – Ledamot			
Jenny Johansson Persson – Ledamot
Jenny Quach – Ledamot
Åsa Hedman – Suppleant
Sara Olsson - Suppleant
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