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UIF Gymnastik – Policy om utdrag ur belastningsregistret

Utdrag ur belastningsregistret – enligt lag
Från och med 1 januari 2020 ska alla idrottsföreningar begära att de personer i föreningen som är ledare och tränare eller har direkt och regelbunden kontakt med barn och unga visar upp begränsat registerutdrag ur Polisens belastningsregister. Att begära in registerutdrag är en del av ett förebyggande arbete och något som bör gälla lika för alla oavsett hur länge en person verkat i föreningen eller hur väl man känner varandra. Beslutet om att idrottsföreningar ska begära registerutdrag fattades på Riksidrottsmötets stämma 2019 och regleras i Riksidrottsförbundets stadgar §5.8. 

Information om detaljerade regler samt vilken information som registeras finns på Polisens hemsida - Barn i annan verksamhet, e-tjänst | Polismyndigheten

Regler för UIF Gymnastik gällande belastningsregister
Här följer information om hur föreningen arbetar med att begära och kontrollera registerutdrag.
UIF gymnastik startade att ta in registerutdrag när lagen infördes 2020, och det finns dokumenterat i vårt register på tex Idrott online. Dock formaliserades policyn skriftligt i mars 2026. När vi införde Sportadmin är det det enda systemet vi uppdaterar Registerutdrag i.

Hur går vi som förening tillväga?
UIF Gymnastik har upprättat ett register i vårt digitala system Sportadmin som innehåller uppgift om vem eller vilka som är ledare eller tränare för barn och unga samt andra personer i föreningen som har direkt och regelbunden kontakt med barn och unga. 
Föreningens ansvarig (ordförande eller delegerad från ordförande) gör en notering om att personen har visat upp sitt registerutdrag samt vilken datum nytt registerutdrag ska inhämtas. Ingen anteckning om vad som står i registerutdraget får göras. 
Registerutdraget återlämnas till personen i original.

Vem ska lämna in registerutdrag?
Alla ledare och tränare och medlemmar i styrelsen (undantag revisor och valberedning) från och med 15 år som har uppdrag i föreningen ska inkomma med registerutdrag.
Den enskilde personen begär själv att få ut sitt registerutdrag ur Polisens belastningsregister. Här når du Polisens sida med ansökan om utdrag ur belastningsregistret. - Barn i annan verksamhet, e-tjänst | Polismyndigheten

Till vem ska man uppvisa sitt registerutdrag?
Ordförande i UIF Gymnastik är den person ska få se registerutdraget, i original eller en bild på utdraget. Ordförande kan även välja att delegera att man får uppvisa sitt registerutdrag för någon annan i föreningen som sedan meddelar ordföranden att så skett och därmed kan uppdatering av register i Sportadmin ske. 

Hur ofta ska man uppvisa registerutdrag?
Registerutdrag ska uppvisas direkt vid ansökan om att få bli tränare/styrelsemedlem i föreningen om man är över 15 år.
Om man blir ledare innan man fyller 15 år, ska registerutdrag uppvisas skyndsamt efter 15-årsdagen, men senast innan arvode för terminen betalas ut.
Registerutdrag förnyas för alla vart 3:e år. För att förenkla hanteringen sätts fasta år då det ska förnyas för alla. Åren som gäller fr  om 2025 är förnya i Januari 2028, 2031 etc. Detta innebär att om man lämnat in registerutdrag 2027 måste man uppvisa det igen 2028.

Vad händer om man inte inkommer med registerutdrag i tid?
Om registerutdrag inte uppvisats i enlighet med reglerna kan arvodesutbetalning innehållas av föreningen, dvs inget arvode kommer betalas ut för den innestående terminen.
Nyanställd, ledare, tränare eller förtroendevald som ej visar upp registerutdrag kan leda till, att på begäran av styrelsen, avsluta sina uppdrag för föreningen.

Vad gör vi om vi upptäcker att en person blivit dömd för något brott? 
Ledaruppdraget är ett förtroendeuppdrag, inte en rättighet. Är man dömd för något som har med barn att göra så är det inte lämpligt att som ledare företräda föreningen.

Uppdatering av policy
Föreningens policy kring hantering av belastningsregistret uppdateras vid behov av föreningens styrelse.
Antagen av styrelsen Mars 2026
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