
FÖRÄLDRAPOLICY 
 

Västra Frölunda IF strävar efter kvalitet rakt igenom i verksamheten, det gäller också ditt 

deltagande som förälder. Nästan alla som är verksamma inom ungdomssektionen är själva 

föräldrar. Faktum är att aktiva föräldrar är en av grundförutsättningarna för att vi skall kunna driva 

vår ungdomsverksamhet. Vi förutsätter därför att de föräldrar som tar sitt/sina barn till vår förening 

också är med och tar ansvar. 

Föräldrainsatser 

• Klubbens arrangemang – föräldrar förväntas delta aktivt vid till exempel 

caféverksamheten, ICA Skona cup, Nordic cup, Gothia cup, mm. Datumen för detta 

tillhandahålls i form av en grovplanering för året. Denna presenteras i början av året. 

Allt för att ni föräldrar ska veta vilka datum som vi behöver er hjälp. 

• Föräldragrupp - i varje åldersgrupp skall det finnas en föräldragrupp som innehåller 

följande: 

- Ekonomiansvarig 

- Caféansvarig 

- Cupansvarig 

- Plus ytterligare två - tre föräldrar som jobbar med planering av lagets aktiviteter 

 

Givetvis turas man om med att inneha en befattning i föräldragruppen. Delad börda är 

enklare att bära, som alla vet. 

 

• Resor till match — barnen vill ha sina föräldrar närvarande vid matcher och träningar. 

Försök samordna resorna så att ni turas om. Tänk på att alla inte har bil eller körkort. 

Tacksamheten för er omtanke och hjälp med skjuts för deras barn är svår att uttrycka i 

ord. Men den är inte mindre för det. 

• Övrigt — man vet aldrig vilka situationer som kan uppstå. Försök ha ett öppet sinne och 

gör som spelarna, våga testa och utmana dig själv i nya situationer. Det kan ibland vara 

så att klubben eller ledarna ber om assistans. Har du då möjlighet att hjälpa till är vi evigt 

tacksamma. 

Vid träning och match 

Göteborgs Fotbollsförbund har arbetat fram en folder som finns tillgänglig på förbundets kansli 

”De 10 Budorden”. Syftet med foldern är att på ett enkelt sätt sätta finger på vad föreningarna, 

spelarna och ledarna behöver av er föräldrar, under träning och match. 

De ser ut som följer (viss revidering har skett): 

 



De 10 budorden 

 Hjälp ditt barn att komma i tid till samlingen 

 Hjälp ditt barn så att rätt utrustning är med 

Respektera hur tränaren disponerar spelarna — försök inte påverka henne/honom under 

matchen eller träningen. 

   Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen och träningen - inte bara din dotter eller son 

 Uppmuntra i både med och motgång 

 Var positiv och vägledande 

 Var positiv mot domaren, motståndarnas ledare och deras spelare 

 Uppmuntra ditt barn till att delta — pressa inte 

 Fråga om matchen eller träningen var rolig, spännande och juste — inte bara vad resultatet 

blev 

 Var i alla lägen ett föredöme för ditt barn och Västra Frölunda IF 

Vem coachar? 

Under matcher och träning är det tränarna och ledarna som sköter laget. Föräldrar, anhöriga och 

övriga åskådare ska inte försöka påverka tränarnas träning eller coachning. Alla åskådare ska 

befinna sig på motsatta långsidan i förhållande till ledare och spelare. Har man synpunkter på något 

så ska man ställa frågor till tränaren efter match eller träning. Om man inte accepterar svaret ska 

man vända sig till Ungdomsansvarige i föreningen och inte fortsätta argumentera med tränaren. 

Sammanfattning 

 Sätt dig in i klubbens policy 

 Respektera föreningens ungdomsarbete och policy 

 Tänk på att det är ditt barn som spelar fotboll — det är inte Du själv! 

 

 

 

 

 


