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BODEN HOGKEY UTT



o LEDARE & TRANARE

o VARDEGRUND OCH MAL

o TRANINGAR

o SLIPNING & MATCHDRAKT
o AKTIVITETER UTANFOR ISEN
o SAMMANDRAG & CUPER

o KALLELSER

o FORHALLNINGSREGLER

o UPPDRAG & FORSALJNING
o POWERBREAK

o SPELARAVGIFT & FRITIDSKORTET
o SPONSRING

o {VRIGT & FRAGOR




LEDARE & TRANARE
2023-2026

HVUVUDTRANARE LAGLEDARE
Krister Kraus Amanda Thorn

Emma Mattsson (paus)
ASSISTERANDE TRANARE
Alexander Englen MATERIALARE
Alexander Thorn (u13) Robert Lindback
Hampus Zetterstrom Staffan Eriksson
Martin Sundberg
Robin Silverplatz KIOSKANSVARIG

Staffan Lovkvist (u13) Erika Nyberg

MALVAKTSTRANARE
Fredrik Grasvik



ViiRDEGRUND & MAL

VART MAL AR ENKELT: ATT VARJE BARN SKA HA SA ROLIGT
SOM MOJLIGT BADE PA OCH UTANFOR ISEN, KANNA
GEMENSKAP. GLADJE OCH VILJA FORTSATTA SPELA HOGKEY.
BADE NU OCH | FRAMTIDEN




ISTRANINGAR

FRAM TILL AIRDOME OPPNAR TRANAR VI:

MANDAG  17:00 - 17.50
ONSDAG 18:00 - 18:50
SONDAG 12:10 - 13:00

OMBYTT & KLAR 10 MIN INNAN ISTRANING FOR GENOMGANG

FYSTRANING KOMMER ATT GENOMFORAS EN GANG PER VECKA | ANSLUTNING TILL EN AV
ISTRANINGARNA, NAR SOMMARSPORTERNA AR AVSLUTADE.

UNDER SKSUNGOEN KOMMER VI VARJE MANAD ATT lKGGOA EXTRA FOKUS PA ETT
SPECIELLT OMRADE FOR ATT BARNEN SKA UTVEGKLAS PA OLIKA DELAR AV SPELET

OKTOBER: NARKAMPSSPEL JANUARI: PUGKHANTERING
NOVEMBER: PASSNINGAR FEBRUARI: SPELFORSTAELSE
DECEMBER: SKOTT

EN AV OTR'ANINGAHNA VARJE VEGKA UNDER SASONGEN KOMMER VI ATT FOKUSERA
MER PA SKRIDSKOTEKNIK OCH MALVAKTSTRANING.



SLIPNING &
MATCHSTALL

NYTT FOR | AR!

Matchstall (troja + damasker) delas ut
infor sasongen. Varje spelare ansvarar
for att halla sitt stdll i fint skick ock
amna tillbaka det vid sasongens siut.

 SKRIDSKOR FOR SLIPNING
LEMNAS | FORRADSBACKEN PA
MANDAGAR EFTER TRANING!

Barnen far onska nummer - om flera
Vill ha samma sker lottning.




AKTIVITETER UTANFOR ISEN

Tvd A-lagsspelare leder 20-30 min teori om
varderingar, laganda, respekt och sprakbruk.
Vi avsiutar med ett hockeyquiz. Pris till vinnande lag.

OKTOBER

Vi gar tillsammans pa A-lagsmatchen
Boden Hockey - Borlange den 12/10 - 16:00.
Alla barn bjuds pa hamburgare och dricka.

NOVEMBER

Foreningens fysansvarige, Robin Askebrandt,
haller 20-30 min teori om kost och somn, foljt av
20-30 min praktisk fysogenomgdng med ovningar
som barnen kan gora hemma.

Hockeybio pd Boden Business Park - alla barn
bjuds pa godis och lask.

FEBRUARI o
Vi spelar hockey pd utomhusis. Fordldrar &

valkomna tillsammans med ledare att hjdlpa och
skrapa isen, fixa brasa samt servera varm
choklad, blabdrssaft och mackor.

MARS / APRIL
Avslutning av sasongen




v/ HEMMASAMMANDRAG

Tvd hemmasammandrag - Vecka 47 (15 november)
och vecka 6 (preliminart datum). Mer info Skickas
Ut narmare via Sportadmin.

SAMMANDRAG v
R Vi kommer anmala laget till COOP-cupen i

e

(e <

s Umea den 28-29 mars. Vi reser tillsammans
med buss eller tag och overnattar en natt.
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+/ BORTASAMMANDRAG

V.42 - Brooklyn (19 oktober)

V.48 - Sunderbyn (preliminart datum)
V.90 - Malmberget (prelimindrt datum)
V.3 - Rosvik (prelimin@rt datum)

V.8 - Alvsbyn (prelimindrt datum)
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KALLELSER

FOR ATT VI SOM LEDARE SKA KUNNA PLANERA OCH GENOMFORA TRENINGAR, MATCHER 0CH
AKTIVITETER PA BASTA SATT BEHOVER VI ATT ALLA FORALDRAR SVARAR PA KALLELSER |TID.

NAR VI VET VILKA BARN SOM KOMMER KAN VI

o ANPASSA TRANINGEN SA AT ALLA FAR UT SA MYCKET SOM MOJLIGT GENOM RATT
OVNINGAR 0CH UPPLAGG.

o PLANERA AKTIVITETER SA AT ALLA FAR EN BRA UPPLEVELSE OCH VI KAN 1 TID KONTAKTA
ANDRA BARN OM NAGON INTE KAN DELTA (T.EX. VID POWERBREAK).

o | \GGA UPP LAGET INFOR MATCHER SA ATT ALLA BARN FAR SA JAMN SPELTID SOM
MGJLIGT.

FRA SVAR PA KALLELSER HJKLPER 0SS ATT SKAPA STRUKTUR OCH TRYGGA, VALPLANERADE
AKTIVITETER FOR BARNEN.

VI VILL BETONA VIKTEN AV ATT KOMMA 1°TID TILL ALLA AKTIVITETER -
FYS, IS OGH OVRIGA MOMENT.

DET AR VIKTIGT BADE FOR ATT BARNEN SKA HINNA TA DEL AV
GENOMGANGEN INNAN TRANINGEN OCH FOR ATT TJEJERNA | LAGET SKA
KUNNA VARA MER DELAKTIGA | OMKLADNINGSRUMMET TILLSAMMANS
MED HELA LAGET.



FORHALLNINGSREGLER

FORHALLNINGSREGLERNA TAS FRAM TILLSAMMANS MED SPELARNA OCH
SKICKAS SEDAN UTTILL ER FORALDRAR SOM ETT SEPARAT DOKUMENT.



UPPDRAG & FORSALJNING

o SKOTERLOTTER - 10 ST / BARN
o RABATTHAFTEN - 5 ST/ BARN
o KIOSKUPPDRAG & BAKNING

o HEMMASAMMANDRAG

o FORETAGSGUP

o LAGFORSALJNING




KIOSKBEMANNING A-LAGSMATCHER

Lordag 1 november

AlDin
bajsa
Daniel
EllS
0lke
LUCAS
Jskar
Stella
Tiknon

Ville

HIKATH

™ I

—

LK

|a Spelare ansvarar |
1 [angpanna eller motsva
lamning: senast 29 oktober I kiosken 1 ishallen.

0r att

sondag 25 januari

Alired
Anton
B0Sse
Ebbe
Jayson
Leon
Noel
S100e
Vilhelm
William

JSKEN

Daka till kiosken.

‘ande forpackning fika.

KIOSKUPPDRAG &
BAKNING




1o NOVEMBER

Kiosk
Daniel, Folke, Stella, Tikhon, Ville
Alfred, Bosse, Leon, Oskar, Sigge

Bakning
Lucas, William

Lotteriansvarig
Noel

sekretariatet
Albin, Elliot
Jayson, Vilnelm

VEGKA 6

(prelimindrt datum)

Kiosk
Bosse, Oskar, Sigge, Jayson, Vilnelm
Daniel, Folke, Stella, Tikhon, Ville

Bakning
Lucas, William

Lotteriansvarig
Noel

sekretariatet
Albin, Elliot
Alfred, Leon

UPPDRAG
HEMMASAMMANDRAG



FORETAGSCUP

29 november 2023

Intakter 12 000kr + 50/50-lotteri samt dvriga inkomstmajligheter.
Forra aret drog vi in Gver 20 000Kr

Vi kommer skicka ut en lista 1 Wn

uppgifter som vi ska hjal
till exempel: kiosk, lotte

)a med ur

1, SeKreta

mera.

Alla foraldrar/familjer benhover stalla upp
Vi kor "forst till kvarn™ nar det galler at

atsapp med o
ger foretagsct

Ika
pen,

1at, tavlingar

uppgift man helst vill ansvara for!

med

04 nagot satt.
valja vilken



e Al fortjanst adr direkt till lagkassan
strumpor 120kr, Husnﬁllspapper 90kr, Toapapper 100kr

LAGFORSALJNING

« Inga krav pa antal, men alla uppmuntras gora T0A- OCH HUSHALLSPAPPER SAMT STRUMPOR
Sitt basta och hjalpa laget

e FOrsélining pagar idag - 2 november B Seismapeer
« Meddela senast 4 november i WhatsApp: storiet 2030 e 40T P00t bt st

o SPELARENS NAMN ‘

o ANTAL SALDA PRODUKTER PER ARTIKEL

o Bestallning gors & november hos ICA Savast

Toalettpapper Maximeter
Serla 6x4 - pack
8 .-1"
. &=

e Datum for hamtning meddelas via WhatsApp -
hamtning under hela dagen




FREDAG 31 OKTOBER 13:00
Albin, Alfred, Ebbe, Elliot, Leon, Zeke

SONDAG 25 JANUARI 15:00
Anton, Bosse, Daniel, Jayson, Noel, Sigae

SONDAG 15 FEBRUARI 15:00
Elis, Lucas, Oskar, Stella, Vilnelm, William

RESERVGRUPP
August, Gajsa, Folke, Tikhon, Ville

Kallelser for powerbreak pa respektive match kommer @ven att
skickas ut via Sportadmin.

Huvudansvarig
Amanda Thorn

POWERBRERK

SAMLING 20 MINUTER INNAN MATCHSTART
UTANFOR ANNEXET.



SPELARAVGIFT 29-26

Spelaravgift for Boden Hockey U11 sasongen 25-26:
2600kr
-900kr (fritiaskortet)

+ Medlemskap Boden Hockey Forening
Kostnad medlemskap enskild: 286 kr
Kostnad medlemskap familj: 400 kr

FRITIDSKORTET

1S om fritidskortet pa www.fritidskortet.se.

Ansok och fa bidrag pa 500 kr till deltagaravgifter. Har man
hostadshidrag kan man fa upp till 2000kr per barn.
Galler barn de ar de fyller 8 dr, tom de ar man fyller 16 ar.




ANGELAGET
2R i

1& BYGMA]

CWN

DAHLQVIST
entreprenad

EH MARKTJANST

IKONT=X

LINDBERGETS
BRUKSMASKINER AB

KONDITORI

aliihllhe.
PATOMELLA TAK AB

V1A
ENTREPRENAD NORD AB

TACK FOR ERT STOD!

e Alla barn i laget far varsin Bauer Hockey
varmedress

e VI kan ordna aktiviteter utanfor isen, till exempel
nockeybio och avsiutning m.m

e Vi far hjalp med kostnader kring arets cup
e Kontorsmaterial

e Bygomaterial for att forbattra vart forrad
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