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 Hej! 
Boden Hockey genom ungdomssektionen arrangerar för första gången en föreningsdag för alla våra spelare, ledare, tränare och föräldrar!
 
När: torsdag den 4 januari kl.10:00-14:00
Var: HIVE-arena och Airdome
 
Ett fullspäckat schema finns planerat med olika aktiviteter både på is och utanför. Aktiviteterna är byggda så att de bryggar över åldersgränserna för att främja skapandet av nya relationer, samhörighet och gemenskap. 

FÖRELÄSNINGAR: 
RF/SISU Norrbotten kommer och föreläser med två olika utbildningar. En utbildning heter Verktyg för idrottsföräldrar (10:00-10:50) riktar sig mot er föräldrar om hur ni kan stötta era barn och ungdomar på bästa sätt i deras idrottsutövande. 
Den andra riktar sig mot er spelare och handlar om hur man kan motverka/hantera mentala hinder och prestationsångest (11:00-11:50). Det är i huvudet mycket av våra prestationer sitter!
Hockeyloppis
Kom och sälj utrustningen som bara ligger hemma i förrådet. Vi har alla någonting som bara är urvuxet som någon annan behöver.
 Ett råd till er med barn i början av karriären är att komma och fynda. Det finns mycket pengar att spara. 
Kiosken: Försäljning av kaffe/fika från 09:30. Försäljning av hamburgare, varmkorv och varma mackor kl.10:00-14:00. Nordchark bjuder på Parisare till spelare,ledare och tränare. 
 
Skottävling: 
Se om du tränat nog och kan göra mål och vinna pris! 
 
Supporter-shopen: 
Supportershopen håller öppet och bemannas av supporterföreningen RedStorm. 
 
TKH (Hockeyskolan) och Tjejhockeyn:
10:00 – 10:50 Hockeyskolan och tjejhockeyn drar på sig våra fina matchtröjor och spelar internmatcher.
 
Match med a-lagsspelare/juniorer och U9-U12: 
11:00 – 11:50 Vi åldersblandar lag och spelar match 3 mot 3. De äldre ungdomslagen är med och som domare och matchledare.

Målvaktsträning: 
12:00 – 12:50 För föreningens alla målvakter. Träningen leds av A-lagets målvaktstränare Markus Ottosson och Johan Norberg. 
 
Träningspass med A-lagets tränare alt Juniorlagens tränare, för U13, U14 & U15: 
13:00-13:50 Passa på att testa att träna ett pass med A-laget/Juniorlagens fantastiskt duktiga och kunniga tränare. Se hur en träning kan vara när du blir lite äldre!   


	
	Is: Hive arena 
	Is: B-hallen 
	Allmänytan i HIVE arena 

	 
	 
	 
	Kl. ca 9:30-14:30: 
 
Kiosk: Försäljning av varm mat samt fika/kaffe. 
 
Supporter-shopen håller öppet. 
 
Hockeyloppis. 
 
Skottävling med fejk-målvakt. 
 
Lotteri: Julgransplundring 
 
Försäljning skoterlotter alt andra lotter? 
 
Representanter från ungdomssektionen är på plats hela dagen för att stötta upp vid de olika aktiviteterna. 
 
 

	10:00-10:50 
	TKH och Tjejhockeyn kör internmatcher. A-lagsspelare alt juniorer deltar 
 
RF SISU  
För föräldrar: Verktyg för idrottsföräldrar 
	Allmänhetens åkning 
	

	10:50-11:00 
	Spolning 
	 
	

	11:00-11:50  
	Träningsmatch 2x15min.  
U9 till U12 med  
a-lagsspelare alt J-spelare.  
 
RF SISU  
För spelare u13-J18:  
Utbildning – att motverka/hantera mentala hinder och prestationsångest. 
	Allmänhetens åkning, 
A-lagsspelare alt Juniorer deltar 
	

	11:50-12:00 
	Spolning 
	 
	

	12:00-12:50 
	Målvaktsträning För målvakter i U9 till och med U15  
	Allmänhetens åkning, 
A-lagsspelare alt Juniorer deltar 
	

	12:50-13:00 
	Spolning 
	 
	

	13:00-13:50 
	Gemensam träning för U13-U14-U15. 
	Allmänhetens åkning, 
A-lagsspelare alt Junior deltar 
	

	13:50-14:00 
	Spolning 
	 
	


 

Väl mött och hoppas att allihop har möjlighet att komma och ha kul tillsammans med våra kids och resten av ungdomslagen!
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