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Taftea IKs Spelarutbildningsplan

Inledning

Taftea IK vill verka for en god spelarutvecklingsmiljé och har darfor tagit fram denna spelarutbild-
ningsplan (SUP) for fotboll. DennaSUP ar ett levande dokument som ska finnas till stdd for fore-
ningens ledare inom barn- och ungdomsverksamheten i deras planering for att ge barn och ung-
domar samma foérutsattningar att utvecklas som individer och idrottare. Spelarutbildningsplanen tar
sin grund i féreningens vision och riktlinjer och bygger pa riktlinjer fran Svenska Fotbollsférbundet.
Den beskriver var tolkning om hur vi vill att vara ledare ska bedriva fotboll med basta tankbara Ia-
randemiljo fér barn och ungdomar i aldern 6-19 ar.

Syfte
Syftet med spelarubildningsplanen ar att alla ledare i féreningen ska veta vad Taftea IK vill med

féreningens verksamhet och att alla darigenom ska ha ett enat satt i hur vi bedriver barn- och
ungdomsidrott.

Riktlinjer
For att uppna syftet med SUP:en behovs riktlinjer. Dessa bygger pa Svenska Fotbollsférbundets
riktlinjer som tagits fram for barn- och ungdomsfotbollen, de fem dvergripande riktlinjerna ar:

- Fotboll for alla

- Fair play

- Barn och ungdomars villkor

- Hallbart idrottande

- Fokus pa gladje, anstrangande och larande

Nedan foljer en beskrivning av dessa riktlinjer och dess innebord. Vi har tagit fram nagra exempel
pa hur dessa riktlinjer kan konkretiseras i beteenden. Det ar i nasta steg upp till varje lag att varje

sasong fundera pa vad riktlinjerna betyder fér dem och darigenom komma fram till beteenden som
ar viktiga for det enskilda laget.

Fotboll for alla
e Fotboll ar en inkluderande idrott dar alla ar valkomna.

o Fotboll tar hansyn till de sju diskrimineringsgrunderna (kon, alder, sexuell Iaggning,
konsoverskridande identitet, etnisk tillhérighet, trosuppfattning och funktionsvariation) och alla
har ett ansvar for att varken begransa eller kranka varandra.

o Alla far vara med pa lika villkor oavsett sin fotbollsmassiga utveckling.

o | barnfotbollen varieras gruppsammansattningen dar spelare med varierande fotbollsmassig
utveckling blandas.

o Ungdomsfotbollen anpassas efter varje spelares individuella intresse.
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Fair play

Vi vill varandras framgang.

Respekt visas for att féreningar och individer har olika forutsattningar.
Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas.
Vuxna ar goda forebilder for barn och ungdomar.

Fotbollens regler efterlevs och domarens beslut respekteras.

Barn och ungdomars villkor

Verksamheten utgar fran ett barnrattsperspektiv och anpassas efter spelarens alder och mog-
nad.

Fotboll bedrivs i trygga miljder.

Kamratskap pa och utanfor planen har hog prioritet.

Varje individ far bekraftelse efter sina forutsattningar.

Barn och ungdomar gors delaktiga i foreningens verksamhet.

Hallbart idrottande

Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen ar en av flera delar.
Fotboll bidrar till att skapa halsosamma levnadsvanor.

SvFF uppmuntrar till att utdva flera idrotter och fritidsaktiviteter.

Inom fotbollen bedrivs allsidig traning med hog aktivitet.

Medicinska rad efterlevs vid sjukdom eller skada.

Fokus pa gladje, anstrangande och larande

Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om individen.

Den langsiktiga utvecklingen ar éverordnad det kortsiktiga resultatet.

Egen utveckling ar 6verordnad jamforelse med andra.

| spelet far spelaren ta egna beslut och lara sig av framgangar och motgangar.
Foraldrar stottar spelarna men dverlater coachningen till trdnarna.
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Rorelserikedom

Pa Taftea IKs hemsida finns en flik som heter Rorelserikedom. Dar finns ett dvningskompendium
som erbjuder er ledare ett verktyg att anvanda nar ni planerar rérelseberikade dvningar under era
fotbollstraningar. Rorelserikedom bygger pa en kombination av motivation, sjalvfértroende, kom-
petens, kunskap och forstaelse for rérelser. Ovningarna som féljer ar framtagna enligt RIK+1: Rikt-
linjer for att skapa positiva utmaningar som framjar rorelserikedom.

Roérelsebank

Mojliggor utveckling av manga olika rorelsekompetenser. Vi fokuserar pa att lara ut fotbollsspecifi-
ka dvningar for vara ungdomar. Daremot finns det en vinning i att rusta ungdomarna med rérelse-
kompetenser som kan kravas for deltagande i andra sociala sammanhang. Rorelsekompetens ar
fysiska kroppsrorelser som att springa, rulla och kasta. Inlarningen av nya rorelsekompetenser
innebar att hjarnan blir battre pa att styra kroppen i rérelse.

Innovation

Lat deltagarna tanka kreativt, utforma egna l6sningar och fatta beslut. Genom att Iata ungdomarna
vara innovativa starker vi deras kansla av delaktighet och autonomi vilket gynnar den inre motiva-
tionen till rorelse.

Kontakt

Framja deltagarnas kontakt med personer och grupper. Genom att uppmuntra social interaktion
och kanslan av samhdrighet stimulerar man ocksa sjalvkanslan. Detta i form av aktiviteter som
kraver samarbete, narkamp eller att harma varandra.

+1 progressioner

Reglera utmaningarna utifran deltagarnas férmaga och intresse. Genom att stegvis gora uppgif-
terna mer komplexa underlattar vi aktivt deltagande och inlarning av nya rorelsekompetenser.
Progressionsfaktorer innefattar bland annat askadare, fysisk narhet, tavliingsmoment, utmattning,
tidspress och hastighet.

Riktlinjer vid traning och match
Har foljer ett avsnitt dar Taftea IK ger sin syn pa hur vi tycker att fotboll bor trénas.

Planering och syfte

En viktig del i att lyckas genomfora utvecklande och roliga traningar for de aktiva ar att ha en bra
planering och malsattning. Genom att ha en sasongsplanering och en malsattning for lagets ut-
veckling gor sjalva traningsplaneringen lattare for ledarna. Vid planeringen av traningarna ar det
ocksa viktigt att ha ett tydligt tema och syfte med traningen for varje traningstillfalle. Utifran valt
tema valjs darefter dvningar med inriktning pa fardighets- eller spelévningar.
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Spelet som utgangspunkt

Spelet bér ha en central roll i vara traningar. Genom att forma évningar med spelet som utgangs-
punkt innebar att vi valjer och bygger évningar utifran matchlika situationer. Detta bor leda till att
spelare tranas till att bli duktiga pa spelet fotboll. Fardighetsévningar kan aven de fylla en funktion,
daremot bygger ofta dessa pa icke matchspecifika situationer. Det finns en teori om att man blir
bra pa det man tréanar pa. Att da bygga évningar som inte innehaller t.ex beslutsfattande vilket ar
en viktig del av spelet fotboll gor att spelare inte utvecklas pa just detta.

Om traningen liknar spelet 6kar mojligheten istallet for spelarna att lara sig fotboll och att utveckla
sina fardigheter.

Traningsutforande

Fotbollen ar en lek. Barn och ungdomar ar vana att i uppvaxten leka vilket i sig ar en form av tra-
ning vilket gor det naturligt att anvanda leken som utgangspunkt i tréningssyfte. Att utforma roliga
ovningar dar leken ar central bade med och utan boll hjalper spelarna att utveckla férmagor som

t.ex beslutsfattande och spelforstaelse.

Trana sa mycket som mojligt med boll dar manga bolltouch pa varje enskild individ star i centrum.
Se aven till att ha manga bollar tillgangliga vid varje enskilt spel for att kunna kasta in en ny boll
snabbt.

| unga aldrar ar det viktigt med manga bolltouch pa varje individ, tillslagsbegransningar bér undvi-
kas. Bli inte heller frustrerad om bollhallaren anvander manga tillslag, lat dem driva eller dribbla
bollen om de tycker att det ar det basta alternativet.

Undvik stillastaende och kobildning. Utga istallet fran att aktivera sa manga som mojligt vid varje
ovning. Behdvs det tid for att stalla i ordning nasta évning, gor detta medan spelarna slutfor den
foregaende dvningen eller dela upp ansvaret mellan ledarna for att fa ett bra flyt.

Tavlingsmoment ar viktiga i den idrottsliga utvecklingen. Tavla darfér mycket pa tréning, bade mot
andra men ocksa mot sig sjalv. Barn ar vana att tavla i form av lek och ar nagot som finns naturligt
hos dem. Var darfor inte radd for att tavla, daremot bor man vara forsiktig nar det kommer till ut-
slagning.

Match

Nar det kommer till match ar det dags att 6va pa de saker som tranats den senaste veckan. Mat-
chen kan darigenom ses som en forlangning av traningsveckan dar det ar viktigt att inte glomma
bort den langsiktiga utvecklingen. Detta innebar att inte andra lagets satt att spela utifran motstand
eller yttre forutsattningar. All coachning boér darfor utga fran att individerna i laget ska utvecklas,
inte for att vinna kortsiktiga segrar.

Som att det ar naturligt att tavla ar det ocksa viktigt att vilja vinna matcher, givetvis vill vi vinna alla
matcher vi spelar men inte till priset av att den langsiktiga utvecklingen hotas.

Glom inte bort att det ar er uppgift som ledare att coacha laget, det ar inte upp till féraldrar och

ovriga askadare att gora detta. Utgar ni ifran en sund planering och ett rimligt synsatt pa utveckling
for individ och lag bor foraldrar foga sig efter detta. Var heller inte radd for att be féraldrar halla sig
till att heja pa spelarna och lata er skéta er uppgift. Det finns foraldrautbildning for olika aldrar som

forbundet tillhandahaller.
6
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Riktlinjer for Taftea IK

_ Fokus pa gladje, .
Fotboll for alla Bamn och anstrangning . it Fair Play
ungdomars villkor . idrottande
och larande

IO TeN] Aktiva behandlas  Lagen varierar grupp-  Tranarna fokuse- Dubbelidrottande ~ Omkladningsrum
Cliclliol @l lika oavsett kon sammansattningen i rar pa att berém- uppmuntras lamnas stadade

att: traningar och matcher  ma anstrangning
och férsok
Alla tillats vara Alla aktiva far bekraftel- Foéraldrar stéttar Vi bedriver en allsi- Ledare, aktiva och
med oavsett sin se utifr@n sina forutsatt- men later ledarna dig och sund tré-  féraldrar ar goda
fotbollsmassiga ningar skoéta coachningen ning forebilder
utveckling
Den individuella Nolltollerans mot
langsiktiga utveck- diskriminering,
lingen &r viktigare krankande behand-
an det kortsiktiga ling och mobbning
resultatet
Aktiva uppmuntras Vi respekterar do-
ta egna beslut mare och motstan-

dare

Alla halsar pa alla Vi lyssnar alltid pa den  Foéraldrarna stéttar Foraldrar och spe- Vi visar alltid re-

nar vi kommer till  som pratar men coachar inte lare har kunskap  spekt fér domare
traningar och mat- vid matcher om kostens bety- och motstandare
cher delse
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Rekommendationer for respektive spelform

Klasslag / Mixlag (tjejer och killar)

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

Forsvarsspel

Uppgiften &r att ta bollen fran motstandaren

att inga formationer anvands dvs alla far anfalla och alla far att inga formationer anvands dvs alla far anfalla och alla far
forsvara forsvara

cee For att kunna spela s som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i tréning.

ﬂﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
9

| denna spelform prioriteras den individuella spelaren och darfor | denna spelform prioriteras den individuella spelaren och darfor
har man inte nagra fardigheter for laget. har man inte nagra fardigheter for laget.

[ ]

ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

$ Driva Vanda Bryta

Skjuta

° S

X Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten

Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling:t ex att en spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora nésta aktion:t ex att en spelare tar tillbaka bollen ndr han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre:t ex att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer fér spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1st

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SVFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Foraldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3
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Sa tranar och spelar vi 5 mot 5

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

coo For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
& Spelbarhet

[ ]

ﬁ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

$ Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Korta passningar Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° S
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten

X Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig

Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling:t ex att en spelare viljer en egen l6sning under 6vning.
Gora nasta aktion:t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre:t ex att en spelare sager “bra kimpat” och ”"forsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-2st

Traningens langd 60-75 minuter

Traningens innehall Stationstraning med évningar som féljer ett tema

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartdthet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning SVFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Sa tranar och spelar vi 7 mot 7

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
for att Komma till avslut och gora malska vi... for att Forhindra och radda avslutska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
ﬂﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$ Spelbarhet Speldjup Forsvarssida Tackning
Spelbredd Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvdndning Uppflyttning
Vaggspel
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o,
Extra fardigheter f6r malvakten Extra fardigheter fér malvakten
{ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling:t ex att en spelare reflekterar éver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora nasta aktion:t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre:t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer fér spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-3st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartdthet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Sa tranar och spelar vi 9 mot 9

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererévringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsattningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
for att Komma till avslut och gora malska vi... for att Forhindra och radda avslutska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
ﬂﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
§*Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvdndning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
o,
Extra fardigheter f6r malvakten Extra fardigheter fér malvakten
{ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsforandringar.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling:t ex att en spelare satter upp mal infér traning och match samt utvarderar.
Gora nasta aktion:t ex att en spelare gar in i en nickduell dven om han/hon forlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre:t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-4st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartdthet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA C — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 9 mot 9

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Sa tranar och spelar vi 11 mot 11

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
ISpeluppbyggnaden IKontringar IAtererévringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfyllagrundférutsattningarna. e Erbjudaspeldjup framat/bakat. e Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3. e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.
o Ha spelbarhet i alla korridorer. e Vara spelbara i flera korridorer. e Forhindra spel framfor e Samla laget i de 3 korridorer
och bakom backlinjen. som ar narmast bollen.
for attkomma till avslut och géra malska vi... for attForhindra och radda avslutska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. e Forhindra avslut i straffomradet.
e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.
® Ha manga lépningar in i straffomradet. e Forsvara ytor i straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

[ B X
ﬂﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
% Spelbarhet Speldjup Forsvarssida Tackning
Spelbredd Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvéndning Uppflyttning Understod
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
p Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter fé6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och dvningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling:t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nidsta aktion:t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre:t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan 16sa olika situationer.

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-6st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningen innehall Matchlikt och positionsanpassat

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
Ledartathet 1 ledare / 10 spelare

Ledarutbildning UEFA B, UEFA Youth B — SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11
Fordldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar
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Trygg fotboll

Foreningens medlemmars trygghet har alltid hégsta prioritet och det gors ett omfattande férebyggande
arbete for att undvika att nagon fara illa i foreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir ut-

satt for nagon typ av 6vergrepp inom, eller utanfor, féreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar
att kanna till hur man gar tillvaga om nagot skulle ske.

Foreningens kontaktperson i trygghets-

Flodesschema fragor:

Hantering vid oro for barn och ungdomar i féreningen Mathias Strandgren
070 — 512 46 22

mathias@tafteaik.se

Oro kan uppsta genom att en vuxen Oro rérande ett barn eller

eller ett barn beréttar eller genom att misstankar kring en vuxens
man ser tecken pa att nagot ér fel. beteende uppstar

|

Ar det en livshotande |5 _
situation eller ett pagaende Ring 112
brott?

lNEJ

Misstanker ni att ett brott

Oro kan uppsta kring brottsliga hdndel-
ser som t ex sexuella évergrepp men

—

A Kontakta polisen Kontakta férening-

kan &ven gélla brott mot féreningens har begatts? Tel 114 14 —> ens kontaktpefson
vérdegrund. for trygghetsfragor
l NEJ
Vill du inte kontakta féreningen i &ren- Kontakta foreningens
det kan du istéllet vdnda dig till Riksid- kontaktperson for
rotts- N
férbundets Idrottsombudsman: trygghetsfragor
NR-R27 4N 1N idrnftenmhiideman- l
Galler &rendet oro inom | JA Kontakta
den utsattes familj =) SocCialtjanstenier
kommun

lNEJ

Vid brott mot féreningens vérdegrund

kan oftast situationen lésas internt med Kont_?kta
berdrda parter men féreningen kan &ven familjen
fa stod fran RF/SISU eller sitt distrikts

fotbollférbund.
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