Information till de olika sektionerna i féreningen

Riksidrottsforbundet har fatt pengar for satsningar inom barn- och idrottsverksamhet. Genom detta
far alla féreningar mojlighet att fa stottning genom exempelvis olika typer av utbildningar. | korthet
fungerar det sa att var férening, genom att redovisa de antal timmar vi genomfor for larande i idrott
(olika typer av ej fysiska sammankomester), genererar en volym utbildningstimmar till
SISU/Vasterbottens idrottsforbund som sedan Riksidrottsforbundet vaxlar upp med
utbildningstimmar som vi sedan kan nyttja for utbildning i var férening.

Darfor behover vi er ledares hjilp med att redovisa dessa timmar som vi genomfor i var forening. Pa
detta satt kan vi i féreningen erhalla manga bra utbildningar.

Utbildningstimmarna (lartimmar) redovisas pa tva olika satt, se nedan.

Largrupp: Largruppen ska paga under minst en utbildningstimme (45 min). Minst tre deltagare
inklusive utbildaren ska delta. Som utbildare rdknas en av foreningens ledare eller annan gastledare.

Larande for barn: Avser larande for barn i dldern 7-12 ar. Minst tre deltagare inklusive ledaren ska
delta. Som utbildare raknas en av foreningens ledare eller annan gastledare.

En ordinarie traning raknas inte som largrupp eller larande for barn. Vi ska heller inte ha skt annat
stod for dessa utbildningar (LOK-stod).

Exempel for lartimmar som ni sdkert har eller kommer att ha under aret och som ni skulle kunna
redovisa ar féljande:

Larande for barn

e Exempel - Genomgang av spelregler for barn/ungdomar.
Exempelvis har vissa innebandylag tagit hjalp av var klubbdomare som haft genomgang av
spelregler for tranare tillsammans med spelare. Under genomgangen varvades teori med
praktiska moment pa plan dar spelarna fick se hur olika moment bedéms. Genomgangen
gjordes innan ordinarie traningstid.

e Exempel — Genomgang av teori fér barn/ungdomar.
Ett annat exempel ar teorigenomgang med spelare vilket kan omfatta exempelvis
grundtekniker i spel, fysik, stretchning etc. Manga lag har regelbundet denna typ av
genomgangar med sina spelare, t.ex. taktikgenomgangar infor traning eller match.

Largrupp

e Exempel — Genomgang av sdsongsplan/traningsplanering.
Som exempel kan all den tid ni tranare tillsammans avsatter for teorigenomgang och uppldgg
av traningsplanering for sasongen raknas som largrupp.

Varje kvartal vill vi att ni ledare fyller i de largrupper/ldrande fér barn som ni genomfért och
redovisar detta till er sektion.

Anvand bifogad mall som ni fyller i.

For att underlatta redovisningen sa kan ni registrera era largruppsaktiviteter i Sportadmin, men da
kryssa ur rutan for aktivitetsstod. Da kan ni latt hitta igen era aktiviteter

http://idrottonline.se/Utbildningar/Largrupper/
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