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Använd inloggningen på er förenings IdrottOnline - hemsida.			
Vill du veta mer? Hör av dig till din Idrottskonsulent 	Vxl: 010-476 54 00 Umeå/Lycksele/Robertsfors.					Vxl: 0910-892 65 Skellefteå












Ifylld och underskriven blankett skickas till:

SISU idrottsutbildarna Västerbotten

Box 3005		Mullbergsvägen 11 B
903 02  Umeå	931 37  Skellefteå
Idrottsskador och rehab
Kost och näringslära
Ledarskap och tränarskap
Lärgruppsledarutbildning
Marknadsföring och kommunikationslära
Metodik
Miljö och natur
Pedagogik
Träningslära
Värdegrund
*Valbara kategorier
Administration och IT
Arrangemang
Bild, form och hantverk
Dans, sång, musik och teater
Djurkunskap
Ekonomi och juridik
Friskvård och Hälsa
Förenings- och förbundsutveckling
Idrottshistoria
Idrottskunskap
Idrottspsykologi och mental träning
Verksamhetsformer

Lärgrupp: Lärande sker i planerade studier över tid med utgångspunkt från det lärande materialet. Metodiken är självlärande grupper, där initiativ och planering görs gemensamt. Det ska finnas en av SISU Idrottsutbildarna godkänd utbildare och en inriktning/ett tema. Lärgruppen ska pågå under minst en utbildningstimme (45 min). 
Minst tre deltagare inklusive utbildaren ska delta.

Lärande för barn: Är en metod för barn i åldern 7-12 år och för denna verksamhetsform gäller inte samma krav på målinriktade och metodiska studier. Verksamheten ska vara planerad och gruppen ska fungera i bildningens anda på barnens villkor. Det ska finnas en inriktning/ett tema och en av SISU Idrottsutbildarna godkänd ledare för gruppen. 
Minst tre deltagare inklusive ledaren ska delta.

Kurs: Det ska finnas en av SISU Idrottsutbildarna godkänd utbildare, en inriktning och ett uttalat utbildningsmål. Kursen ska ha en fastställd kurs- och timplan som består av minst tre utbildningstimmar á 45 min.
Minst tre deltagare exklusive utbildaren ska delta.
Kursen är sammanhållen och omfattar i regel inte mer än ca 20 utbildningstimmar och 3-4 tillfällen.
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