
 

 

Barmarksträning  
med Täfteå skidklubb 

För barn och ungdomar födda -12 och tidigare 
 

Tisdag 27 augusti kör vi igång barmarksträningen.  
Vi träffas tisdagar och torsdagar på bräntbergets parkering 18.30 för 
lekfull och rolig träning i gammliaskogen. Kom de dagar som passar 
dig! Inga förkunskaper behövs. Första två tisdagarna kommer det att 
vara förlöpning av Umeå Trail övriga dagar vanlig barmarksträning.  

 
Mer information hittar du på länken nedan  

 
http://www.tafteaik.nu/sida/?ID=91275 

 
 

Varmt välkomna! 

   


