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Idrottsutbildarna

Inom idrottsrorelsen pagar ett omfattande forandringsarbete — Strategi2025.
Forandringsarbetet ska framfor allt leda till att fler ska vilja och
kunna idrotta i forening — hela livet.




Fran triangel till rektangel

-

> Den forandring idrottsrorelsen vill uppna med Strategi 2025
kan sammanfattas med "fran triangel till rektangel”.

> Med ambitionen att vara en rorelse for livslangt idrottande
behover det traditionella synsattet forandras, dar
idrottsrorelsen kan illustreras som en pyramid med en bred
bas som utgors av barn- och ungdomsidrott och en spetsig
topp i form av elitidrott.

> Ger forutsattningar for idrott hela livet

> Utvecklar individer till framgangsrika elitidrottare




|drottsrorelsens mal 2025

Idrottsrorelsen har beslutat om fem 6vergripande mal inom fyra strategiska omraden. Malen éar
idrottsrorelsens gemensamma och déarfér har ocksa specialidrottsféorbunden, RF:s
medlemmar, ett indirekt ansvar att leda sina foreningar mot malen:

Livslangt idrottande

> Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och aldre valjer att
idrotta i forening under hela livet.

> Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.
Idrottens vardegrund ar var styrka

> Alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.

Idrott i forening

> Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda maijligheter att
idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare

Y ldrottsrorelsen ar en annu starkare samhallsaktor.



Utvecklingsresor

Idrottsrérelsen har beslutat om fem prioriterade
utvecklingsresor fér att na de évergripande malen

i Strategi 2025. Det stora malet med
utvecklingsresorna ar att alla som vill ska kunna

idrotta hela livet i foreningar, med fokus pa gladje
och utveckling.

En ny syn pa traning och tavling
Den moderna foreningen engagerar

Inkluderande idrott for alla

Jamstalldhet for en framgangsrik idrott

Ett starkt ledarskap
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https://svenskidrott-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/camilla_fredman_skatesweden_se/ERvsGhTUcuFDnNXOVL0ufpkBO9kO-7-04OPhsayJAjPAMQ?e=qhMh8V




Riksidrottsforbundets riktlinjer barn- och ungdomsidrott

Riksidrottsforbundet (RF) har i mars 2022 publicerat uppdaterade riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott (se bifogad pdf).

Riktlinjerna ar en tillampning av 1 kap 1 § RF:s stadgar, som beskriver idrottsrérelsens
gemensamma verksamhetsidé, vision och vardegrund

Riktlinjerna vilar pa Barnkonventionen och idrottens vardegrund

ngtlinjerna utgor ett stod for verksamheter inom barn- och ungdomsidrotten till och med
19 ar

Riktar sig i forsta hand till idrottsrorelsens specialidrottsforbund (SF)

SF tar fram och/eller ser 6ver riktlinjer, utbildningar och utvecklingsmodeller anpassade
till den egna idrotten, med dokumentet som utgangspunkt


https://iof4.idrottonline.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/stadgar-och-regelverk/rfs-stadgar.pdf

Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott

Riktlinje 1 Trygghet: Skapa trygga och valkomnande miljoer
Riktlinje 2 Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande
Riktlinje 3 Gladje: Framja inre drivkraft och langsiktig gladje
Riktlinje 4 Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

Riktlinje 5 Halsa: Bidra till halsa och valbefinnande oOver tid



Nagra nedslag i
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Riktlinje 1 Trygghet: Skapa trygga och valkomnande miljoer
Mycket viktigt och omfattande omrade, ett litet urval:
|dentifiera idrottens specifika riskzoner och hinder for trygghet och inkludering

Se over tavlingsformer, tavlingsbestammelser och andra regelverk utifran ett
trygghets- och inkluderingsperspektiv

Se over resursfordelning for att sakerstalla att resurser fordelas jamlikt



Nagra nedslag i
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Riktlinje 2 Delaktighet: Erbjud delaktighet och inflytande

Gor provning av barnets/ungdomens basta vid beslut som direkt eller indirekt beror
barn och ungdomar och gor barn och unga delaktiga i den provningen

Ta fram/uppdatera en plan for att rekrytera och utveckla framtida tranare och ledare.

Se over tavlingsformer, tavlingsbestammelser och andra regelverk i syfte att dka
barns och ungas ratt till delaktighet och inflytande i tavlingsverksamheten.



Nagra nedslag i
Riksidrottsférbundets riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott

Riktlinje 3 Gladje: Framja inre drivkraft och langsiktig gladje

SF:s ansvar att ta fram/uppdatera och sprida riktlinjer som bidrar till att framja
langsiktig utveckling, snarare an kortsiktiga resultat

SF uppmanas sakerstalla:

Att anvandandet av ranking- och resultatlistor sker i enlighet med riktlinjerna

13-arsgrans for deltagande i nationella masterskap, nationella tavlingar som

kraver kvalificering, uttagning till landslag (eller motsvarande) och for
internationellt tavlande som sanktioneras av SF

Att elitinriktad verksamhet for ungdomar bedrivs i enlighet med RF:s riktlinjer



Nagra nedslag i
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Riktlinje 4 Allsidighet: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande

Utforma verksamheten pa satt som mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande,
oavsett traningsmangd och typ av idrott.

Utforma verksamheten pa ett satt dar resandet for barn upp till 13 ar
minimeras och med fordel bedrivs i naromradet.

Utforma verksamheten pa ett satt sa att tavlandet inte sker pa bekostnad av
tranandet.



Nagra nedslag i
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

Riktlinje 5 Halsa: Bidra till halsa och valbefinnande over tid

Ta fram/uppdatera och sprid riktlinjer for att framja halsa och valbefinnande
och sakerstall att den exempelvis omfattar ratten till vila och privatliv och
arbete for att forebygga skador hos barn och ungdomar samt at- och
traningsstort beteende.

Se 6ver utbildningar som riktar sig till alla med nagon form av ledaruppdrag
(tranare, fortroendevalda, domare och funktionarer osv.) for att sakerstalla
att kunskap om vikten av att framja och hur man gar till vaga for att framja
halsa och valbefinnande ingar i respektive utbildning

Utforma verksamheten pa ett satt som sakerstaller att den kan kombineras
med grundskola och gymnasial utbildning.



Ett litet urval slutsatser for konstakningen...

SKF har ett stort arbete framfor sig att ta fram riktlinjer, verktyg och
stdd till er féreningar med RF:s riktlinjer som plattform

Morgondagarserien U13 i singel med urval och ranking strider mot
riktlinjerna och darmed RF:s stadgar

Riksmasterskap och morgondagarseriefinal strider mot riktlinjerna och
darmed RF:s stadgar



Forsta steg anpassningar

RM tas bort fran SM-programmet i bade synkro och
singel/par/isdans 2022-2023

Singel U13 morgondagarserien finns kvar sasongen 2022-2023, men
leder inte till RM eller final.

U13 som serie fasas ut till sasongen 2023-2024

13-arsgrans pa USM och serien "Morgondagarserien U15" fran och
med 2022-2023

Andra alternativa och mer utvecklande motesplatser formas



Statliga stod Specialidrottsforbund (SF)

Statliga stoden ar uppdelade i:
Organisationsstod (kansli, arbetsplatser, bemanning)
Verksamhetsstod

Projektstod IF (oavkortat till IF for riktade projekt, fordelas av SF)

Verksamhetsstodet uppdelat i:
Barn- och ungdomsidrott — SKF:s i sarklass storsta bidragspott, forpliktigar
Vuxenidrott
Paraidrott
Landslagsstod
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SVENSK KONSTAKNING

Strategi 2026
Beslutad forbundsmotet 2018
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Vision — synligare, starkare, stoltare

> Viska ta en tydligare plats pa den svenska idrottsarenan
och inom internationell konstakning.

> Viska gora det enkelt och gladjefyllt att vara en del av svensk
konstakning hela livet, oavsett forutsattningar och ambition.

> Viska vara en framgangsrik idrott.

> Viska vara stolta dver alla delar av svensk konstakning.



Verksamhetsidé

Konstakning ar traning, lek, tavling, motion och uppvisning. Alla kan vara med, det ska
vara roligt och lekfullt. Tavlingar finns pa alla nivaer, for alla aldrar. Alla ska ma bra. Det
ger gemenskap, utveckling och god halsa.

Varje forening bedriver en hallbar verksamhet utifran sina medlemmars intressen,
forutsattningar och ambition



Vardegrund

Svensk konstakning — gladje, glod, gemenskap

Gladje, glod och gemenskap ar drivkrafterna i var verksamhet.
Vi vill bedriva och utveckla verksamheten sa att vi har roligt, mar bra
och presterar efter egen formaga, intresse och vilja.

| konstakningens gemenskap ar och kanner sig alla valkomna.

Vérdegrunden é&r en livsstil som saknar varde utan tillampning. Om inte
véardegrunden lever i styrelserummet lever den inte i verksamheten.



Trygg konstakning

”En trygg idrott ar en idrott fri fran mobbning,
trakasserier, hot, vald och overgrepp. En idrott
dar alla kanner sig valkomna och delaktiga och
far delta och utvecklas efter sina egna
forutsattningar. En trygg idrottsmiljo forutsatter
aven att verksamheten gar i linje med
barnkonventionen och att vi arbetar efter

vara strategiska malsattningar.” (RF)

Trygg konstakning innebar:

> Attviarbetar framjande for trygg idrott och trygga
idrottsmiljoer (styrdokument, vardegrund, uppférandekod
mm)

> Att vi genom information och utbildning
arbetar forebyggande (arbetsmaterial kring
Uppforandekod, tranarutbildningar mm)

> Att det finns ett tydligt ramverk och arendeprocess att
forhalla sig till om problem eller konflikter uppstar.

Alla inom svensk konstakning har ett ansvar att framja trygga
idrottsmiljoer som foljer var gemensamma vardegrund,
Uppférandekod och aven Barnkonventionen som fran 1
januari 2020 ingar i Riksidrottsforbundets verksamhetsidé.



UPPFORANDEKODEN

SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDETS

UPPFORANDEKOD

. Viger allamedlemmar inom svensk konstakning mdjlighet att uppleva gladje, glod
och gemenskap.

. Vliansvarar for akarnas och dvriga aktivas hilsa och vilmaende i samband med
konstakningsverksamhet.

. Viunderlattar akarens och dvriga aktivas utveckling med utgangspunkt i den
enskilda individens utvecklingsniva, forutséttningar och ambitionsniva.

. i ér goda forebilder genom vart uppforande bade p och utanfor isen.

. Vibidrar till akarens och de dvriga aktivas utveckling genom att gora dem delaktiga
ibeslut som ror deras konstakningsutdvande samt skapar en miljo dér individen
reflekterar och tar ansvar.

. Viforesprakar och utdvar rent spel och en dopningsfriidrott.

. Vihaller oss uppdaterade kring och &r fortrogna med géllande stadgar, regler
och allmanna bestammelser for foreningen, distriktet och forbundet.

. Viaccepterar ingen form av krankningar eller trakasserier.
Tekniska
. Virespekterar varandras olika roller och uppdrag samt accepterar spelets regler, funktionarer

regeltolkningar och beslut vid tévling och test.

10. Konstakning ar enidrott for alla och vi respekterar allas lika vérde.




2026 har vi...

. . En fortsatt vaxande
En internationellt

och
konkurrens-kraftig e »
: mer jamstalld
elit
verksamhet
En starkare
strategisk och En verksamhet dar
varderingsstyrd fler
ledning i IF, SDF och stannar lingre

SF

Samtliga mal baseras i att vi har trygga
och utvecklande idrottsmiljoer
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Strategi 2026 - Vara fokusomraden




_~=juniorer
A Solodans:
Barn prMiniorer

¢  Volontarer
Lag Junloren, i

Akére Ungdomans Vi ar Skate Sweden

Tranare

Par Shublxk Lag
Tavling s;:Seniorer-

o Parpar LagriForaldrar Samarbete, 6msesidig respekt, gemensamma
: Adult ‘L“”’;}(’)Prgvl'é”r'g? motesplatser och kanaler stéarker svensk
r | Aknij
ar BarnPar 20| ontarer konstakning.
saranare Par ngsg%aarpeepf
ForenlnCa’p_}r Tekniska Funkt xon?rgr Vi ar Skate Sweden.
Forbund lsgans Vuxna::.
Aot PubUk Synkro ‘ Vi skapar gladje, glod och gemenskap.
e glagje, g 9 P
£ ara nmg ) . Ll
T PSr]':éJe H%g&%s Vi har en gemensam vision och malbild.

D|5tr|kt5forbund Vi samarbetar for att vaxa och lyckas.

Ktionarerisdans

Trm.are Forbund®
ol SAQNS Show

Seniorer

Vi ar ambassadorer for svensk konstakning.

VOV YV VYV

Vi berattar om svensk konstakning under
#skatesweden.




Sund ledarkultur

En sund ledarkultur leder till framgang.

> Ge alla chansen att lyckas. Guida varje individ att na
sin fulla potential.

Positiv entusiasm skapar inspirerande
traningsmiljoer.

> Malbilder, inspiration och talamod ger ledare i
framkant.

Ledarskap som andas svensk idrotts varderingar
bygger starka individer, som nar sin fulla potential.

> Mangfald av ledarskap far alla att kanna sig
valkomna och vardefulla.




Hallbar sportslig utveckling

Verksamheten utformas sa att den stimulerar
till kvalitativ och langsiktig idrottslig och personlig
utveckling.

Traningsmetoder och tavlingssystem ar aktuella och
foljer med modern idrottsutveckling.

Individanpassad malsattning far fler att uppleva att de
utmanas och lyckas.

Arbete med att bygga starka individer och team
skapar sjalvfortroende och framgang i konstakningen
och i livet.

Inre motivation triggar uthallighet, passion och en
vilja att fortsatta utvecklas.
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Tydligare plats pa idrottsarenan

Svensk konstakning ska ta en tydligare plats pa
den svenska idrottsarenan och inom internationell
konstakning.

Svensk konstaknings varderingar och identitet skapar
forutsattningar for starka partnerskap.

Svensk konstakning starks genom mangfald av
framgangar.

Svensk konstakning ar delaktig och drivande i
utvecklingen av internationell konstakning.

Svensk konstakning nar internationell framgang
genom att ta masterskapsmedaljer.

Svensk konstakning ar en betydelsefull arrangor av
masterskap, tavlingar och motesplatser.



Trygga, inspirerande
idrottsmiljoer

Starka féreningar med den aktive i centrum som
varnar om sina medlemmar &ar en férutséttning for
langsiktig framgang.

Gladje, gléd och gemenskap starker foreningen och
skapar positiva traningsmiljoer.

> Trygghet ger styrka: Jag kan, jag vill, jag vagar.

> Verksamheter som satter akarna i centrum och
praglas av ett guidande ledarskap samt
individanpassade malsattningar leder till positiv
framgang.

> | en inkluderande verksamhet valkomnar och varnar
vi om alla.

> Halsa och valmaende hos akaren ar avgorande for
langsiktig tillvaxt.



Alla ar valkomna

Okad tillgénglighet vélkomnar fler.

> Gladje, glod och gemenskap skapar ett klimat dar
alla trivs och kanner sig valkomna.

> Fler attraktiva istider underlattar kombinationen
traning och skola.

> Fler och battre anpassade ishallar ger konstakare
en sjalvklar och valkomnade plats i kommunernas
anlaggningar.

> Rimliga kostnader mojliggor for fler att valja
konstakningen.

> Flexibilitet och ett bredare verksamhetsutbud
maijliggor for fler att stanna langre.

> Tillvaxt i samtliga discipliner skapar styrka och
bredd i svensk konstakning.
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VERKSAMHETSOVERSIKT

Allt hiinger ihop
AKTIVITETS-
PLANERING  HT VI HT VI HT VI HT VI , HT VI HT VI HT VI HT VI
=t
VERKSAMHETS- 2 SVENSK
PLANER i KONSTAKNING:
H 4
VERKSAMHETS- g SYNLIGARE
INRIKTNING 2018-2020 2024-2026 STARKARE
STOLTARE
- _
2018-2026
2018 2020 2022 2024 2026
FORBUNDSMOTE ARSMOTE ARSMOTE ARSMOTE ARSMOTE Viira fokusomriden fram till 2026:
0S PyeongChang, KOR 0S Beijing, CHN 0S Milano, ITA .
sSund Hallbar

STRATEGI VERKSAMHETSINRIKTNING VERKSAMHETSPLANER AKTIVITETSPLANERING spomt‘s
Lingd = 8 d Lingd = 2 ér Langd = | dr, sisongsvis Langd = 1 dr, terminsvis :
Sluyzgen tar f:nm Sly:gl:m tor fram Kot:rinéet tor fr:n i Kan?nin&( och pe:sor:i‘:)lnmul, genomfar och foljer upp Wdlisal’e
Arsmitet beslutor Forbundsmétet beskutar Styrelsen beslutar Kommittéer beslutor

Strategin visar fiirdrikiningen mot vdr vision och berdttar vart svensk konstikning vill. Vara mélbilder och fokusomraden beskriver hur vi ska géra for att
nd dit vi vill, dvs. att bli Synligare, Starkare och Stoltare. Vi beslutar om 2-driga verksombetsinrikiningor som utmynnar i drliga verksomhetsploner dir

gors terminsvis. Allt arbete vi gor foljs upp och utviirderas lopande. Var 4:e ar stimmer vi tillsammans av att vi dr pa ritt vig.
Svenska Konstakningsfarbundets strategi foljer idrottsrorelsens gemensamt beslutade styrdokument “Strategi 2025




