Spelregler i gruppe

Det har materialet ar tankt som en hjalp for dig som ledare och
som vill arbeta fram spelregler tillsammans med den grupp du
leder. Att involvera de aktiva i framtagandet av gruppens
spelregler okar individernas motivation att folja reglerna.

Klimatet i gruppen ar en viktig faktor for /hur roligt individerna kommer tycka det
ar att idrotta. Det visar bl.a. Amanda Viseks studie FunMaps. Dessutom okar
chanserna for inlarning och utveckling om individen kanner sig trygg i miljon och
kan koncentrera sig pa idrotten.

Exemplet pa genomférande fokuserar pa hur ni vill vara mot varandra inom
gruppen. Men metoden gar att anvanda pa fler fragestallningar, t.ex. pa hur ni vill
uppféra er mot motstandare, domare och funktionérer, eller pa vilka spelregler ni
vill ha mellan aktiva och ledare.

Forberedelser: Satt er helst i en lokal dar ni kan\dela in gruppen i mindre grupper.
Placera de aktiva i grupper om 3-5 st. Det &r lattare for manga att vaga prata och
beratta i mindre grupper. Det kan vara bra att ha pennor, papper, post-it eller
bladderblock till hands nar ni genomfor aktiviteten.

Genomforande:

1. Be deltagarna att under ett par minuter, tyst for sig sjalva, fundera dver hur just hen vill
bli bemadtt och hur hen vill att det ska vara for att kdnna sig trygg i gruppen och for att det
ska vara trivsamt i gruppen/laget. Be deltagarna notera for sig sjalva vad de tycker ar viktigt.
Poangtera vikten av att inte prata med varandra, det kommer de att fa gora strax.

2. Benu deltagarna att tyst for sig sjalva skriva ned nagra spelregler som de anser att ni
bor ha i gruppen. Fortsatt under tystnad.

3.Nista uppgift ar att inom varje mindre

\\” “(’ grupp(3-5 st) ga laget runt, dar var och en
\ / far berétta om vilka spelregler hen har
\ / skrivit ned och garna motivera varfor

A\ /4 spelregeln ar bra att ha i gruppen.
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4., Nar grupperna ar klara med att redovisa for varandra sa ar det dags for respektive
grupp att sammanstalla gemensamma spelregler for respektive grupp. Antingen genom att
skriva ner en spelregel/post-it lapp, eller om ni inte har tillgang till post-it, genom att
sammanstaélla en lista pa ett papper. Har kan ni om ni vill begrénsa varje grupps lappar/
punkter till ett visst antal, eller sa far gruppen ta med sa mycket de vill. Men gruppen bor
vara overens om de lappar/punkter som skrivs.

5. Nar grupperna &ar klara far varje grupp redovisa vad de kommit fram till. Anvander ni
post-it sd kan en grupp i taget ga fram och redovisa sina lappar samtidigt som de satts upp
pa t.ex. en vagg. Har ni inte post-it sa kan du som ledare skriva ned punkter pa en tavla
eller bladderblock. Viktigt har ar att gruppen forklarar vad de menar och garna ocksa varfor

de vill ha med en spelregel. De andra grupperna bor ocksa fa chansen att stalla fragor om
det &r ndgot de inte forstar.

6. Nir alla grupper redovisat sa kan ni 7. Exponera! Nar ni har fatt klart er lista
sétta ihop post-it som &r likadana, eller sa ar det bra att sammanstalla den pa ett
ldgga ihop punkter pd bladderblocket som snyggt satt och sedan exponera och

ar lika. N&r det ar gjort sa har ni fatt inop en synliggdra den. Det kan géras genom att

lista pa era spelregler fér er grupp. ni plastar in era spelregler och satter upp
dom i omkladningsrummet, forradet eller i

entren till anlaggningen. Det kan ocksa vara
genom att publicera dom pa hemsida eller
sociala medier.

Ledarnas involvering: Generellt dr det
8. stam av era spelregler. Det kan vara bra bra om ledarna héller sig utanfor

att da och da stémma av gruppens framtagandet av spelreglerna. Detta for
spelregler. Det kan dels vara att stamma av att motivationen att efterleva dom blir

hur gruppen tycker att respektive spelregel starkare om dom kommer fran gruppen
sjdlv. Beroende pa gruppens mognad

kan det dock behdvas lite hjélp pa traven
ibland. Detta gors bast genom att stilla
oppna fragor till deltagarna under grupp-
diskussionerna (Vad tycker ni om det har?).

efterlevs, men det kan aven vara att satta
sig i mindre grupper for att funder dver om
ni ska ta bort eller tillféra spelregler.

/ \ Det gar dven att stéalla 6ppna fragor om ni
\\” “(’ som ledare anser att det saknas nagot
\ / viktigt da listan med spelregler ar fardig
A\ 7 fran grupperna. Men det ar viktigt att
< /4 gruppen far svara pa om de vill addera en
- spelregel eller inte.

Vﬁsternorrland Lycka till med att ta fram era spelregler!



