
 

Eskaleringsrutin vid incidenter som bryter mot BK Örnens 
värdegrund 

1. Omedelbar åtgärd (på plats) 

Ledaren agerar direkt: 

- Markerar tydligt mot ord/beteende (”Sådant språk är inte okej i BK Örnen”) 
- Stoppar beteendet omedelbart 

Match-/träningssituation:  

- Spelaren kan nekas fortsatt deltagande för att lugna ner situationen 
 

2. Första dokumentation och samtal 

Ledaren dokumenterar kort vad som hänt (tid, plats, vad som sades/gjordes). 

Kort samtal med spelaren efter matchen/träningen för att förklara varför beteendet inte 
accepterades. 

Föräldrar informeras så snart som möjligt.  

 

3. Första överträdelse - varning 

Spelaren och föräldrar kallas till samtal med ledare. Policyn och kontraktet gås igenom. 
Spelaren får en muntlig varning. 

Händelsen dokumenteras i föreningen enligt formulär. 

 

4. Upprepad överträdelse – skriftlig varning och åtgärdsplan 

Spelare och föräldrar träffar ledare samt representant från styrelsen. Spelaren får en skriftlig 
varning.  

En enkel åtgärdsplan upprättas (t.ex. reflektion kring språk, särskilt stöd från föräldrar och/eller 
ledare, eventuellt kortare avstängning från matchspel och föräldranärvaro på träning). 

Dokumenteras i föreningen enligt formulär. 

 

5. Allvarlig eller tredje överträdelse – avstängning 

Styrelsen sammankallas. Spelare och föräldrar kallas till möte. 

Beslut om tillfällig avstängning (t.ex. 1-3 matcher) kan fattas. 



Om incidenten rör rasism, hot eller allvarliga kränkningar kan föreningen även: 

- Göra en anmälan till distriktsförbundet (som kan utdöma ytterligare 
sanktioner) 

- Vid grova händelser, polisanmäla 
 

6. Sista åtgärd – uteslutning 

Om spelaren inte förändrar sitt beteende trots varningar och avstängningar, kan styrelsen 
besluta om uteslutning ur föreningen. 

Detta sker i enlighet med föreningens stadgar och alltid efter ett formellt styrelsebeslut. 

Ledare markerar, stoppar 
beteende. Byta ut spelare. 

Dokumentation och samtal med 
spelare. Föräldrar informeras. 

Första överträdelse. Muntlig 
varning. Samtal med spelare + 

föräldrar. 

Upprepad överträdelse. Skriftlig 
varning. Åtgärdsplan + ev 

avstängning. 

Styrelsen informeras. 
Allvarlig eller tredje överträdelse. 
Matchavstängning. Anmälan till 

förbund / ev. polisanmälan. 

Sista åtgärd. 

Uteslutning efter styrelsebeslut. 


