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Styrelsen i Strangnads Gymnastikforening (SGF)

SGF’s styrelse har under 2024 (efter arsmotet 15/3) bestatt av ordforande
Fanny Mossberg, vice ordférande Sofie Holmberg, sekreterare Malin
Paulsson och ledamoter Petter Breitholtz, Madelene Keceli, Frida Jansson,
Lisa Ahlgvist och Marcus Bergh.

Trédna pa att tréna
Styrelsen har haft regelbundna traffar for ordinarie styrelsemoten:
8/1,12/2,15/3, 15/4, 13/5, 13/6, 18/8, 28/9, 21/10, 11/11, 6/12. Samt
dven andra konferenser och traffar for att diskutera och utveckla
foreningen framat.

Larande gymnastik

Svensk Gymnastik - Rérelse hela livet

Medlemmar
SGF har 2024 haft 968 unika medlemmar i foreningen, varav 806 flickor/kvinnor och 162 pojkar/man.

Féreningsrapporten for Ar 2024 R EVRINRL L]

ALDERSINTERVALL 06 712 1320 2140 41- 06 712 1320 2140 41-
Aktiva medlemmar 205 402 77 86 35 84 M4 9 16 12

SAMTLIGA MEDLEMMAR

Antal medlemmar 968 st VARAV ledare/styrelse

Antal kvinnor 806 st R

N ALDERSINTERVALL 0-20 2140 4160 61- 020 21-40 4160 61-

Antal man 162 st
Aktiva ledare 7377 3 1 6 14 8 1
Styrelse 0 5 1 0 0 0 2 0

SGF har fortsatt att vaxa som férening och 6kar standigt i medlemsantal:

Medlemmar SGF Arsvis
(individuella gymn, ledare, styrelse)

956 968

784
702

545
395

330
250 252

207 207 225

Antal unika medlemmar under Gren 2008-2024 som antingen deltagit som gymnast/ledare/styrelse i SGF.
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Veksamheten
Gymnaster/ledare/styrelse

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Bamsegympa Truppskola  esss=Truppgymnastik

SGF har okat betydligt i antal aktiva medlemmar under den senaste 10-ars perioden. Inte ens under
pandemin sag vi nagon tydlig minskning utav medlemmar. Samtliga verksamheter, Bamsegympan,
Truppskolan och Truppgymnastiken har utvecklats under aren. Larslunda Truppgymnastikhall stod
fardig for bruk vid arsskiftet 2017-2018. Denna gymnastikhall har mojliggjort for SGF att utvecklas sa
att Strangnas kommuns barn och ungdomar i storre utstrackning far mojlighet att utéva
truppgymnastik. Gymnastikhallen har dven gjort att fler fatt upp 6gonen for gymnastiken och vill delta
i verksamheten, vilket tyvarr gor att halltiderna inte alls ar tillrackligt for antalet utdvare i nulaget.

SGF hoppas att kommunen fortsatter investera i barn och deras fysiska aktivitet, motorisk stimulans,
halsa och valmaende genom att satsa vidare pa idrotten och foreningslivet! SGF tog darfor initiativet
att gora en skrivelse till politikerna for att uppmarksamma dem pa lokalbristen fér kommunens
gymnaster. Detta e-forslag publicerades 16/10 och pa bara 1,5 h hade vi kommit upp i tillrackligt
manga roster for att fa presentera forslaget pa kommunfullmaktiges mote.

18/11 deltog Fanny och Malin tillsammans med nagra gymnaster (Stina, Astrid och Stella) pd motet
och holl en presentation (med kombinerad demonstration av gymnastik) kring gymnastikens behov i
Strangnas kommun. Beslutet fran politikerna blev att arendet skall tas vidare till Kommunstyrelsen.

Skrivelsen fran SGF:
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Gymnastiken i Stringnis blomstrar - behdver biittre forutsittningar

Stringnis kommun har idag fyra truppgymnastikforeningar som sysselsitter ett stort antal barn och ungdomar, och
antalet utivare viixter stadigt, 2023 hade den stdrsta foreningen Striingniis Gymnastikforening (SGF) hela 956 aktiva
medlemmar! Detta gér SGF till Striingnis kommuns allra stérsta ideella idrottsforening med inriktning pi en idrott.
Det totala antalet utévare av gymnastik i Striingniis kommun uppgir till ca 1430 personer! '

Gymnastiken skapar goda férutsittningar att utveckla och triina motorik, vilket ir grunden till en god folkhilsa
och ett aktivt liv, genom hela livet. Truppgymnastik fordrar styrka, smidighet, balans och koordination samtidigt som
det kriver kommunikation, samarbete och laganda. Méinga av kommunens ungdomar startar sin yrkesverksamma
bana inom gymnastiken niir de antar en ledarroll fér yngre trupper och dirigenom blir arvoderade for sina insatser. |
skrivande stund (HT 2024) sa har SGF hela 59 arvoderade ledare under 18 ar.

Fér att kunna trina gymnastik kriivs bade idrottsspecifika redskap, ytor och tid. Truppgymnastik bestar av tre
olika grenmoment, fristiende, tumbling och trampett. I dagsliget finns dessa redskap endast 1 truppgymnastikhallen
pd Larslunda IP, men inte ens dir kan samtliga moment trénas parallellt pa grund av utrymmesbrist. Ej heller finns
det tillriickligt med tid att tillgd for alla de barn och ungdomar som vill dgna sin fritid it gymnastik.

Truppgymnastikhallen pa Larslunda IP dr den absolut mest nyttjade idrottshallen i hela kommunen. Vardagar ca

16-21.30, lérdagar 8.30-21 samt sondagar 8.30-21 bedrivs det ideell foreningsverksamhet i hallen, hela aret om.
Under siisongen 23/24 har det, under vissa utav SGF triningstider, varit upp emot 120 aktiva i hallen samtidigt.

Fior att méta det brinnande intresse for gymnastik som finns bland kommunens barn och ungdomar
behéver truppgymnastiken i Stringniis kommun biittre férutsiittningar!

Sedan truppgymnastikhallen pa Larslunda IP tillkom 2018 har SGF vuxit med ca. 280%. Idag kan SGF stolt siga att
vi aktiverar ca 10% av Stringnis kommuns alla barn och ungdomar?. Vir énskan och ambition ir att kunna fortsiitta
med detta. Vi vill att éinnu fler barn och ungdomar ska kunna glidjas och utvecklas inom gymnastiken samtidigt som
vi vill ge vara ungdomar mdjligheten till en arvoderad sysselsittning som starten for deras yrkesverksamma liv.

Men som liget dr nu ir detta inte fullt ut mdjligt. Férutsittningarna for att kunna bedriva truppgymnastik 1 den
utstriickning som efterfrigas finns inte. Kommunens fyra gymnastikforeningar delar pa en hall diir truppgymnastik, 1
begrinsad form kan utdvas. Detta kan till exempel sittas 1 paritet till de 17 fotbollsplaner och 3 ishallar som finns att
tillga i kommunen. Stringnis barn och ungdomar fortjanar biittre! Gymnastiken har gott om ideella krafter och
mdjligheter att vilkomna fler in 1 gemenskapen, men for detta kriivs andra forutsiittningar lokalmissigt.

SGF ser nagra potentiella losningar:

*  Bygga ut den befintliga Truppgymnastikhallen pa Larslunda IP.

*  Bygga om Padel Arena till en gymnastikhall som ett komplement till Specialhallen pa Larslunda.

s  Bygpa en ny storre hall, anpassad for truppgymnastik - ett "Gymnastikens Hus™ dér allt inryms.

s  Nir Liggesta skolas idrottshall byggs, komplettera med ett annex for gymnastik. Detta skulle
mijliggora for gymnasterna i Mariefred och Aker att triina niirmare hemmet, men skulle enskilt inte

losa lokalbristen for gymnasterna 1 Striingnis.

Om gymnastiken ges forutsiittningar till ytterligare specialanpassade lokaler, beriiknat utifrin antalet utévare idag och
i framtiden, ser vi stora mojligheter att kunna bygga vidare pa den fina verksamhet vi redan bedriver och utveckla
den samt ligga grunden till ett aktivt liv och gemenskap for kommunens invanare.

Stréingnés Gymnastikfarening 956, Mariefreds Gymnastikfirening 295, Féreningen Gripsholmsgymnasterna 140, Akers Idrottférenings Gymnastiksektion 40
Samtliga siffror dver medlemsantal ar frin 2023 forutom MGF som ar en nystartad fGrening.
Barn 0-13 ir utgér ca 2004 av Sveriges befolkning. Beriiknat pd ca 39 000 invinare | Striingnés kommun, varay ca 8000 bam 0-18 ar. Under 2024 si har SGF hitills

haft ca 800 akiva gymnaster 1 ldrama 2-18 vilket motsvarar ca 10% av kommunens barn.
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Truppgymnastik ir mer dn bara tivlingsgymnastik och vi vill inkludera fler. En satsning pd gymnastik. motorik, och
rorelse fir en satsning pa Striingnds. SGF drimmer om att genom samverkan mellan foreningslivet och andra aktdrer,

sa som forskolor, skolor, fritids, anpassad grundskola, daglig verksamhet och allmiinheten vill vi under samma tak

verka for en biittre folkhilsa 1 Striingnis kommun.

For att denna drom ska bli verklighet kriivs investeringar, det &r vi vil medvetna om. SGF, som stirsta
gymnastikforening 1 kommunen, ir intresserade av att aktivt delta och sdka bidrag och medel fran andra aktorer for
att delfinansiera ett sddant projekt men dven delta 1 planering och genomforande.

Ge gymnastiken och foreningslivet i Striingniis riitt forutsittningar och vi kommer att fi fler barn, ungdomar
och vuxna i rirelse vilket gynnar folkhilsan och ligger grunden till ett fortsitt aktivt liv!

Pa kommunfullméktige visades sedan en film med information utifran nedan bilder, denna film
delades dven med medlemmarna for att de ska fa inblick i styrelsens arbete.

X7

/

Gymnastiken i Strangnas blomstrar
—behover battre forutsattningar!

* Gymnastik ar grunden for all idrott och skapar
forutsattningar for ett fortsatt aktivt liv.

* Intresset har exploderat, totalt ca 1430 aktiva
gymnaster och ledare!

* Larslunda truppgymnastikhall var for liten
redan fran start.

Stérre lokaler | form av
utbyggnad/ombyggnad/nybyggnad =

* aktivera annu fler barn/ungdomar

* arvodera fler unga ledare och skapa forebilder for bamen
* mojliggdra samverkan med andra aktérer

ex forskolor, fritids, skolor, fritidsgard, daglig verksamhet etc.
Kraver investeringar....

Som storsta gymnastikforening hjalper vi gamna till med att soka
‘ekonomiskt stod for att gora detta mojligt!

MEDLEMMAR SGF ARSVIS

Larslunda truppgymnastikhall =
mest nyttjade idrottshallen
i kommunen

4 Gymnastikforeningar delar idag
Stundtals Gwer 100 aktiva samtidigt

Flickar &r majoritet

Sedan Larslunda truppgymnastikhall tillkom har intresset far gymnastik exploderat — vi vill fortsitta denna positiva
trend med att sitta allt fler barn och ungdomar i rérelse, ge dem en meningsfull fritid ach en gemenskap i
fareningslivet. Gott om ideella krafter finns  lokalbristen &r vad som begransar oss idag.

Strangnas kommuns gymnaster behover darfr stérre och anpassade lokaler for att utdva sin idrott.

TACK!

Att satsa pa gymnastik och motorik &r
att investera i folkhalsan fér invdnarna
i Strangnas kommun!

Aven tidningen har uppmarksammat gymnastiken en hel del under 2024, har foljer ett exempel:
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Trangt hos gymnasterna

STRANGNAS
Nir Stringnas gymnastikforening pi
nyaret 2018 lyttade frin Thomas are-
na till den nya anliggningen pi Lar-
slunda IP fanns det cirka 250 med-
lemmar.
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Medlemsavgiften och traningsavgiften

Dessa har varit oférandrade, daremot var vi tvungna att justera upp
licensavgiften for att kompensera mellanskillnaden da Tydliga
Forsakringar och Svenska Gymnastikférbundet hojde denna avgift fran

180/gymnast till 255 kr/gymnast.
Aktuella priser:

Niva 1: Truppskola & Bamse, 1400 kr/ar Traningsavgift 550 kr.
Niva 2: Trupp <2 h/v -1800 kr/ar Traningsavgift 750 kr.
Niva 3: Trupp 2-4 h/v - 2100 kr/ar Traningsavgift 900 kr.
Niva 4: Trupp 4-6 h/v - 2500 kr/ar Traningsavgift 1100 kr.
Niva 5: Trupp 6> h/v - 2700 kr/ar Traningsavgift 1200 kr.

Avgiften inkluderar licens och medlemsavgift pé 300 kr som betalas pG drsbasis.

I medlemsavgiften ingdr bla férsékring via Tydliga férsékringar.

Utbildningar under 2024 fér SGF’s ledare

e  Intro: 35st
e  Bamse: 6 st
e Bas:6st

(]
o Trupp A: 6st

Gymnastikens ledarskap: 7 st

e Styrka, rérlighet och fysiologi: 6 st
e  Redskap B: 4 st

Strangnas Gymnastikférening
¢/o Malin Paulsson
Sandbacksvédgen 16, 645 71 Strangnas

Aldersanpassad for barn och unga: 7 st

sgf@strangnasgf.se

e Biomekanik: 9 st

e  Redskap C: 6 st

e Trampolin som hjdlpredskap: O st
Idrottspsykologi: O st

Redskap D: O st

Fristdende B: 2 st

e Domarutbildning steg 1: 4 st
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Vi har dven erbjudit ledare att delta pd Aerogym konvent for vidareutbildning och inspiration, i
samband med detta gjorde vi Gven riktade frageformuldr och diskussionspunkter till ledarna som
styrelsen haft till underlag vid diskussioner om féreningsstruktur, planering och framtid.

Styrelsens utbildningssamordnare Sofie Holmberg har skapat utbildningsformular dar ledare kan
anmala intresse till utbildningar I6pande.

» Ekonomi
“ VISMA SGF fortsatter att anvdnda Visma e-Ekonomi for att
eEkonomi forenkla och digitalisera bokféringen. SGF var dven

stolta mottagare av “varmt om hjartat.”
Vi mottog en check pa 10 000 kr fran en foralder som fatt valja vilken
positiv kraft i samhallet hon 6nskade skdnka bidraget till. Tack Pial

Strangnas 500

SGF blev 2022 medlem i arrangorsféreningen som anordnade Hemmavasan i Strangnas (Samverkan
foér idrott och hdlsa i Stringnds kommun, ekonomisk férening) for att den 6/6 2023 fira 500 ars
jubileum sedan kréningen av Gustav Vasa i Strangnds. Samarbetet med vasaloppet avslutades men
foreningen fortsatter att driva arrangemanget vidare under namnet ”Strangnas 500”. SGF deltog dven
2024 med funktionarstimmar och trupp 16 ansvarade framst for malomradet.

Sommarlager Lager EKONOMI Avgift gymn FM 550  EM 650
.. .. . . . JUNI Erbjudna platser FM 60 (0) EM 60 (D)
Lager arrangerades i juni vecka 26 och i augusti vecka 32. AUGUSTI  Erbjudna platser FM 60 (32 EM 60 (20)
Det var mycket uppskattat bland bade ledare, gymnaster [Platser kvar)
och féraldrar. Trots att inte intdkterna helt motsvarar Lager juni Avgifter 72000/ 120 gymnaster
Arvoden -49010 29 ledare
utgifterna ar SGF 6vertygade om att lagret har sa pass Lageraug Avgifter 41400 x gymnaster
manga positiva aspekter géllande ledarutveckling och Arvoden ~46000/x ledare
o ) B N Allmédnna Hallhyra -9600 120/h, 40 h k1 9-17
sammanhallning att det &r helt befogat att fortsatta med Klader Gymn 11290 Ca 70 kr st?
denna verksamhet. Klader Ledare -3573
Glass -1000 juni 438, aug x
-7073

Lager/Extratraningar

Féreningen har under 2024 fortsatt att erbjuda foreningens trupper att kostnadsfritt boka
Larslundahallen for egna lager och extratraningar. Den extra hallkostnad som detta genererat har SGF
statt for.

Flera trupper har dven haft extra fristdendepass i andra hallar, tex Haradshallen.

Pga lokalbristen har en trupp(13) testat pa en period att ha morgontraning 6.20-7.20 foljt av
gemensam frukost innan skolan, uppskattat inslag, relativt manga deltagare anslot dven till denna
traning.
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Go Sports Camp

SGF var under en vecka med som arrangodr at Strangnas kommuns sommarlager,
arrangerat av Patricia Wallén. Lagret anordnades i samarbete med RF-SISU. Tyvarr
var anmalningstiden kort vilket resulterade i ganska fa deltagare, men ett lyckat
samarbete med feriearbetare och de barn som ville testa pa lite olika idrotter

tycktes mycket n6jda med uppldgget och variationen bland idrotterna. B et 0300

Kostnad: Gratis!
Sportadmin
SGF har tecknat upp for att testa pa traningsplaneraren i appen, 399 kr/man =

| STRANGNAS KOMMUN

abonnemang dar man kan lagga upp tréningspass och en évningsbank.

Larslunda

Nya idrottshallen som planeras pa Larslunda IP har borjat byggas och SGF ser fram emot att kunna
nyttja denna hall som komplement till truppgymnastikhallen fér att kunna ha enklare tréningar,
fristdende och dven arrangera tavlingar och uppvisningar.

Redskap

SGF har fortsatt att investera i nya redskap, tva storre trampettskydd, tva nya flipperdynor och en
vikbar kil samt en massa |0st material for att forenkla och effektivisera styrketraning. Harads idrottshall
har utrustats for att kunna bedriva Bamsegympa och fristaende.

Gamla redskap i Larslunda har dven lagats, tex trampettskydden som fatt nya kardborreband.

SGF har dven installerat ett videofeedbacksystem i hallen, en padda med stativ finns som man kan
koppla till TV:n vid fasttrack for att fa livevideo med vald fordréjning. Mycket uppskattat framst bland
de aldre trupperna samt pa lager.

Trupper
De nya trupperna for flickor och pojkar fodda 2018 (18.1 och 18.2) startade till HT 24.

Juniortruppen fick till HT24 forstarkning fran trupp 11.
Trupp 15.1 och 15.2 har slagits ihop.
Trupp 16.1 och 16.2 har borjat samverka alltmer infér kommande ihopslagning.

Ledare

SGF stravar fortfarande efter att ha en anstalld tranare med hog kompetens for att kunna ha ett
overgripande huvudansvar for foreningens verksamhet. Denna tjanst har annu ej tillsatts.
Rekryteringen planeras fortsatta under nastkommande ar.

| syfte av att skapa ytterligare sammanhallning och féreningskansla bland ledarna
s& beslutade styrelsen att investera i funktions t-shirt med “STRANGNAS GF” p&
ryggen och ”LEDARE” pa brostet till alla som dnskar och kan uppvisa ett godkant
resultat pa den obligatoriska utbildningen “intro svensk gymnastik”. Planerad
leverans och utdelning innan jul men pga férseningar sa kommer dessa forst delas
ut under nastkommande ar.

Ledare har under HT2024 erbjudits en “Familjegympa” vissa l6rdag kvéllar i Truppgymnastikhallen, dar
de far ta med sina familjer och gympa tillsammans, detta for att ytterligare skapa gemenskap och
sammanhallning i féreningen och bygga relationer 6ver trupperna.
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Arvodesnivaerna for ledare har férandrats nagot utifran de nya utbildningsnivaerna under 2024:
Timersattning, Utbildningsniva

30 Outbildad ledare/Intro Svensk Gymnastik

40 Hjalpledarutbildning/Bamsegympa

50 Baskurs traning & tavling

60 Aldersanpassad traning for barn och unga + Truppgymnastik A

80 Gymnastikens ledarskap + Styrka rorlighet & fysiologi + Truppgymnastik B
90 Biomekanik + Truppgymnastik C1

100 Truppgymnastik C2

110 Idrottspsykologi + Truppgymnastik D1

120 Truppgymnastik D2

Om man utéver ovan utbildningar dven har utbildning i fristdende far ledaren ett extra tilligg pa sin timpenning, 10 kr fér niva
B och 20 kr for niva C.

SGF har fortsatt att dela ut bonus for de ledare som har mycket hdg narvaro pa sin trupps traningar.
Bonus utfaller ifall ledaren vid terminens slut har minst 80% narvaro i den aktuella truppen. Bonusen
blir 30% pa intjanat arvode, men som lagst 300 kr.

Ersattningen till ledare vid ldger/tavlingar har dven den varit oférandrad:
Ldger: Ersdttning for de timmar man som ledare aktivt ldgger ner pd ldgret.
Tavling: Ersdttning for 3 h/tdvling och 5 h/dag for évernattningstavling.

Fristaende

De dldsta tavlingstrupperna har kopt in ett nytt fristdende pa niva 4-5 som
introducerats i féreningen under tavlingssasongen 2024. Trupperna (JT, 12, 13)
fick aven erbjudande om att fa sitt fristdende videogranskat utav ett domarteam
med experter som kunde ge feedback vilket var uppskattat av trupperna som
nyttjade detta erbjudande.

Tavlingar
Tavlingsavgifterna har vi under 2024 valt att ta ut via sportadmins kallelser med avgift istallet, detta for
att minska pengahanteringen for vara ledare. Avgiften har da legat pa 110 kr for att tdcka upp viss del

av anmalningsavgiften samt de 9 kr i faktureringsavgift som tas ut.
SGF har representerats pa tavlingar runtom i Sverige, med fina framgangar, har ar nagra exempel:
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Féreningsdrakter
Antligen kunde investeringen verkstallas och de nya féreningsdrakterna har kommit! Och de som la
bestélining i férsta omgangen erbjods en mycket bra deal:

Antligen féreningsdrikter!

KOP TILL MINDRE AN HALVA PRISET
OBS! — ENDAST vid farsta bestéllningen!

Hej truppgymnaster och faraldrar | S3GF! Som flera utav er vet |
sd gick var draktleverantdr i konkurs under pandemin. Det f
har lett till att trupper tvingats képa in egna varianter pa

drikter och vi har tappat den sammanhallningen man far

genom att ha enhetliga drakter | foreningen.

Vi har nu dntligen hittat en leverantar som lever upp till vira
farvantningar (de forser tex danska och norska landslagen
med tavlingsdrakter).

Traningsdrakt alt Tavlingsdrakt tjej

Mi far nu ett unikt erbjudande att kopa drakter tll ett kraftigt
reducerat pris! SGF kommer gd in och sponsra den férsta
bestdliningen med >50% av priset for att sd manga som
majligt ska ha rad att kopa en SGF tranings/tavlingsdrakt.

Vi hoppas detta erbjudande leder tll manga drakter i
omlopp | féreningen £a att ni sedan dven har majlighet att
képa begagnat av varandra vartefter gymnasterna vixer.

Det kammer att finnas tre olika varianter att bestalla:

b3

Tranings/Tavlingslinne kille

PRISLISTA

Traningsdrakt alt Tavlingsdrakt tjej: Ord pris 675 kr
NU endast 290 kr

Tranings,/Tavlingslinne kille: Ord pris 430 kr

NU endast 158 kr

Tavlingsdrakt, Heldrikt tje]: Ord pris 1110 kr

NU endast 555 kr

Ledarno i alla trupper kemmer aft erbjudo tider
ndrmaste veckorna, det finns dd maflighet att testa
vilken storlek ni dnskar innon bestdliningen ldggs. Hall
utkik pd mailen! Det kanske dr dags oft starta ndgan
fdrsdlining eller liknande | truppen fir aoft bekosta
drikterna gemensami?

Bestillningar betalas vid leverans som berdknas i

% Tavlingsdrike, Heldrikt tie]. I

'ﬁ:l'd're g\;'n:ﬁnastnr {frdn HT man fyller 11 r-uppat).

Tyvarr har priset pa drikerna 6kat kraftigt sedan vi valde att ga vidare med Chopar som leverantor.
Denna prisdkning samt att de populdra storlekarna tagit helt slut gjorde att SGF beslutade om att
investera i ytterligare 100 st nya bodydréakter for att kunna sélja vidare till gymnasterna. De nya
priserna for bodydrakt/linne &r ordinarie 1039 kr och heldrakterna 1864 kr. SGF fick dock bodys till
priset av 810 kr st och planerar sadlja dem vidare for exakt samma summa under 2025.
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Féreningskollektionen
Hos JBG har fortsatt att utokas under 2024 med nya artiklar, exempelvis
supportertrdja och tygkasse.

GF Mellansvenska

SGF (Malin Paulsson) deltog pa en natverkstraff pa Kungsorstorp, for anstallda
utav gymnastikforeningar i Mellansvenska. Erfarenhetsutbytet genererade som
vanligt flera tips och ideér for vidareutveckling och férbattring utav foreningen.

Trupp—Peng

For att fortsatt bidra till féreningsutveckling sa har styrelsen dven 2024 satsat pa trupp-peng. Det kan
innebara sammanhallningsaktiviteter i trupperna och sponsras av SGF med 150 kr per gymnast/ledare
och ar ett bidrag som finns att anstka om bade under VT och HT for varje trupp.

Flera trupper antog detta sponsrade erbjudande under 2024:

TV
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KOLLA TRUPPGYMNASTIK EM MED SGF!

Thomas Arena Teatem - LOrdag 19/10 start kl 10, men kom och g nar duvil:

SGF bjuder in alla mediemmar och deras familjer. Samla alla gympandrdar du kan och kom!

Aven andra sammanhéllningsaktiviteter
annordnades i féreningens regi, tex bio-mys och
10.00-11.40 - Senior dam

E M _ St r- e a m . Ta med snacks, dricka och lunch sa njuter vi av fantastiska framtradanden och coola volter tillsammans! 12.00-13.40 - Senior mixed
14.00-15.40 - Senior herr

SGF kommer att fortsatta satsa pa sammanhallningsaktiviteter, bade i féreningen som stort och dven
inom trupperna da vi ar dvertygade om att det har en positiv effekt pa “vi-kdnslan” inom gymnastiken.

Konferens pa AdAstra by Elite
Foreningsstruktur diskuterades mycket men det &r svart att komma till ndgon konsensus pga
lokalbristen. Fortsatta diskussioner kommer att kravas innan implementering sker.

Vuxentrupp
Ungdomstrupp

: Fﬁ
Trana pa att trana

Larande gymnastik

Bamsegympa ca 2-6 &r

50/50 fonden

SGF fick bidrag till 50/50 fonden frén Sparbanken .

Rekarne pa 20 000 kr + 550 kr i privata donationer SparbankSStlftelsen
under 2024. Fonden kan bidra med upp till 50% av Rekarne

tréaningsavgiften, beroende pa antalet ansékningar
och tillgdngliga medel.

Fondens syfte ar att skapa ett hallbart idrottande for alla som vill tréna och tavla gymnastik inom SGF,
oavsett ekonomiska forutsattningar. Genom ett aktivt idrotts- och féreningsliv i Strangnas kommun vill
SGF gbra det vi kan for att valkomna alla till gemenskapen och motverka utanférskap.

Under 2024 sa har medel fran fonden betalats ut for att tacka traningsavgifter pa 2725 kr.
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100-ars jubileum!
2026 fyller SGF 100 ar — och det ska firas! En arbets- och planeringsgrupp under ledning av styrelsens
representanter Frida och Sofie har satts samman och pabdrjat arbetet for jubileumsaret.

Slutord

Vi ar stolta over var férening, gymnaster, ledare och organisation
som alla tillsammans ar med och utvecklar féreningen framat. Vi ser
fram emot ett 2025 fyllt med massa rolig, utmanande och
utvecklande gymnastik.

SGF kommer fortsatta satsa mycket pa sammanhallningsaktiviteter,
vara ledare och deras kompetensutveckling. Vi hoppas ocksa fa
tillgang till fler traningstider i den nya idrottshallen samt fortsatta
rekrytera nya ledare in i gemenskapen for att kunna erbjuda fler
barn och ungdomar majligheten att fa trana gymnastik i var
forening.
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