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Styrelsen i Strängnäs Gymnastikförening (SGF) 

SGF´s styrelse har under 2024 (efter årsmötet 15/3) bestått av ordförande 

Fanny Mossberg, vice ordförande Sofie Holmberg, sekreterare Malin 

Paulsson och ledamöter Petter Breitholtz, Madelene Keceli, Frida Jansson, 

Lisa Ahlqvist och Marcus Bergh.  

Styrelsen har haft regelbundna träffar för ordinarie styrelsemöten:  

8/1, 12/2, 15/3, 15/4, 13/5, 13/6, 18/8, 28/9, 21/10, 11/11, 6/12. Samt 

även andra konferenser och träffar för att diskutera och utveckla 

föreningen framåt.  

 

Medlemmar 

SGF har 2024 haft 968 unika medlemmar i föreningen, varav 806 flickor/kvinnor och 162 pojkar/män. 

 

 

 

 

 

 

SGF har fortsatt att växa som förening och ökar ständigt i medlemsantal: 

 

Antal unika medlemmar under åren 2008-2024 som antingen deltagit som gymnast/ledare/styrelse i SGF. 
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SGF har ökat betydligt i antal aktiva medlemmar under den senaste 10-års perioden. Inte ens under 

pandemin såg vi någon tydlig minskning utav medlemmar. Samtliga verksamheter, Bamsegympan, 

Truppskolan och Truppgymnastiken har utvecklats under åren. Larslunda Truppgymnastikhall stod 

färdig för bruk vid årsskiftet 2017-2018. Denna gymnastikhall har möjliggjort för SGF att utvecklas så 

att Strängnäs kommuns barn och ungdomar i större utsträckning får möjlighet att utöva 

truppgymnastik. Gymnastikhallen har även gjort att fler fått upp ögonen för gymnastiken och vill delta 

i verksamheten, vilket tyvärr gör att halltiderna inte alls är tillräckligt för antalet utövare i nuläget.  

 

SGF hoppas att kommunen fortsätter investera i barn och deras fysiska aktivitet, motorisk stimulans, 

hälsa och välmående genom att satsa vidare på idrotten och föreningslivet! SGF tog därför initiativet 

att göra en skrivelse till politikerna för att uppmärksamma dem på lokalbristen för kommunens 

gymnaster. Detta e-förslag publicerades 16/10 och på bara 1,5 h hade vi kommit upp i tillräckligt 

många röster för att få presentera förslaget på kommunfullmäktiges möte.  

18/11 deltog Fanny och Malin tillsammans med några gymnaster (Stina, Astrid och Stella) på mötet 

och höll en presentation (med kombinerad demonstration av gymnastik) kring gymnastikens behov i 

Strängnäs kommun. Beslutet från politikerna blev att ärendet skall tas vidare till Kommunstyrelsen.  

 

Skrivelsen från SGF: 
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På kommunfullmäktige visades sedan en film med information utifrån nedan bilder, denna film 

delades även med medlemmarna för att de ska få inblick i styrelsens arbete. 

 

Även tidningen har uppmärksammat gymnastiken en hel del under 2024, här följer ett exempel: 
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Medlemsavgiften och träningsavgiften  

Dessa har varit oförändrade, däremot var vi tvungna att justera upp 

licensavgiften för att kompensera mellanskillnaden då Tydliga 

Försäkringar och Svenska Gymnastikförbundet höjde denna avgift från 

180/gymnast till 255 kr/gymnast.  
Aktuella priser: 
Nivå 1: Truppskola & Bamse, 1400 kr/år  Träningsavgift 550 kr. 
Nivå 2: Trupp <2 h/v -1800 kr/år  Träningsavgift 750 kr. 
Nivå 3: Trupp 2-4 h/v - 2100 kr/år Träningsavgift 900 kr. 
Nivå 4: Trupp 4-6 h/v - 2500 kr/år Träningsavgift 1100 kr. 
Nivå 5: Trupp 6> h/v - 2700 kr/år   Träningsavgift 1200 kr.  
 
Avgiften inkluderar licens och medlemsavgift på 300 kr som betalas på årsbasis.  

I medlemsavgiften ingår bla försäkring via Tydliga försäkringar. 

 

Utbildningar under 2024 för SGF´s ledare
• Intro: 35 st 

• Bamse: 6 st 

• Bas: 6 st 

• Åldersanpassad för barn och unga: 7 st 

• Trupp A:  6 st 

• Gymnastikens ledarskap: 7 st 

• Styrka, rörlighet och fysiologi: 6 st 

• Redskap B: 4 st 

• Biomekanik: 9 st 

• Redskap C: 6 st 

• Trampolin som hjälpredskap: 0 st 

• Idrottspsykologi: 0 st 

• Redskap D: 0 st 

• Fristående B: 2 st 

• Domarutbildning steg 1: 4 st 
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Vi har även erbjudit ledare att delta på Aerogym konvent för vidareutbildning och inspiration, i 
samband med detta gjorde vi även riktade frågeformulär och diskussionspunkter till ledarna som 
styrelsen haft till underlag vid diskussioner om föreningsstruktur, planering och framtid.  
 
Styrelsens utbildningssamordnare Sofie Holmberg har skapat utbildningsformulär där ledare kan 

anmäla intresse till utbildningar löpande.  

Ekonomi  
SGF fortsätter att använda Visma e-Ekonomi för att  
förenkla och digitalisera bokföringen. SGF var även 
stolta mottagare av ”varmt om hjärtat.”  

Vi mottog en check på 10 000 kr från en förälder som fått välja vilken 
positiv kraft i samhället hon önskade skänka bidraget till. Tack Pia! 
 

Strängnäs 500  

SGF blev 2022 medlem i arrangörsföreningen som anordnade Hemmavasan i Strängnäs (Samverkan 
för idrott och hälsa i Strängnäs kommun, ekonomisk förening) för att den 6/6 2023 fira 500 års 
jubileum sedan kröningen av Gustav Vasa i Strängnäs. Samarbetet med vasaloppet avslutades men 
föreningen fortsätter att driva arrangemanget vidare under namnet ”Strängnäs 500”. SGF deltog även 
2024 med funktionärstimmar och trupp 16 ansvarade främst för målområdet.  
 
Sommarläger  
Läger arrangerades i juni vecka 26 och i augusti vecka 32. 
Det var mycket uppskattat bland både ledare, gymnaster 
och föräldrar. Trots att inte intäkterna helt motsvarar 
utgifterna är SGF övertygade om att lägret har så pass 
många positiva aspekter gällande ledarutveckling och 
sammanhållning att det är helt befogat att fortsätta med 
denna verksamhet.  
 

 

Läger/Extraträningar 

Föreningen har under 2024 fortsatt att erbjuda föreningens trupper att kostnadsfritt boka 

Larslundahallen för egna läger och extraträningar. Den extra hallkostnad som detta genererat har SGF 

stått för.  

Flera trupper har även haft extra friståendepass i andra hallar, tex Häradshallen.  

Pga lokalbristen har en trupp(13) testat på en period att ha morgonträning 6.20-7.20 följt av 

gemensam frukost innan skolan, uppskattat inslag, relativt många deltagare anslöt även till denna 

träning. 
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Go Sports Camp  

SGF var under en vecka med som arrangör åt Strängnäs kommuns sommarläger, 

arrangerat av Patricia Wallén. Lägret anordnades i samarbete med RF-SISU. Tyvärr 

var anmälningstiden kort vilket resulterade i ganska få deltagare, men ett lyckat 

samarbete med feriearbetare och de barn som ville testa på lite olika idrotter 

tycktes mycket nöjda med upplägget och variationen bland idrotterna. 

 
Sportadmin 

SGF har tecknat upp för att testa på träningsplaneraren i appen, 399 kr/mån 
abonnemang där man kan lägga upp träningspass och en övningsbank.  
 
Larslunda  
Nya idrottshallen som planeras på Larslunda IP har börjat byggas och SGF ser fram emot att kunna 
nyttja denna hall som komplement till truppgymnastikhallen för att kunna ha enklare träningar, 
fristående och även arrangera tävlingar och uppvisningar.  
 
Redskap 
SGF har fortsatt att investera i nya redskap, två större trampettskydd, två nya flipperdynor och en 
vikbar kil samt en massa löst material för att förenkla och effektivisera styrketräning. Härads idrottshall 
har utrustats för att kunna bedriva Bamsegympa och fristående.  
Gamla redskap i Larslunda har även lagats, tex trampettskydden som fått nya kardborreband.  
SGF har även installerat ett videofeedbacksystem i hallen, en padda med stativ finns som man kan 
koppla till TV:n vid fasttrack för att få livevideo med vald fördröjning. Mycket uppskattat främst bland 
de äldre trupperna samt på läger.  
 
Trupper 
De nya trupperna för flickor och pojkar födda 2018 (18.1 och 18.2) startade till HT 24.  

Juniortruppen fick till HT24 förstärkning från trupp 11.  

Trupp 15.1 och 15.2 har slagits ihop. 

Trupp 16.1 och 16.2 har börjat samverka alltmer inför kommande ihopslagning.  

 

Ledare  

SGF strävar fortfarande efter att ha en anställd tränare med hög kompetens för att kunna ha ett 

övergripande huvudansvar för föreningens verksamhet. Denna tjänst har ännu ej tillsatts. 

Rekryteringen planeras fortsätta under nästkommande år.  

I syfte av att skapa ytterligare sammanhållning och föreningskänsla bland ledarna 

så beslutade styrelsen att investera i funktions t-shirt med ”STRÄNGNÄS GF” på 

ryggen och ”LEDARE” på bröstet till alla som önskar och kan uppvisa ett godkänt 

resultat på den obligatoriska utbildningen ”intro svensk gymnastik”. Planerad 

leverans och utdelning innan jul men pga förseningar så kommer dessa först delas 

ut under nästkommande år.  

Ledare har under HT2024 erbjudits en ”Familjegympa” vissa lördag kvällar i Truppgymnastikhallen, där 

de får ta med sina familjer och gympa tillsammans, detta för att ytterligare skapa gemenskap och 

sammanhållning i föreningen och bygga relationer över trupperna.  
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Arvodesnivåerna för ledare har förändrats något utifrån de nya utbildningsnivåerna under 2024: 

Timersättning, Utbildningsnivå     
30 Outbildad ledare/Intro Svensk Gymnastik   
40 Hjälpledarutbildning/Bamsegympa    
50 Baskurs träning & tävling    
60 Åldersanpassad träning för barn och unga + Truppgymnastik A  
80 Gymnastikens ledarskap + Styrka rörlighet & fysiologi + Truppgymnastik B  
90 Biomekanik + Truppgymnastik C1 
100 Truppgymnastik C2 
110 Idrottspsykologi + Truppgymnastik D1   
120  Truppgymnastik D2   

Om man utöver ovan utbildningar även har utbildning i fristående får ledaren ett extra tillägg på sin timpenning, 10 kr för nivå 
B och 20 kr för nivå C. 

 
SGF har fortsatt att dela ut bonus för de ledare som har mycket hög närvaro på sin trupps träningar. 
Bonus utfaller ifall ledaren vid terminens slut har minst 80% närvaro i den aktuella truppen. Bonusen 
blir 30% på intjänat arvode, men som lägst 300 kr. 
 

Ersättningen till ledare vid läger/tävlingar har även den varit oförändrad: 
Läger:  Ersättning för de timmar man som ledare aktivt lägger ner på lägret.  

Tävling:  Ersättning för 3 h/tävling och 5 h/dag för övernattningstävling. 

 
Fristående 
De äldsta tävlingstrupperna har köpt in ett nytt fristående på nivå 4-5 som 
introducerats i föreningen under tävlingssäsongen 2024. Trupperna (JT, 12, 13) 
fick även erbjudande om att få sitt fristående videogranskat utav ett domarteam 
med experter som kunde ge feedback vilket var uppskattat av trupperna som 
nyttjade detta erbjudande.  
 

 

Tävlingar  

Tävlingsavgifterna har vi under 2024 valt att ta ut via sportadmins kallelser med avgift istället, detta för 

att minska pengahanteringen för våra ledare. Avgiften har då legat på 110 kr för att täcka upp viss del 

av anmälningsavgiften samt de 9 kr i faktureringsavgift som tas ut.  

SGF har representerats på tävlingar runtom i Sverige, med fina framgångar, här är några exempel:  
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Föreningsdräkter  

Äntligen kunde investeringen verkställas och de nya föreningsdräkterna har kommit! Och de som la 

beställning i första omgången erbjöds en mycket bra deal: 

 

 
 

Tyvärr har priset på dräkerna ökat kraftigt sedan vi valde att gå vidare med Chopar som leverantör. 

Denna prisökning samt att de populära storlekarna tagit helt slut gjorde att SGF beslutade om att 

investera i ytterligare 100 st nya bodydräkter för att kunna sälja vidare till gymnasterna. De nya 

priserna för bodydräkt/linne är ordinarie 1039 kr och heldräkterna 1864 kr. SGF fick dock bodys till 

priset av 810 kr st och planerar sälja dem vidare för exakt samma summa under 2025.  

 

mailto:strangnasgf@post.gymnastik.se
http://www.strangnasgf.se/


Verksamhetsberättelse Strängnäs Gymnastikförening 2024, 
Organisationsnummer 819500-1865 

 

Strängnäs Gymnastikförening sgf@strangnasgf.se  Bankgiro 992-5553 
c/o Malin Paulsson http://www.strangnasgf.se Org.nr 819500-1865 
Sandbacksvägen 16, 645 71 Strängnäs  Swish 123 678 4649 
 

Föreningskollektionen 
Hos JBG har fortsatt att utökas under 2024 med nya artiklar, exempelvis 
supportertröja och tygkasse.  
 
GF Mellansvenska 
SGF (Malin Paulsson) deltog på en nätverksträff på Kungsörstorp, för anställda 

utav gymnastikföreningar i Mellansvenska. Erfarenhetsutbytet genererade som 

vanligt flera tips och ideér för vidareutveckling och förbättring utav föreningen. 

 

Trupp–Peng 

För att fortsatt bidra till föreningsutveckling så har styrelsen även 2024 satsat på trupp-peng. Det kan 
innebära sammanhållningsaktiviteter i trupperna och sponsras av SGF med 150 kr per gymnast/ledare 
och är ett bidrag som finns att ansöka om både under VT och HT för varje trupp.  
 
Flera trupper antog detta sponsrade erbjudande under 2024: 
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Även andra sammanhållningsaktiviteter 
annordnades i föreningens regi, tex bio-mys och 
EM-stream.  
 
SGF kommer att fortsätta satsa på sammanhållningsaktiviteter, både i föreningen som stort och även 
inom trupperna då vi är övertygade om att det har en positiv effekt på ”vi-känslan” inom gymnastiken. 
 

Konferens på AdAstra by Elite  

Föreningsstruktur diskuterades mycket men det är svårt att komma till någon konsensus pga 

lokalbristen. Fortsatta diskussioner kommer att krävas innan implementering sker. 

 

50/50 fonden 

SGF fick bidrag till 50/50 fonden från Sparbanken 

Rekarne på 20 000 kr + 550 kr i privata donationer 

under 2024. Fonden kan bidra med upp till 50% av 

träningsavgiften, beroende på antalet ansökningar 

och tillgängliga medel.  

 

Fondens syfte är att skapa ett hållbart idrottande för alla som vill träna och tävla gymnastik inom SGF, 

oavsett ekonomiska förutsättningar. Genom ett aktivt idrotts- och föreningsliv i Strängnäs kommun vill 

SGF göra det vi kan för att välkomna alla till gemenskapen och motverka utanförskap.  

Under 2024 så har medel från fonden betalats ut för att täcka träningsavgifter på 2725 kr.  
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100-års jubileum!  

2026 fyller SGF 100 år – och det ska firas! En arbets- och planeringsgrupp under ledning av styrelsens 

representanter Frida och Sofie har satts samman och påbörjat arbetet för jubileumsåret.  

 

Slutord 

Vi är stolta över vår förening, gymnaster, ledare och organisation 

som alla tillsammans är med och utvecklar föreningen framåt. Vi ser 

fram emot ett 2025 fyllt med massa rolig, utmanande och 

utvecklande gymnastik.  

SGF kommer fortsätta satsa mycket på sammanhållningsaktiviteter, 

våra ledare och deras kompetensutveckling. Vi hoppas också få 

tillgång till fler träningstider i den nya idrottshallen samt fortsätta 

rekrytera nya ledare in i gemenskapen för att kunna erbjuda fler 

barn och ungdomar möjligheten att få träna gymnastik i vår 

förening.   
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