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Valkommen till
Strangnas Gymnastikforening

STRANGNAS

GYMNASTIKFORENING

Vi ar sa glada att ni vill vara en del av var forening - tillsammans med 6ver 950 aktiva
gymnaster och ledare! Strangnas Gymnastikférening ar en ideell férening, och for att vi ska
kunna driva verksamheten vidare och utvecklas behdvs engagemang fran alla.

| detta dokument hittar ni vara gemensamma forvantningar — pa gymnaster, féraldrar och
ledare — samt vad ni kan forvanta er av foreningen. Har ni fragor eller funderingar &r ni alltid
valkomna att kontakta oss.

S Gymnast

Kommer ombytt till tréningen, med haret uppsatt och smycken avldagsnade eller tejpade.
Har med en pafylld vattenflaska (ej glas).

Ar en god kamrat.

Lyssnar pa alla ledare.

Ar radd om véra redskap.

S Vardnadshavare / Gymnast 6ver 18 ar

Ansvarar for att gymnasten foljer ovanstaende forvantningar.

Betalar medlems- och traningsavgift i tid.

Hjalper till vid arrangemang, stadning och liknande.

Deltar pa foraldramé&ten och andra moten som foreningen kallar till.
Stottar gymnastens ledare vid behov (t.ex. som fordldrasamordnare).
Later ledarna skdéta traning och coachning.

Tar del av féreningsinformation via app, mail och hemsida.

Ansvarar for gymnasten fore och efter traningstid.

S Ledare

Tar del av féreningsinformation via mail och hemsida.

Ar alltid ombytt pé tréningen.

Registrerar narvaro i SportAdmin vid varje tillfalle.

Tidrapporterar regelbundet i SportAdmin (for arvode).

Behandlar gymnaster och kollegor med respekt.

Satter alltid gymnasternas sakerhet forst.

Planerar truppens traning i forvag.

Deltar i obligatoriska ledartraffar.

Ar en god férebild.

Lamnar utdrag ur belastningsregistret vid behov (15 ar och aldre).
Haller foraldrar och gymnaster uppdaterade med information.
Séakerstaller att ledarnas kontaktinformation nar ut.

Skapar gladje och gemenskap i gymnastiken.

Stottar gymnasternas utveckling utifran deras niva, forutsattningar och ambitioner.
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Utvecklar och forbattrar verksamheten kontinuerligt.
Ansvarar for att alla gymnaster har korrekt forsakring.
Utbildar vara ledare regelbundet.

Betalar ut arvode nar narvaro rapporterats korrekt.
Hanterar kosystemet effektivt. o o
Ser till att sjukvardsvaskor ar val pafyllda. STRANGNAS
Ansvarar for att redskap ar sakra. GYMNASTIKFORENING
Skapar gladje och gemenskap i foreningen.

Respekterar allas lika varde och personliga integritet.

Stottar ledarnas utveckling utifran deras niva och ambitioner.

Séakerstaller att relevant information nar gymnaster och vardnadshavare via mail.

NN

Tack for ert engagemang — vi ser fram emot en rolig och inspirerande termin tillsammans!
Vanliga halsningar,

Strangnas Gymnastikforening
@ www.strangnasgf.se
sgf@strangnasgf.se



