Verksamhetsberattelse Strangnas Gymnastikforening 2025

Organisationsnummer 819500-1865

Styrelsen i Strangnas Gymnastikforening (SGF)

SGF’s styrelse har under 2025, efter arsmotet 14/3,
bestatt av ordférande Fanny Mossberg, vice ordférande
Sofie Holmberg, sekreterare Malin Paulsson och
ledamoter Petter Breitholtz, Frida Jansson, Lisa
Ahlgvist och Marcus Bergh.

Styrelsen har haft ordinarie styrelseméten: 8/1, 3/2,
14/3,11-12/4,19/5, 8/6, 11/8,19-20/9, 6/10, 10/11,
1/12. Samt dven andra traffar for att diskutera och
utveckla foreningen framat.

Konferens

Styrelsen har deltagit pa 2 konferenser under 2025 arrangerade av RF-Sisu Sérmland och GF
Mellansvenska, en pa Grytshergs Sateri och en pa Kungsorstorp. Dessa har varit mycket givande och till
en valdigt 1ag kostnad for SGF.

GF Mellansvenska

SGF, genom Malin Paulsson deltog pa en natverkstréff pa Kungsorstorp samt en i Orebro, for anstillda
utav gymnastikforeningar i Mellansvenska. Erfarenhetsutbytet genererade som alltid fler tips och ideér
for vidareutveckling och forbattring utav foreningen.

Medlemmar, Foreningsrapporten 2025: o KVINNOR MAN

ALDERSINTERVALL 06 712 1320 2140 41- 06 712 1320 2140 41-
SAMTLIGA MEDLEMMAR Aktiva medlemmar 184 412 80 70 35 63 26 8 9 14
AI’T[H' medlemmar Q0?2 st VARAV ledare/styrelse

Amal kwnnor T872 st ALDERSINTERVALL 0-20 21-40 41-60 61- 020 21-40 4160 61-

Aktiva ledare 88 62 30 1 5 9 M 1
Styrelse 0 4 2 0 0 0 2 0

Antal man 120 st

SGF Styrelse gissar nuatt vi natt en "platd” gallande medlemmar, som sjunkit nagot jamfort med tidigare
ar. Vi maximerar redan tiden och nyttjandet av de lokaler vi har tillgang till och utan fler tider sa ser vi
inte hur vi kan fortsatta vaxa ytterligare.

Larslunda Truppgymnastikhall stod fardig for bruk vid arsskiftet 2017-2018. Denna gymnastikhall har
majliggjort for SGF att utvecklas sa att Strangnas kommuns barn och ungdomar i stérre utstrackning far
mdjlighet att utova truppgymnastik. Gymnastikhallen har dven gjort att fler fatt upp 6gonen for
gymnastiken och vill delta i verksamheten, vilket tyvarr gor att halltiderna inte alls ar tillrackligt for
antalet utévare i nuldget.
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Veksamheten Medlemmar SGF Arsvis
Gymnaster/ledare/styrelse (individuella gymn, ledare, styrelse)

Bamsegympa

Truppskola
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Antal unika medlemmar under dren 2008-2025 som antingen deltagit som gymnast/ledare/styrelse i SGF.

SGF hoppas att kommunen fortsatter investera i barn och deras fysiska aktivitet, motorisk stimulans,
halsa och valmaende genom att satsa vidare pa idrotten och foreningslivet! Gymnastiken behdver storre
lokaler for att kunna inkludera fler i sin gemenskap.

Medlemsavgiften och traningsavgiften

Dessa har justerats nagot, och dven delats upp mer tydligt sa att familjerna forstar vilken avgift som
avser vad, tidigare har licensen varit medraknad i medlemsavgift och traningsavgift och inte gatt att
sarskilja.

Aktuella priser:

Samtliga gymnaster betalar en arsvis medlemsavgift pa 150 kr.
Bamsegympa 1h/v : Traningsavgift 650 kr/termin
Truppskola 1h/v : Traningsavgift 650 kr/termin

Samtliga truppgymnaster betalar en arsvis (HT-HT) forsékring pa 255 kr.
Trupp 1-2h/v: Traningsavgift 750 kr/termin
Trupp 2-4h/v: Traningsavgift 900 kr/termin
Trupp 4-6h/v: Traningsavgift 1100 kr/termin
Trupp 6+h/v: Traningsavgift 1200 kr/termin

50/50 fonden

Ansokningar har fortsatt att inkomma till Fonden som kan bidra med upp till 50% av traningsavgiften,
beroende pa antalet ansokningar och tillgangliga medel. Fondens syfte ar att skapa ett hallbart
idrottande for alla som vill trdna och tavla i truppgymnastik inom SGF, oavsett ekonomiska
forutsattningar. Genom ett aktivt idrotts- och foreningsliv i Strangnas kommun vill SGF gora det vi kan
for att valkomna alla till gemenskapen och motverka utanforskap.

Under 2025 sa har medel fran fonden betalats ut for att tacka traningsavgifter pa 6225 kr, dvs en tydlig
okning fran tidigare ar.

Ekonomi

SGF fortsatter att anvanda Visma e-Ekonomi for att forenkla och digitalisera bokfdringen. Fler
kompetenta ledare som okar i uthildningsniva och séaledes &@ven i arvode genererar dyrare kostnader,

detta i kombination med l4ga avgifter s
och har resulterat i att styrelsen inte under 2025 hittat en bra motvikt for dnnu, detta Q V“MA
arbete kommer att fortga in i 2026 med justeringar i budget relaterat till det stora

Ek i
minusresultat foreningen gjorde 2025. eEkonomi
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Foreningsdrakter

SGF investerade under 2024 i ytterligare 100 st nya bodydrakter for att kunna sélja vidare till
gymnasterna under 2025. De nya priserna for bodydrakt/linne var ordinarie 1039 kr och heldrakterna
1864 kr. SGF fick dock bodys till priset av 810 kr st och har sélt dem vidare for exakt samma summa
under 2025.

~ Fotografering

SGF samlade alla ledare och gymnaster som ville
" pd Larslunda och tog foton infor vart kommande
100-arsjubileum. Tack raddningstjansten for er
hjalp med dronare som mojliggjorde dettal

Strangnas 500

SGF blev 2022 medlem i arrangérsforeningen som anordnade
Hemmavasan i Strangnas (Samverkan for idrott och hélsa i
Strdngnas kommun, ekonomisk forening) for att den 6 juni
2023 fira 500 ars jubileum sedan Gustav Vasa valdes till kung
i Strangnas. Samarbetet med vasaloppet avslutades men
foreningen fortsatter att driva arrangemanget vidare under
namnet "Strangnas 500". SGF deltog @ven 2025 med
funktionarstimmar och Trupp 16 tjanade pengar till
lagkassan genom att ansvara for logistiken malomradet.
SGF bjod dven alla medlemmar (Gymnaster och Ledare) pa
startavgiften till valfritt lopp under helgen, detta blev mycket
lyckat! Det kryllade av manniskor runtom Strangnas i svarta
klader med SGF guldtryck vilket var det enda motkravet - att
de skulle springa i SGF-klader for att uppmarksamma
foreningen. SGF fick mycket positiv feedback fran invanare
och medlemmar for detta initiativ.

Sommarlager 2025

Sommarl'iiger Budget JUNI Avgift gymn FM600  EM 700
L4ger arrangerades i juni, vecka 26 och i augusti, e B agmn oasoo | et
vecka 32. Det var mycket uppskattat bland bade AueLst N T
ledare, gymnaster och foraldrar. En mindre okning i ' el fater e cati0 amnaster
avgift togs ut vilket skapade ett positivt resultat 2025. e e rfer e caTagynaster

39739

overtygade om att lagret har sa pass manga positiva
aspekter gallande ledarutveckling och sammanhallning.

Lager/Extratraningar
Foreningen har under 2025 fortsatt att erbjuda foreningens trupper att kostnadsfritt boka Trupphallen for
egna lager och extratraningar. Den extra hallkostnad som detta genererat har SGF statt for.
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Fritidskortet

Lanseringen av Fritidskortet hosten 25 gick allt annat @n smidigt eftersom alla fakturor for HT25 redan
hade skickats ut och ingen integration mellan foreningssystemen fanns att tillga. Detta innebar en
mangd extra administrativt arbete for SGF men som styrelsen anda kande var motiverat pga den
ekonomiska lattnad det innebar f6r medlemmarna som kunde ansoka.

Larslunda Arena

Invigdes med bland annat uppvisning av SGF infor HT 25 och SGF
kunde da ytterligare centralisera verksamheten till Larslunda
genom att flytta Truppskolan fran Vasa till Arenans B-hall. Vi
andrade dessutom upplagget och kor istéllet 3 grupper parallellt
som roterar pa 3 olika redskapsbanor vilket bade forenklar
ledarlogistiken men ocksa forbereder barnen mer for hur det
fungerar sedan i truppgymnastikhallen.

Truppgymnasterna har aven kunnat ha extra traningar,
fristdendepass och hela/delar utav sina traningspass i B-hallen.

| samband med bygget av arenan sa flyttades dven baracken dar SGF haft sitt forrad. Initialt flyttades
SGF forradet upp till korridoren ovan redskapsrummet i trupphallen men nér arenan var klar sa
tilldelades vi ett utav dessa forrad, dar vi haft tex forsaljning av drakter.

Redskap

SGF har investerat stort i redskap till Arenan och kommunen har avgréansat ett omrade for dem i
redskapsrummet intill B-hallen. Kommunen har dven investerat i nya tumblingklossar samt att de
overtog kostnaden for det av SGF bestillda nya bredare luftgolvet till trupphallen. Detta resulterade i att
SGF kunde flytta dver vara gamla tumblingklossar till arenan, likasa har vi flyttat Gver den gamla
tredelade nedslagsbadden samt ett &ldre luftgolv.

Trupper

De nya trupperna for gymnaster fodda 2019 (19.1 och 19.2) startade till
HT 25. Trupp 16.1+16.2, Trupp 17.1+17.2 samt 18.1+18.2 har slagits
ihop under aret for att skapa storre grupper dar alla i samma
aldersgrupp ingar.

Styrelsen har under 2025 fortsatt diskussionerna kring skapandet av en
over tid hallbar foreningsstruktur med ett tydligt flode och plan for de Tréna pd att tréna
olika trupperna och hur/nar ihopslagningar ska ske, nagra beslut hur vi
tar oss narmare malet har dock dnnu inte kunnat fattas. Larande gymnastik
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Ledare
SGF stravar fortfarande efter att ha en anstalld tranare med hdg
kompetens for att kunna ha ett dvergripande huvudansvar for
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foreningens verksamhet. Denna tjanst har annu ej tillsatts. Rekrytering planeras
fortsatta under nastkommande ar.

STRANGNAS
GF

Ledartrdjor har delas ut utan kostnad till de som gjort utbildningen intro svensk
gymnastik.Ledare har daven under 2025 erbjudits "Familjegympa” vissa lordag
kvallar i Trupphallen, dar de far ta med sina familjer och gympa tillsammans,
detta for att ytterligare skapa gemenskap och sammanhallning i féreningen och
bygga relationer dver trupperna.

Utbildningar under 2025 for SGF’s ledare:

e Intro: 25 st e  Biomekanik: 3 st

e Bamse: 6 st e Redskap C1: 4 st

e Bas:12st e  Redskap C2: 0 st

e Aldersanpassad for barn och unga: 10 st e Trampolin som hjalpredskap: 1 st
o Trupp A: 4 st o [drottspsykologi: 6 st

e  Gymnastikens ledarskap: 6 st e  Redskap D: 1 st

o Styrka, rorlighet och fysiologi: 7 st e  Fristaende B: 5 st

e Redskap B: 9 st e Domarutbildning steg 1: st

Gymnastikforbundet har under 2025 6vergatt till den nya kunskapsarenan dar man numera anmaler sig
till de flesta utbildningar. Tyvarr kraver denna sida inloggning med Freja+ID vilket staller till det lite for
smidigheten och hojer troskeln for ledare att vidareutbilda sig inom gymnastiken. Utbildning ligger
fortfarande hogt prioriterat i SGF:s verksamhetsplan.

Arvodesnivaerna for ledare har varit oférandrade:

Timersattning, Utbildningsniva

30 Outbildad ledare/Intro Svensk Gymnastik

40 Hjalpledarutbildning/Bamsegympa

50 Baskurs traning & tavling

60 Aldersanpassad traning for barn och unga + Truppgymnastik A

80 Gymnastikens ledarskap + Styrka rorlighet & fysiologi + Truppgymnastik B
90 Biomekanik + Truppgymnastik C1

100 Truppgymnastik C2

110 Idrottspsykologi + Truppgymnastik D1

120 Truppgymnastik D2

Om man utover ovan utbildningar dven har utbildning i fristaende far ledaren ett extra tillagg pa sin timpenning, 10 kr for niva B och
20 kr for nivé C.

SGF har fortsatt att dela ut bonus for de ledare som har mycket hdg nérvaro pa sin trupps traningar.
Bonus utfaller ifall ledaren vid terminens slut har minst 80% narvaro i den aktuella truppen. Bonusen blir
30% pa intjanat arvode, men som lagst 300 kr.

Ersattningen till ledare vid ldger/tavlingar har dven den varit oforandrad:

Lager: Erséttning for de timmar man som ledare aktivt lagger ner pa lagret.

Téavling: Erséttning for 3 h/tévling och 5 h/dag for Gvernattningstavling.
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Ror inte vara barn
SGF ar med i kommunens initiativ for att motverka gangrekryteringen.

Fristaende, nytt till USM
SGF har under 2025 kopt ytterligare ett nytt fristaende, denna gang anpassat for
USM niva som haller pa att implementeras i de &ldre trupperna successivt.

Tavlingar
SGF har representerats pa tavlingar runtom i Sverige, med fina framgangar, har ar nagra exempel:
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Trupp-Peng

For att fortsatt bidra till foreningsutveckling sa har styrelsen dven 2025 satsat pa Trupp-peng. Det kan
innebara sammanhallningsaktiviteter i trupperna och sponsras av SGF med 150 kr per gymnast/ledare
och &r ett bidrag som finns att ansoka om bade under VT och HT for varje trupp.

Flera trupper antog detta sponsrade erbjudande under 2025:

-

SGF kommer att fortsatta satsa pa
sammanhallningsaktiviteter, bade i foreningen som stort och
aven inom trupperna da vi ar overtygade om att det har en
positiv effekt pa "vi-kdnslan” inom gymnastiken.
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KM - varterminen 25
avslutades pa topp,
trupp 13 i samarbete
med SGF annordnade
ett Kommunmasterskap
i truppgymnastik i
Thomashallen innan
denna stangdes ner for

nnnnn

100-ars jubileum 2026!

2026 fyller SGF 100 ar - och det ska firas! SGF kommer bland annat att synas under aret:
- Ny logga som har arbetats fram under 2025

- Uppdaterad foreningskollektion HandeISbanken

- Utstallning om foreningens historia pd Multeum '1 :
- Tidsskrift om féreningens historia P e

- Larslundadagen 10/5 = e =
- Arrangerar StrangnasCupen 16-17/5 AP, Z
- Tva trupper med pa USM 30-31/5
- Erbjuder startavgiften till Strangnas 500 panytt 6/6
- En stor SHOW 17/10
Och mycket, mycket mer... Tack Handelsbanken for ert bidrag till
vart fortsatta arbete infor 2026 ars stora jubileumsshow!

i

Slutord

Vi dr stolta Over var forening, gymnaster, ledare och organisation som alla tillsammans ar med och
utvecklar foreningen framat. Vi ser fram emot ett 2026 fyllt med massa rolig, utmanande och
utvecklande gymnastik.

SGF kommer fortsatta satsa mycket pa sammanhaliningsaktiviteter, vara ledare och deras
kompetensutveckling. Vi hoppas ocksa fa tillgang till fler traningstider samt fortsétta rekrytera nya
ledare in i gemenskapen for att kunna erbjuda fler barn och ungdomar méjligheten att fa trana gymnastik
i var forening.
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