STRANGNAS

GYMNASTIKFORENING

VALKOMNAR ER PA TAVLING

16-17 MAJ, LARSLUNDA ARENA

Tavlingshallen: Arenavagen, Strangnés (Arenan, ej Trupphallen). Parkering finns pa Larslunda omradet, det
finns dven en grusplan intill badhuset och ifall det ar ont om parkering pa omradet sa ligger "Nya kyrkogarden”
bara max 10 min promenad bort, dar kan man ocksa parkera.

Tavlingsledning: Malin & Fanny, sgf@strangnasaf.se, nas under tavlingshelgen pa tel 079-078 1926.

Publik vdalkomnas i huvudentrén och gymnaster gar in genom "Spelaringdngen”, Entré C, pa sidan av huset.
Entréavgift 100 kr 13ar och uppat. Barn 5-12 ar 50 kr. Betalas via swish i dorren.

Cafeteria pa dvervaningen, vi kommer att erbjuda korv, toast, kaffe, dricka, fika och godis. Betalning via swish.

Halltider
Ldrdag 16 maj Ldrdag 16 maj Sondag 17 maj Sondag 17 maj
Nian Attan & Sjuan Yngre Attan & Sjuan Aldre Sexan
Hallen dppnar 07:00 Ledarmite 1215 Hallen dppnar 07:00 Ledarmite 13:15
Ledarmite 07:45 Forraningsstart 12:30 Ledarmite 07:45 Forraningsstart 13:45
Forraningsstart 08:00 Domarmote 13:15 Forraningsstart 08:00 Domarmite 14:00
Domarmite 08:15 Firtraningsslut 13:36 Domarmite 08:45 Fornraningssiut 14:50
Fartraningsslut 08:55 Defilering 13:50 Fartraningsslut 09:30 Defilering 14:55
Defilering 09:00 Tavlingsstart 14:00 Defilering 09:40 Tavlingsstart 15:05
Tavlingsstart 09:10 Prisutdelning 16:20 Tavlingsstart 09:45 Prisutdelning 17:15
Prisutdelning 11:10 Tavlingen berdkas slut 17:10 Prisutdelning 12:50 Tavlingen berdkas slut 18:00
Tavlingen berakas slut 12:05 Tavlingen berakas slut 13:30

Musik, laddar ni sjélva upp via denna LANK >. Klicka p& Klass > Startnummer och ladda upp din musikfil i MP3
format. Allra senast 2 maj. Vid fragor kontakta musikansvarig Frida pa frida.jansson@strangnasgf.se

Ackreditering sker vid ankomst till hallen, senast 5 min innan ledarsamlingen. Bedomningsunderlag lamnas in
(OBS! Spara pa utskrifter, Iamna in 3 exemplar/redskap i de yngre klasserna och 4 exemplar/redskap i de aldre
klasserna). Du kan fylla i underlagen digitalt Har> eller skriva ut dem Har > for att fylla i manuellt.

Pensum/Tydliga forsakringslista, som dverensstammer med inlamnad Deltagarlista >, visas upp i samband
med ackreditering.

Redskapsonskemal fylls i pa plats i god tid innan tavlingsstart. Funktionarer kommer att finnas pa plats men
det dr ledarnas ansvar att redskapen ar korrekta infor start. Redskap som kommer att finnas under
tavlingshelgen: Airtrack, Satsbrada, Mattvad, Trampett 28 och 32 fjadrar (en Dorado 36 kommer att finnas
tillgangligt pa sexan), Redskapsreglemente



mailto:sgf@strangnasgf.se
https://drive.google.com/drive/folders/1EGv_qBbe4ZNR20GnIstP9yUS8UGxFlkp?usp=sharing
mailto:frida.jansson@strangnasgf.se
https://underlag.trupp.nu/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/download/18.29cd456a195992f8ebb4fe18/1742314817799/Deltagarlista_F%C3%B6reningst%C3%A4vling%2025%20gymnaster%20(ifyllbar).pdf
file:///C:/Users/sgf20/OneDrive%20-%20StrÃ¤ngnÃ¤s%20gymnastikfÃ¶rening/General%20-%20Kansli/StrÃ¤ngnÃ¤sCupen/Redskapsreglemente%20NivaÌ�%206-9%20version%20jan%202025.pdf

Tavlingshallen

Gymnastlaktare, uppvarmningsyta bakom i B-hallen

e T

=

=

Publiklaktare, Cafeteria, Sekretariat, Ackreditering ‘

N~

STRANGNAS

GYMNASTIKFORENING

Ledarsamling sker vid sekretariatet. Ledare som agerar sdkerhetspassare skall ha korrekt uthildningsniva,
aktuell niva anges pa deltagarlistan. SvGF’s Utbildningskrav hittar du Har >.

Domarmate halls pa dvervaningen i teorisalen. Vid utebliven domare tillkommer straffavgift. Domarfragor kan

skickas till ansvarig, Ebba pa domare@strangnasgf.se. Mer information kommer separat till er anmalda.

StrangnasCupen foljer Tavlingsbestammelser niva 6-9 med vissa undantag:

For samtliga klasser tillats 6-25 gymnaster och det ar tillatet att mixa tjejer och killar i samma trupp. Truppen

tillats stegra fran station till fardig 6vning i samma varv, dock ej i likavarvet.

Extra fristaendestart erbjuds, om laget deltar i mangkamp sa deltar den dd med medelvardet av sina tavlande

fristdendelag. Tavling sker pa airtrack eller mattvad, ej tumbling.

Fortraning och startlistor, se bilaga.

Harspray r ej tillatet att spraya i arenan, endast utomhus.

Defilering, vi staller upp i B-hallen enligt angiven ordning:

Nian Attan/Sjuan Yngre

Gripsholmsgymnasterna Radjur
Nykvarns GF Piruett

Strangnds GF Trupp 19
Strangnds GF Trupp 18
Stréngnds GF Trupp 17

Fagersta GF Trupp 8

GF Katrineholm Gul 1

GF Katrineholm Gul 2

GF Wermdd MT3
Hallstahammar GF Superstars
Nykvarns GF Brygga
Nykvarns GF F16 Trampett
Sodertélje GSF 17 Violett
Strangnés GF Pojktruppen
Strangnds GF Trupp 17
Strangnds GF Trupp 16

Attan & Sjuan Aldre

Enkoping SK Gron 7
Gripsholmsgymnasterna Svanar
IK Eskilstunagymnasterna R6d 1
IK Eskilstunagymnasterna Rod 2
Kumla GF lag A

Kumla GF lag C

Mevalin TT4
Salemgymnasterna Rod
Vasteras GF Orange

Strangnds GF Trupp 16
Strangnds GF Trupp 15
Strangnds GF Trupp 14

Sexan

GF Allvaret

GF Katrineholm UT bla

GF Katrineholm UT rod

GF Grebro BI& 22
Gripsholmsgymnasterna Lejon
IK Eskilstunagymnasterna R6d 3
Kumla GF lag B

Sddertélje GSF FUT Minior
Strangnas GF Trupp 15
Strangnds GF Trupp 14
Strangnds GF Trupp 13

Prisutdelning, StrangnasCupen foljer SvGF s rikilinjer. Inga resultat kommer att publiceras.

Yngre klasserna (Nian, Attan, Sjuan) - Alla far medalj! Domarna lamnar ett omddme.

Aldre klasserna (Attan, Sjuan, Sexan) - Grensegrare utses i matta/hopp/fristdende. Det delas &ven ut ett pris

till truppen som vinner mangkampen.

GDPR - genom lagets tavlingsanmalan godkanns att SGF lagrar angivna uppgifter for att kunna skicka ut

information och tavlingsfaktura.


https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
mailto:domare@strangnasgf.se
https://www.gymnastik.se/download/18.4b92b931953c169c1f23fc0/1740572688322/Ta%CC%88vlingsbesta%CC%88mmelser%20Niva%CC%8A%206-9%20version%20jan%202025.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/Rekommendationer%20resultat%20och%20ceremoniter.pdf?TSPD_101_R0=08054bd396ab200022a84525785a5dd2d7c884dcc84031d76b604d2f8163510624e39cd103af2d4408c6ca7f571430006cfd86767d10a73f723e333b4565417a7f00245a708ab4f819cab08f9a25da597c10961e03e60838e75ed75bc9443ff5

