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Strangnas GF’s (SGF) verksamhetsplan bygger pa Svensk Gymnastik Vill 2025-2026,
https://www.gymnastik.se/om-0ss/svensk-gymnastik-vill. Med Svensk Gymnastiks nya strategiska
plan infor 2028 som malbild arbetar SGF:s mot det forbundet menar att svensk gymnastik ska
praglas av:

Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljoer
En inkluderande och framgangsrik gymnastikrorelse
En positiv och padrivande kraft i samhéllet

Var verksamhetsidé

Svensk Gymnastik mojliggor for alla att trdna, tavla och uppleva rorelsegladje. Rorelse ar vart
sprak. SGF ska erbjuda en rolig och utvecklande traning i tre kategorier; Bamsegymnastik,
Truppskola och Truppgymnastik med prioritet pa barn, ungdomar och tavling. SGF vardesatter vara
duktiga och engagerade ledare.

Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell Nyckelfaktorer

Utga fridn barnriattsperspektivet

Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft

Ta hénsyn till individuell utveckling

Trana smart och ha télamod

Trana for
att tévla

Varda och utveckla ett brett utbud

__ __ Sdkerstilla valutbildade och kompetenta ledare
Trdna pa att tréna
Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska

Larande gymnastik miljéer

Svensk Gymnastik - Rorelse hela livet

Besta av vilmdende féreningar

Arbeta med kvalitetssékrade strukturer

Standigt utvecklas
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Var vision
Var vision utgar ifrdn Svenska Gymnastikforbundets vision 2025/2026 "Rorelse hela livet.” Under
2026 stravar SGF efter att:

Anses vara en modern, vdaxande och uppskattad férening i kommun och region.
Erbjuda rorelse i livet, fran grundmotorisk trdning for barn till gymnastik for vuxna.

Virdegrund Svensk Gymnastiks
Vi arbetar utifran Svensk Gymnastiks uppfoérandekod uppfﬁrandekod

och vardeord:

Uppfiorandekoden beskriver hur vi &r mot varandra. Den

_ "Gladje OCh gemenskap ” galler alla inom Svensk Gymnastik; aktiva, ledare, domare,
organisationsledare, fordldrar, fortroendevalda, uppdragstagare,

forening och forbund.

- "Nyfikenhet och utveckling”
- "Oppenhet och trygghet” Jag &r en god forebild.

Ledning och samverkan

Vi vill vara en vdlmaende forening i alla delar dar
utveckling, samverkan och gemenskap ligger i fokus.
Vi ska fortsatta arbetet med implementeringen av
Svensk Gymnastik Vill. Vi vill genomfora
planeringsdagar/workshops for styrelsen och ledare
samt mOJ||ggora |éger och Samtréningar mellan Jag varnar individens hél;a, sakerhet och vilmaende
trupperna i SGF. Styrelsen har ett sérskilt ansvar for Sl
information, samverkan och dokumentation inom
foreningen.

Jag respekterar allas lika varde.

Jag respekterar allas personliga integritet.

Jag bidrar till att alla kan kénna glddje och gemenskap.

5

Ekonomi

Vi vill ha god ekonomisk styrning med kontinuerlig
uppfdljning och planerar soka bidrag for
verksamhetens olika delar i den man vi finner det
lampligt.

Jag underlattar individens utveckling med
utgdngspunkt i den enskilda individens
6 utvecklingsnivd, férutsattningar och ambitionsniva.

Ledarutveckling

Vi vill att vara ledare ska kédnna sig trygga i sina roller och att de far det stod de behdver i form av
utbildning och personlig utveckling. Vi vill ha kompetenta ledare till alla vara gymnaster, bade vad
galler teknik, pedagogik och social kompetens. Vi arbetar for att fa fler uthildade ledare i alla vara
verksamheter.
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Vi ska sakerstalla att alla ledare far den kompetensutveckling de &r i behov av t.ex. genom
Gymnastikforbundets uthildningar, deltagande pa konvent m.m. Svensk Gymnastiks
utvecklingsmodell, nyckelfaktorer och uppforandekod ska formedlas pa ledartraffar och andra
tillfallen samt levandegoras i verksamheten.

Vi ska fortsatta arbetet med att starka "vi-kanslan” i foreningen mellan olika grupper och kategorier
vilket kan ske i form av gemensamma ledardagar, forelasningar, ledaraktiviteter m.m. Vi vill skapa
starka ledarteam inom alla kategorier, dar alla vet vad som forvantas av dem.

Vi ska rekrytera och utbilda fler ledare. Vi onskar anstélla en tranare till foreningen med
overgripande ansvar for truppgymnastiken. Vi ska arbeta for att behalla unga ledare i foreningen
en langre tid.

Anlaggningar och utrustning

Vi vill skapa forutsattningar for alla vara gymnaster att fa tillgang till andamalsenlig utrustning som

passar Bamsegympa, Truppskola och Truppgymnastik i kommunens hallar. Vi kommunicerar
utrustningsbehov till Strangnas kommun och jobbar vidare med det inskickade medborgarforslag for
utbyggnad av truppgymnastikhallen pa Larslunda IP for att kunna effektivisera och mojliggora att kunna
samla fler utav vara verksamheter pa ett stille. Forslaget ska behandlas av kommunstyrelsen med slutgiltigt
beslut senast 251118 (framflyttat).

Tavlingsverksamheten

All tavlingsverksamhet ska utga fran gymnasternas fardigheter och intresse och bidra till gladje
och utveckling. Vi uppmuntrar till att delta i olika typer av tavlingar som starker "vi-kanslan” inom
och mellan trupperna. Bade pa regional och nationell niva.

Media och kommunikation

Vi vill att gymnastiken i SGF ska vara kdnd och erkand som en av de basta idrotterna for bade
bredd och tavling, lokalt som nationellt. | mars fotade vi alla trupper och gymnaster for att skapa
en foreningskatalog. Vi kommer att trycka upp ett hdfte med en massa foton och fakta fran
foreningens 100 &r som kommer att finnas till forséljning.

Arrangemang och evenemang

SGF kommer att synas i olika sammanhang under hela sitt jubileumsar 2026. Vi kommer ha en
utstallning pa Multeum under varen for att belysa foreningens historia. SGF kommer finnas
representerade pa Larslundadagen i maj med sma uppvisningstillfallen. Vi arrangerar en egen
tavling - StrangndsCupen i maj. Vi springer Strangnas 500 tillsammans pa nationaldagen. Vi
kommer ha 2 tavlande lag pa USM varen 2026. Hosten 2026 planerar vi en stor SGF show for att
fira foreningens 100-arsdag.
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