DROG- OCH ALKOHOLPOLICY

Harndsands Alpina klubb | Gallande policy

1 § Syfte och omfattning

Harndsands Alpina ska vara en trygg, inkluderande och halsosam miljo for barn, ungdomar och

vuxna. Policyn férebygger risker kopplade till alkohol, nikotin, narkotika, andra berusningsmedel
och doping.

Policyn galler aktiva, trénare, ledare, styrelse, volontarer, funktionarer och vardnadshavare nar

de deltar i eller ansvarar for verksamhet i féreningens regi. Den omfattar alpint, freeski,
snowboard, skicross, puckelpist och évriga aktiviteter samt drift av Vardkasbacken.

2 § Alkohol och andra berusningsmedel

« Alkohol far inte konsumeras pa ett satt som paverkar barn och ungdomar, deras trygghet
eller genomférandet av féreningens traningar, tavlingar, lager, resor och évernattningar. Det
finns inget generellt alkoholférbud for vuxna under lager, men ansvariga vuxna ska alltid
kunna fullgéra sina uppgifter pa ett tryggt och sakert satt.

¢ Den som har tillsynsansvar for barn och ungdomar ska vara nykter och tillganglig under den
tid ansvaret galler, aven kvallar och natter. Ansvarsfordelningen ska vara tydlig.

« Ingen far vara alkohol- eller drogpéverkad under uppdrag, lift- eller backdrift, skiduthyrning,
cafébemanning, transport eller annan sakerhetskritisk verksamhet.

Alkohol far inte konsumeras nar man bar féreningens klubbklader.

 Narkotika och andra otilldtna berusningsmedel far inte anvandas, innehas eller spridas inom
féreningens verksamhet.

3 § Tobak och nikotin

» Tobak, snus, vitt snus, e-cigaretter och vejpning far inte anvédndas nar man bar féreningens
klubbklader.

 Barn- och ungdomsverksamheten ska praglas av goda férebilder. Vuxna avstar fran tobaks-
och nikotinbruk i direkt anslutning till aktiviteter med barn och ungdomar.

* Féreningen marknadsfor inte alkohol-, tobaks- eller nikotinprodukter till barn och ungdomar.

4 § Doping och lakemedel

Féreningen foljer géllande antidopingregler frén Antidoping Sverige, Riksidrottsférbundet och
berérda idrottsforbund. Aktiva och ledare ansvarar for att kanna till reglerna och kontrollera
ldkemedel mot aktuell dopinglista.

Ett Iakemedel ar inte automatiskt tillatet i idrott enbart for att det ar ordinerat av lakare.
Medicinsk dispens (TUE) kan behévas beroende pa preparat, tdvlingsniva och géallande regler.
Medicinska uppgifter hanteras med sarskild forsiktighet.

Vid misstankt doping agerar foéreningen enligt tillampliga antidopingregler och kontaktar ratt
instans. Foreningen faststaller inte sjalv dopingforseelser.
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5 § Lager, resor och overnattningar

* En ansvarig ledare utses for varje lager eller resa. Ansvarsférdelningen for tillsyn, transporter
och kontakt med vardnadshavare ska vara tydlig.

« Alkoholkonsumtion far aldrig paverka barnen, tryggheten, ledarnas omdéme eller lagrets
genomférande. Det ska alltid finnas nyktra vuxna som kan hantera situationer som uppstar.

* Policyn galler aven under gemensamt boende och transporter. Samtliga deltagare informeras
om reglerna infor avresa.

6 § Om policyn inte foljs

Sakerheten kommer alltid forst. Den som ar paverkad eller inte kan utféra sitt uppdrag sakert
tas omedelbart ur aktiviteten eller uppdraget. Ansvarig ledare eller backansvarig ordnar
ersattare och trygg hemtransport vid behov.

Vid handelser som rér minderariga kontaktas vardnadshavare skyndsamt, med hansyn till
barnets basta och eventuell skyddsproblematik. Vid akut fara kontaktas 112. Vid oro for att ett
barn far illa f6ljs féreningens trygghetsrutiner och vid behov gors orosanmalan.

Handelser dokumenteras sakligt och med begréansad dtkomst. Styrelsen beslutar om eventuella
foreningsatgarder enligt stadgarna och ger berérd person méjlighet att komma till tals.

7 & Ansvar och uppfoljning

Styrelsen ansvarar for att policyn ar kand, publicerad och regelbundet ses 6ver. Tranare och
ansvariga for verksamhet och bemanning informerar berdrda infér sasong, lager och
introduktion av nya volontarer.

Frégor eller oro kan lamnas till ansvarig ledare eller styrelsen via info@harnosandsalpina.se.

Harndsands Alpina klubb 2




