HANDLINGSPLAN FOR TRYGG IDROTT

Harndsands Alpina | Sdsongen 2026/2027 | Gallande handlingsplan

Alla barn, ungdomar och vuxna ska kunna delta i Harnésands Alpinas verksamhet i en trygg, inkluderande och
respektfull miljd. Planen beskriver hur vi férebygger otrygghet, agerar vid oro eller handelser och féljer upp vart
arbete.

1. Omfattning och ansvar

Planen galler hela féreningen: alpint, freeski, snowboard, skicross, puckelpist, traning, tavling, l1ager, resor,
arrangemang och arbete i Vardkasbacken. Den omfattar aktiva, tranare, ledare, styrelse, vardnadshavare,
volontarer och andra som deltar i verksamheten.

« Styrelsen har 6vergripande ansvar for trygghetsarbetet, skyddsatgarder och arlig uppféljning.
 Trénare, ledare och ansvariga funktionarer forebygger otrygghet, ingriper och rapporterar oro utan dréjsmal.

* Alla medlemmar och vuxna bidrar till trygg miljé och sager ifran vid krankningar, trakasserier, hot och risker.

2. Forebyggande arbete

Bemdtande och delaktighet. Vi accepterar inte mobbning, diskriminering, trakasserier, sexuella trakasserier,
oOvergrepp eller férnedrande bestraffningar. Barnets basta och ratt att komma till tals vagleder beslut.
Kommunikation anpassas efter alder och behov.

Ledare och trygga vuxna. Styrelsen sakerstaller kontroll av registerutdrag for personer med direkt och
regelbunden kontakt med barn enligt idrottens krav. Utdrag visas upp men kopieras inte. Nya ledare och
volontarer introduceras i trygghetsarbetet.

Resor och ldger. Ansvarsfordelning, tillsyn, kontakt med vardnadshavare och méjlighet att fa stéd av annan
vuxen planeras i forvag. Onddiga slutna enskilda situationer mellan vuxen och barn undviks.

Digital trygghet och integritet. Krdnkande meddelanden eller publiceringar accepteras inte. Bilder p& barn
hanteras varsamt enligt féreningens integritetspolicy.

Saker verksamhet. Ledare och backansvariga foljer sakerhetsrutiner for backe, lift, utrustning, vader och
olyckor. Féreningens drog- och alkoholpolicy géller; ingen vuxens anvandning far dventyra barns trygghet eller
aktiviteten.

3. Kontakt vid oro for barn

Vid misstanke om att ett barn far illa ska féreningens ordférande Sandra Itdmaa alltid kontaktas pa 070 33 55
222. Detta galler dven om en orosanmalan redan har gjorts. Vid akut fara ring 112 omedelbart; invanta inte
kontakt med ordféranden.

Den som misstanker att ett barn far illa ska ocksa kontakta socialtjansten fér rad eller géra en orosanmalan. Det
kravs inte bevis. Kontakt med ordféranden far aldrig fordroja en akut insats eller orosanmalan. Om oron galler
ordféranden, kontakta annan styrelseledamot och socialtjansten direkt.

Barn och vuxna kan ocksa vanda sig till en betrodd trénare, annan vuxen, styrelsen, RF-SISU Vasternorrland
eller Idrottsombudsmannen.

4. Nar nagot har hant - fem steg

1. Skydda och lyssna. Sékra tryggheten, avbryt krdnkningar och ordna vard vid behov. Lyssna lugnt, ta
uppgifter pa allvar, lova inte sekretess och stall inte ledande fragor. Dokumentera sakligt.

2. Kontakta ratt instans. Akut fara: 112. Misstankt brott: polisen, 114 14 eller 112 akut. Oro fér barn:
socialtjansten. Kontakta alltid ordféranden vid misstanke om att barn far illa enligt avsnitt 3. Informera
vardnadshavare nar det ar sékert; radgér med socialtjanst/polis om misstanken galler hemmet.

HARNOSANDS ALPINA | TRYGG IDROTT 2026/2027



3. Besluta om skydd och stoéd. Styrelsen utser ansvarig for arendet och beslutar om proportionerliga tillfalliga
skyddsatgarder, exempelvis paus fran uppdrag, utan att féregripa skuldfragan. Erbjud stod.

4. Informera varsamt. Endast de som behdver veta far information. Ordféranden eller annan utsedd person
skoéter extern kommunikation. Skydda integritet och undvik ryktesspridning.

5. Félj upp. Kontrollera att skydd och stdd fungerar, dokumentera beslut och forbattra rutiner. Vid misstankta
idrottsliga regelbrott kontakta berért férbund eller Idrottsombudsmannen.

5. Dokumentation och sekretess

Anteckna datum, tid, plats, berdrda, vad som uppgetts, vidtagna atgarder och ansvarig fér uppféljning. Skilj
fakta fr&n uppgifter och bedémningar. Férvara dokumentationen med begransad dtkomst enligt
integritetspolicyn. Sprid inte kansliga uppgifter i gruppchattar.

6. Uppfoljning under sasongen 2026/2027

« Infér sdsongsstart: Styrelsen gar igenom planen, kontaktvagar och ledarrutiner samt informerar tranare och
volontarer.

« Vid gruppstart och lager: Tranare/ldgeransvarig gar igenom trygghetsregler och hur oro rapporteras.
* Lopande: Alla ledare uppmaéarksammar signaler; styrelsen hanterar incidenter och féljer upp atgarder.
» Varen 2027: Styrelsen samlar in synpunkter och utvarderar trygghetsarbetet.

* Infor 2027/2028: Styrelsen ser 6ver och vid behov reviderar planen.

7. Viktiga kontakter

Ordférande, Harndsands Alpina: Sandra Itdmaa - 070 33 55 222 (alltid vid misstanke om att barn far illa)
Akut fara, ambulans, polis, raddningstjanst: 112

Polisen, ej akut: 114 14 | Sjukvardsradgivning: 1177

Socialtjanst/orosanmalan: Harnésands kommun, se kommunens aktuella kontaktvagar

Harndsands Alpina: info@harnosandsalpina.se

RF-SISU Vasternorrland: rfsisu.se/distrikt/vasternorrland

Idrottsombudsmannen: rf.se | BRIS for barn: 116 111

8. Styrande dokument

Foreningens stadgar, drog- och alkoholpolicy, integritetspolicy och sakerhetsrutiner fér Vardkasbacken.
Barnkonventionen, Riksidrottsforbundets riktlinjer for trygg idrott, Svenska Skidférbundets riktlinjer och RF-SISU
Vasternorrland ar vagledande.
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