Match



Jobba
med temat.




Den goda utvecklingsmiljon

eelatione,.

* Halsar och pratar lite med spelarna nar de * Genom att ta egna beslut och vaga.
kommer. * Ge positiv feedback

* Jag ar positiv och glad, bra forbered « Beréma och ge positiv feedback

Skapa en positiv miljo. * Tips. Visa diskutera i paus/pauser
Bry mig om spelarna dven utanfor fotbollen.

Stalla fragor.




Matchgenomgang

 Laguttagning och planerade byten

 Startuppstallning och planerade
byten

* Lagkapten
* Fasta situationer
* Uppvarmning




Hogt forsvarspel

* Forste forsvarare=
press |

 Andre forsvarare= 4
understod

* Tredje forsvarare
tackning.




Mellan forsvarspel
e Mittlinje som riktpunkt langd.
* Mittcirkel som riktpunkt sidleds

* Centrera laget
« Overflyttningar




Lagt forsvarspel

* Minimera ytor bakom

*  Slapp kanter

e Sa manga som moijligt skydda
malet.
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Dalig touch
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Anfallspel speluppbyggnad

 Malvakt RULLAR igang boll. Garna till en
ytterback.

e Ytterback ska ha minst.3
passningsalternativ.

* Helst ej den raka passen.

* Spela ut spela in byta kant.




Anfalls spel

Bollforares spelalternativ

Utanfor
Innanfor
Igenom
Over




Forsvarsspel

Uppgift:

Uppgift:

Passera motstandare med bollen Ta bollen

Forhindra

Atererdvring av bollen speluppbyggnad

Prio: Prio:
* Den som tappar boll forséker sa * Vara pa forsvarsida boll.
snabbt som mojligt vinna tillbaka * Jobba med overflyttning

Prio: * Vaga spela framat.
* Talamod i vart passningsspel *Vaga utmana 1vl
* Passningsalternativen

*4s

* 1:e forsvarare, 2.e forsvarare och * Centrera
3:e forsvarare.

Forhindra och radda

avslut
Prio:
* Centrera och packa ihop sa mycket

Prio:

* Vaga ta avslut i och ndra golden
zone!

* Killer pass i assistyta

spelare som maijligt framfor mal.
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