Varmt vilkommen till Hogands Bollklubb

HBKs ledare och tranare ar tillsammans med vara spelare grunden i var verksamhet och det &r tack
vare att ni staller upp ideellt som vi kan bedriva var barn- och ungdomsverksamhet inom klubben.
Som ny ledare inom féreningslivet kravs ett utdrag ur belastningsregistret innan man borjar. Detta far
du genom att ga in pa polisens hemsida under tjanster och tillstand. Det finns lank via var hemsida
under "Trygg Forening”. Detta lamnas in till kansliet nar du fatt det. Om du mottar utdraget som
digital post behéver du ga in pa kansliet i klubbstugan och visa det. Utdraget fran belastningsregistret
lamnas in varje ar.

Nedan foljer en sammanstallning éver information om klubben som du som ledare och trénare
behover veta.

Tagg och nyckel

Tagg till klubbstuga, bollbod anmaler man till kansliet att man behover. Tagg till omkladningsrum till
match och tréaning hamtar man i korridoren utanfor kansliet. Tagg till belysningen pa konstgraset ska
forst meddelas kansliet och darefter hamtas ut pa kommunens servicecenter — se dppettider pa
hoganas.se.

Tagg till inomhushall anméler man pa kansliet och hamtar ut pa kommunens servicecenter. Detta
brukar ta ca 2-3 veckor innan man far tagg till inomhushall da detta ska godkannas av deras
sakerhetsforetag.

Omkladningsrum

Vara omkladningsrum ar gemensamma. Las pa var digitala anslagstavla infor anvandning av
omkladningsrum vilket ni och motstandarlaget ar tilldelade och sakerstéll sa att ni tar ratt nummer.

Motstandarlaget kan fa tillgang till en tagg vid match, dessa hdanger pa vaggen vid skrivarna i kansliet.
Tank pa att dela ut ratt tagg till dem samt sadkerstall att den lamnas tillbaka och hangs pa sin plats.

Omkladnadsrum till traning anmaler man till kansliet sa det inte blir dubbelbokningar.
Bollbod och material

Bollboden ar vart materialutrymme dér allt material &r vart gemensamma. Det innebér att det man
tar lagger man tillbaka pa sin plats efter avslutad traning/match. Som ledare kollar man hur manga
bollar, koner, vdastar mm man tar ut och ansvarar sedan for att allt material kommer in igen. Ta garna
hjalp av barnen men sakerstall att alltid minst en ledare har ansvar for materialet.

Varje lag har tillgang till en bur med plats for vastar, matchklader, vattenflaskor, sjukvardsvaskor och
personliga lagtillhorigheter. Respektera varandras material och frdga om lov annan du lanar nagot.
Som ledare ansvara man for de matchklader laget fatt lana infér en ny sdsong. Inventera era
matchklader regelbundet och meddela kansliet om nagot saknas. Vid jul lamnas alla matchklader in
for inventering for att sedan lamnas ut till respektive lag med justerade storlekar efter nyar.

| bollboden finns ocksa bortastadll om ni méter ett lag med samma farger. Kontakta kansliet om ni
behover lana detta. Upplever du att det saknas nagot eller nagot behoéver bytas ut sa meddela
ungdomsansvarig.



Ledarstall

Som tranare behdver du bli medlem i foreningen. Nar din medlemsavgift ar inbetald har du méjlighet
att fa ett ledarstall. Du kan prova ut storlekar i var Klubbshop. Darefter meddelar du Jesper
(ungdomsansvarig@hoganasbk.se) sa bestaller han dina tranarklader fran Intersport. Detta ledarstéll
kvitterar du sedan ut pa kansliet.

Ledarjackor

| bollboden ska det finnas 10 st ledarjackor. Dessa ar i forsta hand till for dig som ledare att |ana under
kyligare traningar eller matcher. Hang alltid tillbaka jackan efter du anvéant den.

Nya spelare

| Hoganas BK har vi som policy att alltid 1ata nya spelare fa testa pa innan de bestammer sig for om
fotboll &r nagot fér dem innan de anmaler sig som medlemmar.

Maxantalet provtraningar ar 6 traningstillfallen. Darefter bor spelaren anmala medlemskap via
hemsidan. Om de av nagon anledning inte kan anmala sig digitalt via hemsidan finns
ansokningsformular i entrén i klubblokalen.

Nar man blivit medlem skickas ett valkomstmejl ut som dven skickas till dig som ledare for kdinnedom.

Var medlemsperiod ar fran april-mars och avgiften maste erldggas innan spelaren registreras i Fogis
och ar uttagningsbar till match. Spelare som blir medlem efter september manads utgang kan fa
reducerad avgift for resterande period under innevarande ar. | Hogandas BK finns mojligheten att dela
upp betalning av medlemsavgiften. Kontakta kansliet sa hjalper de dig.

Fogis

Fogis ar fotbollens gemensamma informationssystem. For registrering av spelare i Fogis kravs intyg
fran foralder/vardnadshavare. Denna blankett finns pa var hemsida under dokument och fysiskt i
entrén i klubblokalen. Om spelaren ej har svenskt personnummer sa vand er till kansliet for hjalp. Nar
blanketten r ifylld Idmnas den till kansliet. Ar kansliet obemannat gér det bra att |3gga i fack eller i
den roda brevladan utanfér entrén. D3 medlemsavgift ar erlagd registreras spelaren. Tank pa att det
ar olika blanketter om man ar yngre respektive dldre an 14 ar.

Alla spelare fran 8 ar ska vara registrerade i Fogis.
Samtliga registreringar skots av kansliet.
Spelare som inte, trots paminnelser, erlagt medlemsavgift kan komma att avregistreras fran Fogis.

Till match fran 8 ar ska en domarrapport fyllas i. Detta ar en laguppstallning dar spelare och ledare
star uppsatta. Det dr ledaren for varje lags ansvar att fylla i en domarrapport. Aven ledare méaste
registrera sig i Fogis. Har du ytterligare fragor eller behover hjalp med Fogis, kontakta kansliet.

Vid eventuella dispenser som kravs for 6verariga meddela kansliet/ungdomsansvarig s hjalper de till
med att anséka om detta hos Skaneboll.
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Narvaroregistrering

Det ar viktigt att du som ledare lagger in era aktiviteter i kalendern pa er sida pa SportAdmin och att
ni efter varje avslutad aktivitet registrerar narvaro. Klubben far da LOK-stod per traningstillfalle och
spelare fran svenska fotbollsforbundet. Gor gdrna detta vid samling eller direkt efter traning eller
match.

Traningstider

Infor varje sdsong kommer ett mail fran ungdomsansvarig dar ni ska svara pa vilka traningstider ni
onskar. Dessa 6nskemal forsoker vi tillgodose i storsta mojliga man.

Grasperioden ar vanligtvis april-oktober och konstgrds/inomhus november-mars.

Traningstider pa gras fordelar foreningen sjalv till samtliga lag. Nar det géller tréaning inomhus och pa
konstgras styr inte Héganas BK 6ver vilka tider vi far tilldelade och det kan darfor bli andra dagar och
tider an vad man har under grasperioden. Kommunen fordelar traningstider pa konstgras och
inomhus enligt fordelningsmodell mellan de olika féreningarna i kommunen.

Konstgrastider fordelas under ett mote pa senhosten.
De ildsta lagen tranar oftast pa senare tider.
Traningsmatcher

Du som tranare ansvarar sjalv for att boka motstandarlag till era traningsmatcher. For att fa tillgang till
plan och omkladningsrum behover ni kontakta kansliet.

Ungdomsansvarig ar behjalplig med bokning av traningsmatcher om ni har behov av det. For att
kunna hjalpa till behdves information om antal, vilken dag samt vilken niva man vill ha pa sitt
motstandarlag.

Domare bokar du som tranare sjalv till traningsmatcherna, lista med domare finns pa hemsidan.
Seriematcher

Ungdomsansvariga traffar infor varje sasong ledare i varje lag. Dar bestimmer man i vilka serier man
avser anmadla sig. Infor varje sdsong kommer det ut ett mail fran ungdomsansvarig om vilken dag och
tid ni foredrar att forlagga era matcher. Dessa 6nskemal forsoker vi tillgodose i méjligaste man med
hansyn till féreningens andra lag och tillgang till planer och omkldadningsrum. Fardigt spelschema
skickas ut i god tid innan seriestart med reservation for sena serietillsattningar fran Skanes
Fotbollsforbund.

Domare till seriematcher bokas av kansliet och information om veckans domare skickas ut till samtliga
tranare. Som tranare behdver du ansvara att ta kontakt med din tillsatta domare och sakerstalla att
domaren kommer till matchen.

Forberedelser infor match
Innan match:

o Kallelse till match

e Informera ut om lagindelning samt reserver
e Laggin ledare, trojnummer mm

e Kontrollera matchstall och sjukvardsvaska



e Kontrollera vilken plan ni ska spela pa (kan ha dndrats med kort varsel)
e Kontakta domare nagon dag innan for att sdkerstélla att hen fatt informationen
e Organisera eventuell samakning (kan goras i appen under kommentar)

Matchdag:

e Korrigera laguppstallning och tréjnummer om det skett nagra forandringar i truppen — detta
gors i Fogis senast en timme innan matchstart

e Bestam tillsammans med motstandarlaget om gront kort ska delas ut samt hur spelare utses

e  Glom ej att visa spelarforteckning for domare innan matchstart

e Samla in alla matchklader efter avslutad match

e Registrera resultatet i Fogis

Efter match:

e Matchkladerna ska tvattas (kan tvattas pa klubben)
e Inventera sjukvardsvaskan och fyll pa vid behov
e Lamna tillbaka material i bollboden

SportAdmin

Hoganas BK anvander sig av SportAdmin for att informera sina medlemmar. Inloggning till
SportAdmin far du via kansliet. Du som ledare behéver ladda ned appen. Det gar dven bra att
administrera en egen lagsida via webben. SportAdmin ar synkad med féreningens hemsida dar varje
lag har sin egen sida.

Via SportAdmin informerar du laget om olika aktiviteter. Du skickar kallelser till trdningar, matcher,
moten, cuper, fordldramote mm. via appen. Har finns dven alla kontaktuppgifter till ledare och
spelare samt att du lagger in ndrvaro mm.

Kansliet lagger in eller tar bort medlemmar!

For mer info: Forenkla vardagen for din forening med SportAdmin

Ledarutbildning
Var ambition &r att alla ledare ska ha minst grundldggande utbildning.

Forsta utbildningen ar SvFF D som vi férsdker anordna vartannat ar har pa hemmaplan. Kursen ar tva
dagar. Alla utbildningskostnader star klubben for. Vill man utbilda sig vander man sig i forsta hand till
ungdomsansvarig.

Traning

Syftet med Hoganas BKs spelarutbildningsplan ar att den ska fungera som ett stod for er ledare. | den
kan du lasa om var spelfilosofi, malsattning med verksamheten, om spelforstaelse, olika nivaer satta
utifran spelarens alder mm. Det ar viktigt fér din roll som ledare att du laser och féljer
spelarutvecklingsplanen som du hittar pa var hemsida.

Som ett komplement till spelarutvecklingsplanen har du som ledare aven tillgang till det vi kallar HBK-
metoden. Har bygger vi ett dokumentbibliotek med olika 6vningar anpassade efter alder pa spelarna
for att du som ledare ska fa hjalp och inspiration infor planeringen av traningarna. De olika
ovningarna beskrivs genom bilder, texter och videos.


https://www.sportadmin.se/

Samarbete mellan lagen - riktlinjer fér hur det ska fungera:

Match

e Spelare lanas in nar det egna laget saknar spelare.

e Lan av spelare ska goras med spelarutveckling och prestation i fokus, inte matchresultat.

e Deninlanade spelaren ska se det som nagot positivt.

e Utlaning ska ske i samrad med ungdomsansvarig och i dialog mellanrespektive lags ledarna.
e Match ar en del av tréning. Som tranare for ungdomslag ska utveckling ga fore resultat.

Traningar

e Spelare som kraver storre utmaningar for sin personliga utveckling ska erbjudas mojlighet att
trdna och spela med aldre lag.

e Traning med aldre lag ska ses som ett komplement till traningen med det egna laget.

e Mottagande lag beslutar om méjlighet finns.

e Ta gdrna hjalp av ungdomsansvarig gallande utbyte mellan lagen.

Ovrig trining

Coerver: Varje ar far 3 aldersklasser mojlighet att trana coervertraning med externa tranare fran
coerversverige. Aldersgrupperna ar 10-13 &r och da far man trina detta under 3 ar. Varje ar flyttas ny
aldersgrupp upp och far kéra coerver. Coerver ar en hollandsk traningsmodell som bygger mycket pa
teknik och individuell utveckling.

Malvaktstréning: De dldre lagen kor en gang i veckan malvaktstraning med en extern malvaktstranare.

Fotbollsutveckling: Fotbollsutvecklare gér besok hos lagen och hjalper ledare och lag med
traningsupplagg och coaching i tréanings och matchsituation.

Tréningsplanering veckovis och halvarsvis.
Ungdomspolicy

Hoganas BK stravar efter en val fungerande ungdomssektion dér vi ska skapa forutsattningar for en
meningsfull fritid for kommunens samtliga barn och ungdomar samtidigt som vi ska lagga en bra
grund for framtida junior- och seniorverksamhet. | var ungdomspolicy hittar du som ledare
information om var vardegrund, policys, regler, riktlinjer samt hur féreningen ar organiserad. Det ar
viktigt att du laser genom och féljer var ungdomspolicy som du hittar pa var hemsida.

Lagaktiviteter och cuper

Varje sasong har varje ungdomslag ratt till 100 kronor per medlem fér andra aktiviteter. Detta kan
vara pizzakvallar eller annan teambuilding.

Foreningen ser garna att ert lag aker pa cuper. Héganas BK betalar 650 kronor per spelare och ar av
cupavgifterna. Vill ni ha en storre budget for lagets cuper under aret ska detta forst férankras hos
ungdomsansvarig innan anmalan.



Hoganas BK har en cupstege dar man kan fa tips om cuper for olika aldrar. Prata med
ungdomsansvarig om var cupstege for mer information.

Krisberedskap

Hoganas BK har en handlingsplan som du som ledare behover kdnna till. Handlingsplanen innehaller
information om vad du ska gora vid svar sjukdom, olycka och dédsfall bland personal, tranare, ledare
och aktiva.

Var handlingsplan for krisberedskap finns pa var hemsida.

Ovrig info

e Fotbollsskola — varje ar anordnar klubben fotbollsskola for vara medlemmar. Vi engagerar
vara dldre ungdomar som ledare under dessa dagar. Dagarna fylls med tréning, féreldsning
om kost samt sémn, hur man ar som fotbollsspelare, vardegrunder och en massa kul
aktiviteter.

e Kamratcupen — HBK anordnar varje ar en egen cup utomhus under varen innan sdsongen drar
igang.

e HBK-dagen — ar HBKs kick-start av sdsongen. Varje lag ansvarar sjalva for att ordna lag att
spela mot. Denna dag spelar vi bade inomhus pa Sportcenter samt pa vara konstgrasplaner.
Denna dag ar en trevlig start pa sasongen och att vara nya domare far mojlighet att déma sina
forsta matcher.

e lagkassa — HBK ansvarar ej for lagkassor.

e Avslutning under hosten — efter att sdsongen ar slut samlar vi vara lag for gemensam
avslutning. Detta brukar ske under november och ar uppdelat i tva grupper. De yngre
medlemmarna traffas i Tivolihuset dar det delas ut medaljer samt bjuds pa grillat. De aldre
medlemmarna har avslutning i Sportcenter dar det spelas matcher och bjuds pa grillat.

e Sponsring — HBK arbetar aktivt med olika former av sponsring och partnersamarbeten. Det ar
darfor av yttersta vikt att vara lag ej sjalva ingar olika former av samarbeten for att sponsra ett
enskilt lag da detta kan "krocka” med var centrala sponsring for klubben.

e Sjukvardsansvarig — Sussi Schotte tillhandahaller sjukvardsmaterial och enklare manual for
forsta hjalpen.

o Ledarmote med info fran klubben.

e Foraldramote/foreldsningar.

o lagfordlder — varje lag behover en lagféralder som ansvara for kommunikationen inom laget
som ej ror traningar/matcher. Klubben har en lagférdlderansvarig som hjalper vara
lagforaldrar med att tillsatta pass for olika aktiviteter mm.

e Domarutbildning — obligatoriskt for vara medlemmar det ar de fyller 14.

e STU - nér spelarna fyller 14 ar far man anmala spelarna till Skanebolls STU-verksamhet. Dessa
uttagningar gors i samrad med ungdomsansvarig da antal och vilka spelare som ska skickas
bestams gemensamt.



Viktiga kontakter dit ni i forsta hand vander er om ni har fragor eller behdver hjilp

Ungdomsansvarig

Jesper Vestergren mobil: 070-4547022 ungdomsansvarig@hoganasbk.se

Kansliet

Kenth Rosdahl tel: 042-349970 kansliet@hoganasbk.se

Klubbchef

Per-Ola Ljung tel: 073-8660553 peoljung@hoganasbk.se
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