Valet av Arets OISare till minne av Bertil
Ragfeldts minne har i ar fallit pa tva rlktlga
eldsjdlar som inte bara &r lagledare utan
ocksa &r aktiva och drivande i klubbens
storsta verksamhet fotbollssektionen. De
ar aven festfixare ay rang och organiserar
ledarkickoffen och Orbydagen. De &r osjil-
viska,uppoffrande och sprideren smittande
entusiasm i det de gor. For sin enorma ar-
betsinsats som ett team och beromliga re-
sultat med klubbens bista i fokus har dr-
for beslutats att tilldela hederspriset Arets
OISare till Ninette Ohlin och Per Jonsson.
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Gladje, Trygghet Gemenskap

AllaOISare skalira 31g dessatre viktiga
ord som nu #r basen i vér forenings ge-
mensamma virdegrund. Virdeorden ska
fortsdttningsvis genomsyra var verksam-
het. Fragar nagon vad Orby IS star for sa
ar det dessa tre ord som &r svaret. Orden
har noggrant diskuterats i en arbetsgrupp
och sallats fram som de bista bland manga
andra forslag. Huvudstyrelsen har god-
ként forslaget. Arbetsgruppen bestar av
unga spelare, ledare och foréldrar under
ledning av Stefan ”Alen” Alander. Nu ska
arbetsgruppen ga vidare med att forklara
hur gléddje, tryggheten och gemenskap ska
forstas och forverkligas i Orby IS. Deras
arbete ska vara klart i host.

Arsmotet

Den 25 april genomforde vi arets ars-
mote. Huvudstyrelsen och sektionerna-
redovisade verksamhetsberittelser och
rikenskaperna for 2023. Ansvarsfrihet
beviljades for huvudstyrelsen och leda-
moterna 1 huvudstyrelsen fick fornyat
fortroende att leda klubben ytterligare ett
ar. Klubben har i nulédget en trygg och sta-
bil ekonomi. Medlemsavgiften for 2025
beslutades héllas oftrindrad. Klubbens
fortjansttecken guldndlen delades ut till
de ledare som varit aktiva i minst fem 4r.
Priset som Arets OISare 2024 delades ut
till Ninette Ohlin och Per Jonsson for sina
enastdende insatser for alla i klubben de
senaste aren. Vildigt vilfortjant! Men det
intressantaste pa drets mote var 4nda arets
inkomna motioner: Karl Ryttes motion
“Forslag om utvecklad organisation” och
huvudstyrelsens forslag om att bilda en ny
sektion for seniormotiondrerna i Motion
55+.

Utvecklad organisation

Att en klubbmedlem anstringer sig och
skriver en motion till &rsmotet, precis som
Karl Rytte gjorde, d4r mycket uppskattat.
Karls motion ir ett forslag rérande styrel-
sens uppdrag och skapande av en central
kanslifunktion, eller m.a.o. féreningen bor
skapa en avlonad heltidstjdnst som utfor
vissa av de uppgifter som idag skots gratis
och frivilligt av olika styrelsemedlemmar
i huvudstyrelsen och sektionsstyrelserna.
Huvudstyrelsens motforslag var att motet
skulle avsld motionen, men att tillsdtta en
arbetsgrupp som tittar mer pa motionens
forslag huren sadan fast tjanst skulle kunna
finansieras och vilka arbetsuppgifter som
ska ingd i tjinsten. Motionen avslogs, men
huvudstyrelsens forslag blev godként.
Arbetsgruppen har redan borjat sitt ut-
redningsarbete. Nér arbetsgruppen &r klar
kommer huvudstyrelsen kalla till ett extra
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Manusstopp ~ Utgivningsdag
Nrl 10/3 25/3
Nr2 1/6 15/6
Nr3 4/9 15/9
Nr4 20/11 10/12

arsmote 1 host for att diskutera och rosta
om det gar att inrdtta en kanslifunktion.

Ny sektion godkéindes

I april 2023 drog Totte och jag igéng
projektetMotion 55+.Forstamétetiklubb-
lokalen samlade endastsex personerutdver
Totte och jag. Sedan 6kade antalet for varje
traff i Aspoparken pa torsdagar. Vi spela-
de géfotboll och boule samt cyklade och
promenerade. I oktober nér utesdsongen
gick mot sitt slut beslots att fortsétta den
lyckade verksamheten dven under vintern
och 2024. Da var vi 25 personer. Ndstan
allaloste medlemskap i klubben. Eftersom
verksamheten inte passar in i ndgon av be-
fintliga sektioner i Orby, beslot huvudsty-
relsen att foresld drsmotet att inrétta en ny
sektion for verksamheten. Arsmotet tyckte
det var en bra idé. Motionssektionen &r nu
till medlemsantal lika stor som hockeysek-
tionen. Dennya sektionen drar ekonomiskt
in pengar genom stod fran stadsdelen och
aktivitetsbidrag fran idrottsférvaltningen.

Seniormotionirerna dr ett hirligt géang
som ocksa socialt klickar vildigt bra. Nya
boulebanan i Aspoparken ir precis invigd
med bandklippning och match mot in-
bjudna politiker i hogsta ledningen i vér
stadsdel. Invigningen var véldigt lyckad
och uppskattad. Det ser vildigt bra ut for
verksamheten.

Innebandyn har problem.

Om motionsverksamheten fungerar bra
och antalet aktiva okar, sd ser det mindre
braut forinnebandyverksamheten. Antalet
aktiva minskar och ddrmed antalet lag. Det
dr bekymmersamt att lag limnar Orby for
grannklubbar, frimst Alvsjo AIK IB. Fra-
gan &r hur vi i klubben stoppar blodningen
av lag och spelare. Nir lag slutar, tappar
vi bade triningstider vid kommunens till-
delning och aktivitetsstodet minskar. Att
vinda en nedatgdende trend tar tid sa det
ar dags att hitta ritt atgirder for att 6ka
intresset for att spela och tridna innebandy
i klubben. Bra forslag &r vilkomna.

Sjoangsinvigning och Orbydagen?

Det dr kul att se hur férberedelserna for
konstgrés gar framat. Enligt uppgift dr det
klart i sommar. Man kan ju hoppas att be-
lysningen dr pa plats till hosten. I vart fall
ser mojligheterna att kombinera en invig-
ning med Orbydagen ljusa ut. Hur det blir
med det kommer Orbydagsgruppen med
besked om.

Skon sommar

Vidret i maj har ju varit fantastiskt, men
kommer det fortsitta resten av sommaren?

Vi far se, men jag och resten av huvud-
styrelsen 6nskar er alla OISare oavsett hur
det blir och var ni 4n 4r.

En riktigt skon och kul sommar,

Bertil Ljungdahl
Ordf. Orby IS
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Utdelning av
foreningens
guldnalar!

I samband med arsmoétet delades guld-
nalen ut till tre av foreningens ledare.

Fortjanstmirket utdelas till medlem,
som i minst fem (5) ar, pa ett

synnerligen fortjinstfullt och uppoff-
rande sétt verkat for foreningen eller

presterat utmirkt goda resultat i de
idrottsgrenar som foreningen bedriver.

Guldnalen tilldelades i ar:
Johan Setréus, Kalle Rytte
och Mathias Wiinfelt.

Och hiir ar flera som ocksa fortja-
nat sin guldnal men som inte kunde
nérvara pa arsmotet:

Innebandy

Linda Nil§son
Caroline Alander

Fotboll:

Jakob Nisses
Fredrik Manstrom
Andreas Tjarning
Kristoffer Ronnblom
Victor Clason

Emil Persson
Mattina Hagelberg
Dusko ’Dulle” Savic
Gustav Johansson
Mattias Oredsson
Magnus Klingwall

% - BEA ...

(@Y KVANTUM

.,Z'| N .
Panta hos BEA ICA KVANTUM
OIS rikear ett stort tack till BEA for sin trojsponsring. Om
du pantar hos BEA och skidnker pantbeloppet via pantautoma-
tens gavoknapp (visas pd displayen mirkt EIK nir du pantat
klart) till féreningslivet, dubblerar BEA beloppet och delar ut
det drsvis till var nystartade sociala fond for socialt motiverade
indamal. Kanonbra BEA.
BEA i Svedmyra har ett brett och prisvirt sortiment av mat
och dryck, leksaker, hygienartiklar, hushallstillbehér, inredning

m.m.
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Trygghet - Gemenskap Gladje

Huvudstyrelsen har paborjat ett
virdegrundsarbete tillsammans
med intresserade spelare, ledare
och forildrar fran fotbolls - och
innebandysektionen. Vi fick stod
och support av Vivi Dala fran RF-

SISU Stockholm i vart arbete.
Olika verksamheter bygger pa att perso-
ner eller organisationer kan enas om och
péettbra sitt samarbeta mot gemensamma
mal. I brist pd samsyn om verksamheten
kan olika virderingar ibland sitta kdppar
i hjulet for ett gott samarbete och for att

ko J od o i
W[,hh} r%i‘ o ke nar

i Ehm i i ﬂltﬂfﬁ%ﬂ;“!.lww

= "-—4!.'_‘—1. ——

uppna ett gott resultat. Samarbete och mal
for en forening, organisation eller foretag
kan definieras med hjilp av ett antal vir-
deord som bildar ett ramverk, en sa kallad
virdegrund, for verksamheten. I princip
varje forening, organisation eller foretag
har dirfor utarbetat och bestdmt en for sin
verksamhet accepterad virdegrund.

Gruppen kom fram till att Orbys nya
virdegrundsord skall vara Trygghet — Ge-
menskap — Glddje. Arbetet kommer att
fortsdtta under hosten da vi ska prata om
innehallet till virdeorden.

Text: Per Jonsson
Foto: Ninette Ohlin
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Fotbollsskolan i blandat vader!

Som traditionen bjuder sa vilkom-
nade fotbollssektionen nya sma li-
rare till var verksamhet under tre
sondagar i maj. Det var cirka 60
spelare som var med pa vara tre till-
fallen. Vi ar extra imponerade over
de som deltog vid det forsta tillfzllet
da regnet Gste ner over Lisebergs
BP. De tva kommande sondagarna
bjods det pa betydligt béttre vider
tack och lov.

Viéra fantastiska ungdomsledare fran
F11 och P11 tog emot de nyfikna och lite
blyga spelarna pa 8 stycken smaplaner runt
om pa Liseberg. Grupperna var indelade
utifran vilka forskolor barnen gér pa, men
vissa avsteg gjordes for att matchas mot
den bésta kompisen.

Energifulla barn

Fotbollsskolan blev en succé med ndjda
forédldrar och spelare. Det var en fantastisk
energi, glidje och entusiasm bland de nya
spelarna som spred sig dver planen under
de tre sondagarna. Spelarna fick prova
pa klassiska moment sdsom kasta-fanga,
driva, tvafotsdribblingar, kroppsmotorik,
skott och match. Trianingarna avslutades
alltid med ndgon slags lek till barnens stora
gliddje.

Fotbollssektionen var pa plats och infor-
merade forildrarna om var verksamhet och
behovet av engagemang fran fordldrarna
samt sdlde startkit (trdningstroja, strumpor
och shorts) till foreningens yngsta med-
lemmar.

Foraldrar behovs
Vi har gléadjande nog forédldrar som vill

i

1
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stdllaupp som trinare, lagleﬁare och andra
supportfunktioner sombehdvsinomlagen.
Dessa kommer att fa en utbildning for att
sedan ta Over ansvaret for lagen.

Ett stort lycka till i framtiden 6nskar vi
vara nya lag, F19 & P19.

Text: Per Jonsson
Regnbilder: Roger Biick
Solbllder Per Jonsson
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P-06 forst i
Barcelona
sedan...

Under pasken var P-06 i Salu, séder om
Barcelona, pd Mare Nostrum cup. En resa
som planerats fran augusti i fjol. Killarna
bokstavligen dlskade dennaresaochupple-
velse.Boendetvarmycketbraliksomlogis-
tik till och fran matcherna. Vi spelade i den
dldre klassen sé fick besoka flera mysiga
stider och arenor. Det var dven bra uppligg
med gruppspel och guld- och silverslutspel
samt placeringsmatch. Ligger dven perfekt
infor uppstart av vér sésong och minimal
ledighet behovs. Hir lite bilder som talar
mer dn ord

Fredrik Bergstrom

. . . tillbaka till Aspoparken!

Viéra ul8 och ul7 har inlett sisongen mycket bra. Bigge 4ri  ken. Under vajande Orbyflaggan som paminner oss om klubben
topp i sina serier som dr de hogsta i seriespelet. Fotboll dr dock  startade hir for 6ver 100 ar sedan, samlades hela utvecklingstrup-
sd mycket mer &n trana och spela matcher. I 13 ar har majoriteten  pen, fodda 06, 07 och 08. Vi grillade och liarde kénna varandra
av P06 hallt ihop och delat ofrglomliga minnen och byggt starka  béttre samt hade en spinnande femkamp.
band. Fredagen 31 maj var vi tillbaka dir allt borjade, i Aspopar- Fredrik Bergstrom
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Motion +55
Bulls boulebanor mwgda | Aspoparken

Motlonsganget i Orby IS hade trottnat pa att spela
boule pa de ojimna grusgangarna i Aspoparken och
skickade dérfor in ett medborgarforslag till stadsdels-
niimnden i Enskede-Arsta-Vantor viren 2023 om att
byggaboulebanor.Stadsdelsnimnden tyckte det var ett
bra forslag och beviljade ansokan och tva boulebanor
anlades i parken.

Glidjen och tacksamheten i motionsgénget var sa stor att man
tyckte att det skulle ordnas en hogtidlig invigning. Politikerna i
stadsdelsndmnden bj6ds in och utmanades pa en match.

Den 30 maj invigdes de nya boulebanorna i Aspoparken i stra-
lande solsken med ett trettiotal ndrvarande. Det holls tal, klipptes
band och serverades snacks och bubbel. Och en massa vatten i
virmen. Programgruppen hade gjort utmérkta forberedelser och
inte ens missat att fixa det hirliga védret. Det blev en hard och
jamn kamp i invigningsmatchen mot politikerna.

De styrande politikerna i hogsta ledningen, dvs presidiet, ac-
cepterade med gléddje inbjudan och utmaningen. I presidiet sitter ptort.E }
ordférande Hassan Jama (V), 1:e vice ordf. Peter Backlund (L) - : -
och 2:e vice ordf. Kristina Oberg (S). Kristina Oberg kunde bara Bruno Berglund (69) och undertecknad (69). De unga pohtlker-
stanna en kort stund s da gick Joakim Trovik Johansson (S och ~ 1as taktik var tydl'lg att spela lillen langt sa vi édldre fick svayt att
ledare i OIS P07/08) in som ersiittare i deras boulelag. nd fram med precision med kloten. Matchen slutade 7 — 6 till de

Fran stadsdelsférvaltningen kom ansvarig parkingenjoér An- lyckliga gisterna. De kommer gérna tillbaka for en returmatch.
nelie Bjorsell-Keiller, som har vixt upp i Orby. Hon deltog inte Ett stort tack till politikerna och Annelie Bjorsell-Keiller som
i spelet men tyckte det var roligt att se att banorna anvindes! tog sig tid att komma och bjussa pé sig. Och ett stort tack till Pia,

Orbyginget representerades av Ingegerd Magnusson (88), BrunoochElisabethiprogramgruppenfor detfinaarrangemanget.

T TR \ . Bertil Ljungdahl

PS Innan Aspoparken blev till 1ag en fotbollsplan dir som kall-
lades Bulls efter en man med efternamnet Bull som en gang i
tiden bodde pa Runtunavigen. Bulls boulebanor 4r en liten kul
blinkning (Bulls boule) till platsens namn och historia. Namnet
har séledes inget med nagon kénd energidryck att géra DS

G:la Huddingevigen 450

Viilkomna till vir A la cartemeny

Vid bestillning ring
tel. 072 251 91 02
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Det ar nog Tosses fel???

Jag har idrottat till valdigt stor del
med daligtsjalvfortroende. Sérskilt
i min moderfoérenng, Orby IS. I rik-
tigt unga ar da jag blev inplockad
i Berra Nystroms eget AT-cuplag
hade jag inga komplex utan var
bara glad och stolt att fa lira med
Berra och Bamsing samt nagra till
duktigakillar. Vivar vil nagonstans
i 9-10-arsaldern. Dessutom var vi
bra. Vi vann i stort sett jimt, oftast

med stora siffror.

Sedan ramlade det pa. Vi blev dldre och
sjumannafotbollen blev elvamanna och
da var vi inkorporerade i en riktig klubb,
Orby IS. Jag tror att det var lite senare, i
junioraldern,sommittsjélvfortroendeblev
lite sémre. Det holl i sig och blev till och
med dnnu risigare i senioraldern, trots (el-
ler kanske just dirfor*) att jag spelade alla
matcher och aldrig var petad. Dessutom
hade jag blivit spelande tréinare i OIS si-
songen 1968 ochhalva 1969,da Tosse, min
farbror och klubbens allt-i-allo, tyckte att
jag kunde ta 6ver trdnarrollen som han slet
med, ’du kan nog redan mer och &r ju snart
helt utbildad”.

San’t var ldget da jag, som firdig Gym-
nastikdirektor, det vill sdga idrottsldrare,
sokte jobb i tidens anda (Flower-Power,
tillbaka till naturen ... mm) och flyttade
fran storstaden Stockholm till landsbyg-
den i Kolsvatrakten i bortre Vistmanland.
Flytten gick i borjan pa augusti 1969. Nér-
maste grannar var bondens kor som betade
nira. Bonden sjdlv var ndrmaste ménskliga
granne och han bodde cirka 500 meter bort.

Nu borjade konstiga saker intréiffa.

Forst: Redan i september kom tva herrar
och hilsade och gick sé rakt pa sak: Vill
du ta hand om tridningen for vart bandylag,
Kolsva IF?

Ytterst forvanad svarade jag inget forst,
for jag visste inte om det var skoj eller all-
var. Till min egen stora férvaning hor jag
mig sedan siga: Ja, varfor inte, det kan bli
intressant.

Sa tog vi i hand och bestimde tid och
plats for upptaktsmote med sektionen och
spelarna och herrarna gav sig ivag.

Dir stod jag i eftertankens kranka blek-
het. Vad visste dessa herrar om min bak-
grund i bandy? Vad forvintade de sig?
Skulle jag fa betalt? Varfor svarade jag ja??

For att gora en lang historia kort: Jag
gick in med all kraft i uppgiften och blev
dessutomuttagen attspelamed. Vi vanndi-
vision 3, Vistmanland och gick uppitvéan.
Dir motte vi storheter som Kopings IS,
Vistanfors IF och Svartddalen och vi ham-
nade mitt i tabellen. Jag gjorde tre lyckade
sdsonger somspelande trinare med Kolsva
IF, bandy innan jag slutade pga annat.

Till saken hor att jag inte platsade i OIS
A-lagibandy utan fick baraspelaiB-laget.

Men det daliga sjilvfortroendet var tyd-
ligen kvarldmnat i Stockholm.

Sedan: I januari 1970 blev jag tillfragad
om jag ville bli spelande trénare i division
5-klubben Himmeta IF i fotboll. Sjdlvklart
svarade jag ja och jag skulle ocksa fa lite
betalt. Vid forfragan blev jag inte Gverras-
kad som vid bandyforfragan, for nu hade
jagjuvaritpa plats och verksamietthalvar.
Aven hir gick det bra men jag slutade efter
sdsongen 1973 pga annat.

Det som hént enligt beskrivningen ovan
var férvanande egentligen.

Jag hade fran storstaden med mig ett riitt
déligtsjalvfortroende, mentackade énda ja
till tva trinaruppdrag, dér i alla fall bandy-

uppdragetvarbetydligtover, kvalitetsmis-
sigt,det jag varit med om i Stockholm.Och
detta trots daligt sjalvfortroende ... det var
julite kamikaze over dethela, ungefir som
bira eller brista.

Jag slutade ’pga annat”.

Det var framf6r allt orientering som var
annat och en del skidor, lingdékning.

Min dotter borjade med orientering som
10-aring (1973) och jag, tivlingsinriktad,
tyckte att verksamheten i den sektionen
(Himmeta IF) var i tontigaste laget. Jag la
mig i och drev pa och verksamheten fick
andra och betydligt storre dimensioner.

Inom orientering hade jag inga him-
ningar och jag gick som en raket upp i
trinareliten och var inom tre ar (1976)
distriktstrdnare i Vdstmanland.

Jag hade lyckan att tréiffa Gevert Berg-
man, trinare i OK Ravinen och fran det
motet har bara positiva saker hént bade for
véra egna familjer och f6r vara orienterare.

Tillbaka till rubriken.

Jaghade alltsa rittdaligt sjalvfortroende
under mina OIS-ér. Jag hade alltid en kéns-
laav att jag inte var tillréickligt bra. Mycket
tankearbete har jag lagt ner pa "varfor?”
och det enda svar jag funnit dr nog det som
star i rubriken.

Jag hade helt enkelt en kiinsla av att jag
fick vara med for att Tosse var min slékting
ochmin pappas bror,men att jag egentligen
inte var tillrdckligt bra.

Fast det &r ju inte hans fel, egentligen.

Ingemar Forsberg
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, Vem var farbror Tosse?

Till den som inte vet:

| Thor Forsberg foddes 4/1 1921 och
vixte upp pa arrendetorpet Hagsiitra
under Alvsjo gard. Samma ar, fast med
omkastad datering 1/4,bildades Orby IS.

IFor alla oss, som kinde Thor Forsberg
och hans livsgirning, blev ménniska och
klubb nistan ett ... OIS blev Tosses liv.

Savitt jag vet,idrottade inte Tosse sjilv
sérskilt mycket. Det enda jag kédnner till

I dr att han sprang en del terrdnglopp som
aktiv. Bollspel har jag aldrig hort att han
utdvade.

I Men som ledare ... Han var sékert den
meste ledare OIS har haft. Han var ledare
for fotbollens A-lag, juniorlag och ibland
fler &n ett pojklag ... och allt detta samti-

I digt.Lagledareochtrénare ... samtatthan
tvittadeallatrojor,byxorochstrumportill
alla dessa lag efter varje match.

Hans tomt pa Jdrnavégen sex var for-
sedd med langa tvittlinor mellan triden
och dir hiingde néstan dagligen ett antal
nytvittade stéll pa tork.

Nir jag viixte upp hade han ingen tvitt-

I maskin och jag tror inte han skaffade na-
gon heller. Kanske mot attiotalet?

N4, han blev gammal och ndgon géng
under 90-talet borjade han bli dement

och dottern Anita tog med honom till sin
bostadsort for att ta hand om honom. Jag I
sdg min farbror Tosse bara en gang sen
han drabbats, men jag vet inte om han |
kédnde igen mig.

Min farbror Tosse varen otrolig och oe- I
gennyttig idrottsledare pd grésrotsniva!!!
Och, jag glomde néistan,dessutom varhan
med i styrelsearbetet i OIS I

Farbror Tosses brorson
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Innebandy

SM- flnalerf rOrby IS P-14/15

Orby IS P14/15 Innebandy ikte och
kollade pa SM-finalerna i inneban-
dy lordagen den 27 april 2024.

Finalerna stod i &r mellan Team Tho-
rengruppen IBK och Pixbo IBK pa dam-
sidan och Storvreta IBK och Pixbo IBK
pé herrsidan.

Det ér starkt av Pixbo som férening att
ha bade damer och herrar i final. Pixbo
frin Molnlycke i Vistra Gotaland ér en
klubb som funnits med ldnge i toppskicket
isvenskinnebandy. Tyvérr gick detinte vé-
gen for ndgot av Pixbolagen i dessa finaler.

Team Thorengupoen var for starka for
Pixbo under damfinalen och Team Tho-
rengruppen vann sitt fjirde SM-guld i rad.
Team Thorengruppen vann damfinalen
med 6-3.

Storvreta vann herrfinalen med 8-5. Det
ar Storvretas andra SM-guld i rad och at-
tonde totalt. Med atta SM-guld 4r Storvreta
detlag som vunnit flest SM-guld pa herrsi-

dan. P4 damsidan dr det IKSU Innebandy
med sju SM-guld som har flest titlar.

P14/15 ékte tillsammans med tridnare
och forildrar och kollade pa SM-finalerna.
Det var en hiftig upplevelse att fa kolla pa
finalernaivad som anser vara virldens bis-
ta innebandyliga. Laget har tidigare varit
och kollat pa seniormatcher fran Division
1 till Svenska Superligan.

Under SM-finalerna brukar det hénda
lite grejer runtomkring. Det var forsélj-
ning, testa pa innebandy, skillscompeti-
tion, skottmétare, uppvisningar m.m.

Vi maste dnda uppmérksamma vér all-
deles egen trinare Cyndia Lam som hade
dethardaste skottet pa skottmétaren en inte
allt for kort tid.

En annan hiftig upplevelse for P14/15
var att det slogs publikrekord for en inne-
bandymatchunderherrfinalen. Hela 18370
personer sdg matchen och det fick P14/15
vara en del av. Forra rekordet var pa Tele2

Arena, nu spelades matchen pd Friends
Arena (Strawberry Arena).

P14/15 har haft en rolig och bra sdsong
tillsammans. Det har fungerat jéittebra att
trdna tillsammans och alla spelare hjalps
at i serien P14 spelar och Schysstacupen
som P15 spelar.

Ett extra tack ska tjejerna i F13/14 ha
som stottat P14 mycket pa matcher under
sisongen. Utan er hade det aldrig gétt, stort
tack.

P14/15 behover fortfarande fa fler spe-
lare till laget. Tveka inte att komma och

testa pa innebandy med vart lag eller om
ni vet om nagon annan som vill testa pa att
spela innebandy.

I'host kommer P14/15 fortsétta att trina
och utvecklas tillsammans. Vi kommer
hitta pa roliga lagaktiviter och spela serie
och cuper.

Vi har roligt tillsammans och sdsongen
kommer att avslutas med grillning, lekar
och annat skoj i Aspoparken.

Emil Persson och 6vriga
ledare Orby IS P14/15 Innebandy
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Antligen var det dags for Girlpower
cup, som anordnas av FBI Tullinge
i Rikstenshallen, och avslutning for
siasongen. Solen lyste och 10 forviin-
tansfulla tjejer var taggade pa spel.

Forsta matchen inleddes mot Nacka
IBK, dér spelet flt pa och vi hade massor
av spring i benen. Resultatet It inte viinta
och nir dammet lagt sig steg Orby ut som
det vinnande laget. Hirligt star pa cupen.

Nu vintade en lang paus till ndsta match
och vad passar inte bittre da 4n en piz-
zalunch. Med vilfyllda magar vinde vi
tillbaka mot hallen dér vi passade pa att
njuta av solen i lekparken. Ledarna hittade
ett par hingmattor medan spelarna korde
dunken som vila.

Dags for match tva mot Jirfilla Bele.
Matchen hade en fantastisk inramning,

mycket tack vara Jarfillas fordldrar med
flaggor och tutor. Tyvirr hittade vi inte
rytmen och detta blev en plattmatch for
oss. Jag tror att ’vilan” i solen tog ut sin
rétt med trétta huvuden och matchen blev
en forlust.

Riktig kiimpainsats

Inte bara glada miner efter matchen men
vi fyllde pa med ny energi, frukt, choklad
och dryck. Med ny energi laddade vi for
match och alla tjejer kom in med riktigt
bra instédllning. Helt annan kimpainsats 4n
matchen innan. FBI Tullinges F13 &r vil-
digt duktiga och stora,samtidigt som vi har
ett blandat lag med 2013-2015, sa vissa av
tjejerna i motstindarlaget var dtminstone
etthuvud lidngre dn oss. Trots detta spelade
vi till oss en oavgjord match.

Fjarde och sista matchen var mot FBI

Tullinges andra lag. Innan matchen kunde
man se en viss trotthet smyga pa sig, bade
fran tidigare matcher och dven virmen i
hallen. Som extra motivation lovades glass
till alla som gjorde sitt absolut bista och
kidmpade. Oj vad denna motivation fung-
erade. Alla tjejer gjorde verkligen sitt allra
bésta och kimpade stenhart hela matchen.
Jag dr ganska siker pa att vi sdg bade blod
svett och térar, men efterat smakade glas-
sen vildigt gott for alla.

Tack for en harlig séisong

Hirligtavslut pasdsongenochidel glada
miner fran alla spelare efter cupen. Fan-
tastiskt Snyggt jobbat denna sdsong alla
tjejer i F13-14 dr ledarnas utlatande! Tack
for denna sdsong!

Andreas Tjirning

ORBY

TANDVARD

Orby slottsvig 46, 125 71 Alvsjo
Telefon: 076-022 20 56

colorama

Malmkopingsvagen 48
Tel: 08-647 10 21
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P-12 pa Katrineholms innebandycup

Orby IS P12 Innebandy akte 26-
27 april 2024 till Katrineholm for
att spela en innebandycup. Minga
innebandylag fran Orby IS har ti-
digare spelat denna innebandycup
och i ar var det dntligen P12:s tur

att aka dit.

Laget spelade i sa kallat "Kémpande
klass” och med det menas att det inte dr
nagon nivaindelning och vi hade med sa
jdmna lag som mgjligt. Vi spelade 4 mot
4 och malvakter. Det fanns inget slutspel
for oss pa cupen.

FREDAG

Laget samlades runt klockan tvé pa par-
keringen vid McDonalds i Alvsjo. Hela la-
get var spinda av forvintan. Bade for att
fa spela mycket innebandy och méta lag
vi aldrig mott tidigare, men framférallt for
att fa aka ivdg och sova borta tillsammans.

Vi hade anmiilt tva lag som fick tva tri-
nare var och sen hade vi nagra forildrar
som hingde med laget hela cupen. Stort
tack till dessa.

Forsta matcherna spelades redan pa
fredagskvillen. Lag bla hade match 18:00
och lag rod 19:40. Bade att dka langt och
spela match sent dr en ny erfarenhet for
oss. Det tar ca 1 timme och 45 min att dka
till Katrineholm.

Lag bla segrade i sin forsta match. Lag
rod hade inte riktigt marginalerna pa sin
sidaochdetbleven forlustiforstamatchen.

Laget blev tilldelade ett klassrum pa en
skola i Katrineholm som vi skulle sova i.
Det fungerade bra att sova i klassrummet,
men det gar att konstatera att moderna upp-
blasbara luftmadrasser later betydligt mer
dn de gamla. Det ldt som en gnisslande
frigolitfabrik nir alla rorde sig pa madras-
serna.

LORDAG

Bade middag, frukost och lunch ingick
i anmilningsavgiften och det var bra. Det
var smidigt och litt att hitta 6verallt och
overlag en vil anordnad cup.

Redan klockan 08:50 spelade lag bla
sin forsta match pa lordagen. Laget la sig
hyfsat i tid pa fredagen och var bara lite
trotta pa l1ordagsmorgonen.

Lag rod hade sin forsta match klockan
e permo o

10:30. Sammanlagt spelade bada lagen
fyra matcher var och det blev vinst i ca
hilften av matcherna och uddamalsforlus-
ter i 6vriga. Det var bara sista matchen for
lag bla som vi inte riktigt kunde hélla ihop
och forlorade med storre siffror. Spelarna
var trotta och orkade inte fullt ut.

Vi akte ner med tva lag som inte var
komplett med spelare. Spelarna fick spela
mycket och dven hjdlpa varandra i bada
lagen.

Pa det stora hela spelade vi vildigt bra
manga stunder och stod upp bra mot alla
lag vi motte.

SASONGEN OCH FRAMTIDEN

P12 har haft en bra och spiannande si-
song. Vi fick in ett ging nya spelare infor
sdsongen och de har utvecklats mycket.
Manga bitar faller pa plats dven om det
inte alltid kdnns sd ndr vi dr mitt uppe i
sdsongen.

Spelarna som varit med ldngre i laget
fick mojlighet att trina med PO9 under si-
songen och det var utvecklande for dem.
Stort tack till P09 som l4t oss vara med pa
era trdningar och speciellt tack till Ulf och
Johan. Som férening och framférallt for

Som vanligt startade vi med istrining-
arna i mitten pa september i Farsta ishall
och dven den hér sdsongen har det varit
fantastisk bra anslutning pa trdningarna
med ca 40 deltagare i aldrarna 40 till
70+ ar.

I ar spelade vi sex seriematcher i
Stockholms veteranserie +60 ar, Gvriga
lag i serien var Hammarby, Vallentuna
ochNacka.Detblev2vunna,2oavgjorda
och 2 forlorade matcher, sd i ar var vi ett
typiskt mittenging.

Vi riaknar med att kora dven nista sé-

Ishockey .
Veteranerna krigar pa!

innebandysektionen dr samarbete viktigt
och nagot vi maste fortsitta med.

Vi spelade var sista sdsong 4 mot 4. Vi
gjorde manga bra matcher under sdsongen
och tog manga fina vinster. Vi motte ib-
land tufft motsténd och det var ldrorikt och
roligt.

Nista sisong kommer P12 gé upp och
borja spela fem mot fem. Vi far hoppas
att spelarna dr lika forvéantansfulla som
trdnarna 4r pa att borja nista sdsong. Det
kommer bli en utmaning med storre plan
och fler spelare pa planen.

Som vanligt behover vi péafyllnad med
spelare. Alla som dr fodda 2011 och 2012
och vill komma och testa pé innebandy &r
vilkomna. Vi spelar matcher, cuper, tréinar,
har lagaktivitet och annat skoj. Innebandy
ir en bra sport att komplettera andra spor-
ter med.

Vi avslutade sdsongen med en mycket
intensiv och spidnnande fordldramatch.
Foréldrarna gick segrande ur den med 13-
12.Detirbaraattkonstateraattdetkommer
bli tuffa matcher for fordldrarna framover.

Emil Persson och ovriga
ledare Orby IS P12 Innebandy

song men eftersom taket ska liggas om
pa Farsta ishall sa dr det osdkert var vi
far borja sdsongen nagonstans.

Arets resultat:
Vallentuna — Orby
Orby — Vallentuna
Hammarby — Orby
Orby — Hammarby
Nacka — Orby
Orby — Nacka

NN B~ W
1
A O W W

4-4
Rolf Hagman
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Hogre slutpris
skapar nya

mojligheter.

Funderar du pé att sélja din bostad? Boka ett
mote med oss sé svarar vi pd dina frdgor om
den lokala marknaden och beréttar hur vi p&
ett smart och tryggt satt kan sdlja din bostad
fér att du ska fé& bast betalt.

Kontakta oss pd 08-99 70 00.
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