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ÖIS-FLAGGAN I TOPP . . .
. . . när
Rickard
klippte
bandet!

I ett vackert aprilväder om 
än ganska kylslaget skulle 
så minnesmärket där Örby 
IS bildades sättas på plats. 

Som en av föreningens äldsta 
medlem föll det naturligt att det 
blev Rickard Welander som fick 
äran att hålla i saxen. Rickard som 
är barnfödd i Örby där han bor i 
sitt hus som pappan byggde 1933 
på Ärjavägen, som då var ett kärr. 
Rickard har haft en mängd olika 
poster inom föreningen, både i 
huvudstyrelsen, men framförallt 
inom orienteringen som var en 
stor sektion i Örby IS till hop-
slagningen med Älvsjö i början 
av 2000-talet. Han har även re-
presenterat Örby I flera Vasalopp. 
Avteckningen som var ett år för-
senad pga pandemin fick bli en 
101-årstårta.



2 ÖIS:aren

Ansvarig utgivare
Bertil Ljungdahl, Stavsjövägen 27,
125 41 Älvsjö, 070-686 10 93
bertil.ljungdahl@telia.com

Fotboll, ungdom
Joakim Sällemark, Forsavägen 14,
124 32 Bandhagen, 073 230 64 17
joakim.sallemark@gmail.com

Fotboll, seniorer
Bakir Ailyev tränare, 072 582 31 85
Joacim Eriksson
ass. tränare, 073 654 32 04

Innebandy
Elisabeth Karlsson Tolis
070-886 14 23
orbyinnebandystyrelse@gmail.com

Ishockey, seniorer
Anders Sandström 
orbyhockey@hotmail.com

Hemsida
www.laget.se/orbyis

Redaktör, layout, mm
Arne Karlsson, Åkerögränd 6, 
125 42 Älvsjö,  070-370 38 45
arne_karlsson@hotmail.com

G:la ÖIS:are
PlusGiro nr 20 03 84-6
Gunnar Svensson, Kynäsvägen 5,
141 42 Huddinge,  070 426 75 55
gurra.svensson@gmail.com
www.gamlaoisare.n.nu

Tryckeri
FOI, Gullfossgatan 6, Kista
164 90 Stockholm

Utgivningsplan år 2022
 Manusstopp       Utgivningsdag
Nr 1    14/4	              1/5
Nr 2	   1/6	            15/6
Nr 3	   4/9	            15/9
Nr 4	 20/11	           10/12

Kontaktpersoner m m

Planfördelning, nya sponsorer, m.m.
Hej på er alla. 

Inomhussäsongen för innebandy, futsal 
och hockey är i princip färdig och utomhus-
säsongen för fotbollen startar. Det är kul 
att verka i en förening som kan erbjuda 
året runt idrottande för ungdomarna i vårt 
upptagningsområde, som inte bara är Örby.  
Ett stort tack till er ledare och tränare som 
möjliggör detta. Varje barn som ni stöttar 
och hjälper till en meningsfull fritidsak-
tivitet är en framgång för samhället och 
klubben oavsett matchresultat. 

Fördelningen av plantider
Gemensamt för våra sporter är ju till-

gången på plantider. Inför varje säsong dy-
ker samma mardröm upp. Att få tillräckligt 
med tider från kommunen och sedan dela 
ut dessa på ett så bra sätt som möjligt mel-
lan lagen. Klubben växer med fler spelare 
och fler lag, men tilldelningen av plantider 
för träning är i bästa fall samma som förra 
gången. Sektionsstyrelserna jobbar sten-
hårt, men när inte tilldelningen ökar med 
antalet lag är det svårt att göra alla nöjda, 
eller snarare mindre missnöjda. Den ekva-
tion finns inte som kan tillfredsställa alla. 

Alla måste hjälpas åt
Jag skriver detta för att jag vet att det 

finns ett missnöje med planfördelningsti-
der nu inför vårstarten för fotbollen. Till-
delningen från kommunen har varit sen och 
otillräcklig.

Huvudstyrelsen vädjar därför till lagle-

dare, tränare och föräldrar att hjälpas åt 
mellan lagen att göra det bästa av situa-
tionen. Samarbete och solidaritet mellan 
lagen kan lösa de värsta problemen. 

Konstgräs på Sjöängen
Jag skrev om Sjöängen i min förra le-

dare och som ni förstår av ovan sagda är 
behovet av konstgräs där nödvändigt för 
oss. Vi bearbetar våra kontakter på idrotts-
förvaltningen, i stadsdelsnämnden och i de 
politiska partierna inför valet.

Registerutdragen
Sektionsstyrelserna har genomfört den 

obligatoriska kontrollen av ledarna och 
tränarna. En ny rutin för inlämnandet av 
registerutdragen från brottsregistret har 
tagits fram i huvudstyrelsens regi utifrån 
rekommendationer från RF och special-
förbunden. Sektionerna har använt olika 
varianter av rutinen till följd av att antalet 
ledare i fotbollssektionen är betydligt fler 
än i innebandyn. Huvudstyrelsen ska ut-
värdera att rutinen och respektive variant 
är integritetssäker och uppfyller GDPR 
lagstiftningen. Resultatet av kontrollen var 
glädjande: alla ledare godkända. Till alla 
ledare och tränare: Tack för ert samarbete!

Leverantörer av utrustning
Vårt avtal med Teamsales/Stadium och 

Adidas gick ut vid årsskiftet. Huvudstyrel-
sen och sektionerna gjorde därför i höstas 
en utredning av tidigare års materielin-
köp. För- och nackdelar med nuvarande 

leverantör diskuterades. Kontakter togs 
med olika leverantörer för att kunna ut-
värdera om ett samarbete med någon av 
dem skulle innebära några ekonomiska och 
materielmässiga fördelar som inte Teamsa-
les hade att erbjuda. Summan av allt detta 
slit resulterade i att vi kom fram till att 
fotbollsverksamheten fortsätter sitt samar-
betsavtal (något förbättrat) med Teamsales 
och Adidas, medan innebandysektionen 
ingår samarbetsavtal med Assist. Assist har 
helt enkelt ett bättre utbud för innebandyn, 
men Assist är inte ännu tillräckligt stora 
vad gäller fotbollsutrustning. Information 
om nyordningen har skickats ut. Detta är 
en lösning som båda sektionerna och hu-
vudstyrelsen tror på. Jag riktar ett stort tack 
till Joakim Sällemark, Elisabeth Tolis och 
sektionernas materielansvariga för all tid, 
kraft och möda de lagt ner på klubbens 
materielfråga.

Årsmöte 31/5
Vi har flyttat årsmötet på Park från 19/5 

till 31/5. Vi hoppas på god uppslutning ef-
tersom vi ska dela ut klubbens guldnål till 
de ledare och tränare som i fem år eller mer 
verkat synnerligen väl för klubben. Det är 
väldigt många eftersom vi ligger efter till 
följd av Coronapandemin (där kom det). Vi 
är glada att få ge en utmärkelse som tack 
och uppmuntran på vägen för allt hårt slit 
och tid våra tränare och ledare lägger ner.

Stöd våra nya sponsorer 
En förändring jämfört med de senaste 

årens ÖISare är att vi i år kunnat knyta ett 
antal sponsorer och annonsörer till klub-
ben genom ett sponsoravtal. Detta innebär 
ekonomiskt att tidningens kostnader täcks, 
men också ett litet överskott som vi kan 
använda i vår ungdomsverksamhet. Vi pra-
tade med några utvalda firmor, som fick 
några exemplar av fjolårets ÖISare för att 
titta på vår verksamhet och bedöma om de 
kunde stödja Örby IS ekonomiskt. 

Gynna våra sponsorer
Tack vare era fina text- och bildbidrag 

till tidningen har de fått en fin beskrivning 
av vår verksamhet, en verksamhet som de 
vill stödja ekonomiskt. Vi hoppas därför 
att våra medlemmar ska handla hos våra 
sponsorer och därmed uppmuntra dem att 
fortsätta sponsra oss kommande år. Fortsätt 
och skicka bidrag till tidningen så kan vi 
övertyga fler att sponsra oss.

Lycka till utomhus
Huvudstyrelsen och jag vill önska le-

dare, tränare och spelarna i våra fotbollslag 
en härlig, rolig och framgångsrik utomhus-
säsong. 

Hoppas ni gillar årets första ÖISare

Bertil och huvudstyrelsen



  I januari 1932 föddes Anders Runelund 
på Söder. Familjen flyttade när Pannan var 
2 år till Dopparestigen i Liseberg. Först 
gick han småskolan i Solberga innan han 
kom till Örbyskolan. Där kom han i kontakt 
med Örby IS och med tiden ägnade han 
sig åt fotboll, friidrott och handboll. Hand-
boll blev hans favoritsport. Hans granne 
och kompis Uno ”Umpa” Arnerdal var en 
duktig friidrottare och de tränade mycket 
löpning ihop med orienterarna i ÖIS. De 
blev inga orienterare – på två år hittade de 
en orienteringsskärm själva. Eftråt firades 
det i bastun med de andra orienterarna, 
minns Pannan. 

  Örby IS handbollssektion startade 
1945-46 och första matchen förlorades 
stort – 35 insläppta mål. Osäkert om Örby 
gjorde något mål. Anders var junior och 

hade redan spelat en match samma dag 
och fick därför inte vara med i klubbens 
debutmatch. Trots förlusten hade han gärna 
varit med på planen.

  Anders har även varit ordförande i klub-
ben. Han och Umpa försökte när de var 
yngre att slippa bli invalda i styrelsen och 
tyckte de var smarta när de anmälde sig som 
revisorer för att slippa. Men 14 dagar innan 
årsmötet kom kassören med alla räkenska-
per i en stor kasse som han överräckte till 
grabbarna med orden ”Jag sa nej till att bli 
kassör”.  Så började Pannans intresse för 

ekonomi, vilket blev hans yrkesbana. När 
han var revisor för Örby IS så sa han till 
mig att styrelsen borde engagera ungdomar 
så de kunde lära sig bokföringens grunder 
och ädla konst. 

Nu bor han och hans fru på Ringvägen 
på Söder, nära Eriksdalshallen och Ham-
marby handboll som ligger honom varmt 
om hjärtat. 

Vi lyfter på hatten och hurrar för denne 
engagerade Gamle ÖISare och hedersman.

Bertil L.

GRATTIS PANNAN 90 ÅR!
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Ett år och en dag försenat invigdes klub-
bens minnesmärke lördagen den 2:e april. 
Coronapandemin hade förhindrat oss att 
samlas för en invigning på dagen 100 år 
efter bildandet av Örby IS. 

Äntligen kunde vi samlas ett tiotal per-
soner från huvudstyrelsen och G:a ÖISare 
för en avtäckning av minnesmärket på den 
bergknalle i Aspöparken där föreningens 
grundare bestämde sig för att bilda ett 
idrottssällskap den 1 april 1921. 

Solen lyste varmt på oss och det blåste la-

gom för att klubbens fana i flaggstången 
intill skulle vaja alldeles lagom mycket. 
Rickard Welander, som var den äldste 
bland oss, fick äran att knyta upp de blå-
gula banden. Det skålades för klubben och 
minnesmärket innan kaffe och tårta serve-
rades. De som var i parken av andra skäl 
fick också delta och äta tårta. G:a ÖISare 
bjöd gärna på historier och minnen, både 
om klubben, personer som varit aktiva och 
om Örby som samhälle.

Minnesmärket består av en mässings-
skylt med en text som Christer Magnergård 
och Bertil Ljungdahl hjälpts åt med. 

Metallstativet som håller skylten är till-

verkat i Örby av en mycket händig person, 
Roland Löwgren. Stativet är lackat i klub-
bens färger rött och blått. 

Tack till alla inblandade
Stadsdelsnämnden hjälpte till att få min-

nesmärket och flaggstången på plats. Hu-
vudstyrelsen riktar ett varmt tack till alla 
de som hjälpt till med Örbys nya attraktion.

Ta er tid att någon gång besöka platsen 
mitt i Aspöparken och förstå storheten i 
att i Örby finns det en aktiv förening med 
fina anor, en förening väl värd att vårda för 
kommande generationer!

Bertil Ljungdahl

Minnesmärket äntligen invigt
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För första gången har ett fotbollssym-
posium för kvinnor arrangerats och dagen 
på Quality Hotel Friends blev mycket upp-
skattad av både deltagare och föreläsare. 

Stockholms fotbollförbund tror att 
jämställdhet är vägen till en mer jämlik 
fotboll och skapade därför svensk fotbolls 
första symposium som enbart riktar sig till 
kvinnor. Tanken med dagen var att boosta, 
inspirera och göra skillnad. Symposiet var 
riktat mot fyra olika målgrupper; tränare, 
ledare, domare och förtroendevalda/fören-
ingsanställda.

Drygt 100 kvinnor från olika föreningar 
deltog och Örby representerades av Nata-
lie Söderberg Nordvall (F10) och Mattina 
Hagelberg (F12).

Dagens inledes med att distriktschef 
Andrea Möllberg hälsade välkommen och 
berättade om förbundets arbete kring jäm-
ställdhet och jämlikhet. Därefter tog StFF: 
styrelseledamot Victoria Escobar plats på 
scenen och berättade om de utmaningar 
och möjligheter som har kantat vägen och 
om det viktiga i att både ta plats och ge plats.

Föreläsning av Anders Eriksson
Tränargänget fick sedan lyssna på fö-

reläsningar av Anders Eriksson, tidigare 
fotbollsanalytiker för damlandslaget som 
pratade om vitsen av matchanalyser och 
vikten av att använda de korrekt. Han pra-
tade om vikten av att förstärka det posi-
tiva, belysa utvecklingsområden samt låta 
spelarna utvecklas både på grupp – och 
individnivå. Anders syns på en av bilderna 
tillsammans med Natalie.

Därefter följdes en föreläsning från 

Calle Barrling som handlade om Laget 
& Jaget, om ledarskapande för grupp och 
spelare. Regina Hedström föreläste sedan 
och gav inspiration om hur vi hanterar 
utmaningar i vardagen för att bygga en 
starkare kropp. Caroline Sjöblom pratade 
om vikten av ledarskap och grupprocesser. 
Alla är verksamma inom Svenska Fotboll-
förbundet.

Pepp-timme med Chris Härenstam
Dagens sista punkt var en föreläsning 

av SVT-profilen Chris Härenstam, som 
förutom sportkommentator på SVT Sport 
också är ideellt engagerad inom flera olika 
roller inom idrotten. Han bjöd på en riktig 
pepp-timme där han belyste den största ut-
maningen som finns inom idrotten, nämli-
gen den att få barn, ungdomar och vuxna 
att stanna kvar inom idrottsrörelsen.

Per Jonsson

Örby IS representerad på premiär!

ÖPPETTIDER
Måndag - Fredag  10:30 - 21:00
Lördag - Söndag   11:00 - 21:00

08-42062600 eller 0739343433

Helgestavägen 125   12541 Älvsjö

www.prezzemolo.se 

prezzemolo_orby

prezzemolo_örby 

prezzemolo_orby

VI HAR HEMKÖRNING I SAMARBETE MED 
FOODORA, UBER, BOLT SAMT WOLT
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Innebandy Pojkar -13

Killarna var otroligt taggade efter 
all tid de lagt ner på träningarna. 
Truppen vi hade med oss på ”Schys-
sta Cupen” i Salem var:
Tim-Kaspar, Mackan, Tobbe, En-
sar, Darian, Majd, Gustav, Theodor, 
Fabian, Elis

Vet inte hur det var för killarna, men jag 
var lite nervös i början. Hur kommer det 
gå? Vilka lag möter vi och hur bra är de?

Det fanns verkligen ingen anledning för 
nervositet kan jag säga. Killarna var på top-
penhumör och energin var på topp.

Jörgen fixade med kedjorna och vi lot-
tade fram tre olika målvakter under dagen.

Premiär mot Sköndal
Första matchen spelade vi mot Sköndal. 

En riktigt bra match, med schysst spel och 
många vassa chanser. Innan klockan slagit 
halvlek hade vi gjort två mål!

Fabian gjorde en riktigt bra insats i må-
let och räddade många skott, mot ett väl-
spelande Sköndal. När domaren blåste av 
matchen kunde vi konstatera 3-2 till Örby!

Match nummer 2 spelades mot gänget i 
Tumba. En match som var ganska lik den 
första, men här fick målvakten Tim-Kaspar 
inte mycket att göra. Totalt gjorde vi fem 
mål och vi vann matchen, utan att ha släppt 
in en enda boll. Bra jobbat!

Hårt motstånd i finalen
Finalmatchen var en riktig rysare. Vi 

mötte Salem, som hade vunnit sina tidigare 
matcher. Nu fick killarna i Örby smaka på 
hårt motstånd och Elis i målet fick jobba 
hårt mot ett mycket bra Salem. Tur att han 
hade sina kompisar på plan till hjälp.

Ganska tidigt gjorde Salem mål, vilket 
fick killarna i Örby att tagga till ordentligt.

Motståndet var riktigt bra och vi fick 

verkligen kämpa hårt. Men – Örbys killar 
satte sedan mål efter mål, och den matchen 
slutade till sist 5-1 till Örby (tror jag, då 
jag tappade räkningen på slutet).

Vi kan summera cupen som mycket 
framgångsrik, och framförallt väldigt ro-
lig! Bra drag på läktarna och många föräld-
rar på plats, vilket både spelare och ledare 

uppskattar.
Vi som hade förmånen att vara bland 

killarna bredvid planen idag var Jörgen 
Moström, Andreas Reimers och jag Micke 
Liljenberg.

Text och bilder: Micke Liljenberg

Äntligen dags för cup – ”Schyssta cupen”
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Den 26-27 mars arrangerade Stockholms 
Fotbollförbund det avslutande momen-
tet i tränarutbildningen UEFA B och vårt 
U16-lag ställde upp som övningstrupp. 

Det var en utmärkt chans för våra spelare att 
få lyssna på flera olika tränarröster och samtidigt 
var det en chans för våra ledare att få en inblick 
i tränarutbildningen.

28 killar deltog under träningen på Råsunda 
IP och gjorde det fantastiskt bra. Som en tränare 
sa: ”Killarna gör jobbet så enkelt för oss”. Öv-
ningarna rullade på i hög takt där tränarnas arbete 
noterades. Bra PR för klubben. 

Fredrik Bergström

Örbys U-16-lag övningstrupp 
för tränarutbildning UEFA B
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Innebandy

Innebandyns matchresultat D3 Södra 21-22
Lörd   30/10	 14.00	 Tungelstah.	 Tungelsta IF–Örby IS	 6–6		
Sönd  21/11	 11.30	 Telefonplan	 Örby IS–Huddinge IBS (C)	 2–8	
Sönd  05/12	 11.30	 Telefonplan	 Örby IS–Vendelsö IK (B)	 9–2	
Sönd  12/12	 13.00	 Telefonplan	 Örby IS–Järfälla IBK (C)	 9–0
Sönd  09/01	 11.00	 Skogåshal.	 Skogås/Trångsund–Örby IS	 4–5
Sönd  16/01	 16.15	 Stavsborg	 Älta IF–Örby IS	 6–4
Sönd  23/01	 11.15	 Telefonplan	 Örby IS–FBI Tullinge (C)	 6–4
Sönd  06/02	 12.15	 Telefonplan	 Örby IS–Tungelsta IF)	 4–3
Lörd   12/02	 15.45	 Kvarnbergsh.	Huddinge IBS (C)–Örby IS	 2–2
Lörd   12/03	 12.15	 Lyckebyhal.	 Vendelsö IK (B))–Örby IS	 2–8
Sönd  20/03	 10.00	 Telefonplan	 Örby IS–Älta IF	 5–6
Sönd  27/03	 16.45	 Viksjö Sport.	 Järfälla IBK (C)–Örby IS	 0–16

Välkomna till vår À la cartemeny

Vid beställning ring
tel. 072 251 91 02

G:la Huddingevägen 450

Välkommen till oss på

Örby slottsväg 46, 125 71 Älvsjö
Telefon: 076-022 20 56

Sluttabell Innebandy D3 Södra 21-22

Älta IF			     14   12  0   2   73–46  36
Huddinge IBS (C)	   14   10  2   2   91–34  32
Örby IS			    14     8  2   4   84–48  26
Skogås/Trångsund IBK	  14     7  0   7   67–55  21
FBI Tullinge (C)		   14     6  1   7   57–72  19
Tungelsta IF		    14     5  1   8   70–88  16
Vendelsö IK (B)		   14     2  3   9   61–84    9
Järfälla IBK (C)		   14     1  1  12  22–98    4

Gynna våra annonsörer
– de gynnar oss!

Damlaget 
kom på 
Pallen!

Vi är en trupp på 16 st utespelare och 
3 målvakter och även om vi inte är en 
stor trupp så har vi kunnat genom-
föra träningarna med ett högt tempo 
och väldigt bra närvaro från samtliga 
spelare. 

Detta lag gillar verkligen att träffas, 
mycket skatt och högt i tak, och en vilja att 
utvecklas.

Vi har några som tränar med oss som ännu 
inte tagit beslutet att börja i laget fullt ut, vi 
hoppas att dom vill köra med Örby fullt ut 
nästa säsong. 

I en tät tabell så hamnar i vi toppen av 
tabellen och de är väldigt kul att se då vi är 
ett av dom äldre lagen som spelar i DIV 3, 
många av lagen vi möter är DJ men vi har 
ändå kunnat gett dom ett rejält motstånd med 
kunskap och taktik. 

Chris Löfstrand

ÄLVSJÖ

Malmköpingsvägen 48
Tel: 08-647 10 21
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Äntligen! Vi har väntat och väntat 
på att få komma iväg på en över-
nattningscup tillsammans med la-
get men Corona-restriktionerna 
har satt käppar i hjulet för de pla-
nerna tidigare.

Vi fick en helt fantastisk helg tillsam-
mans med 14 spelsugna och taggade tjejer i 
Sandviken när vi avslutade sportlovet med 
att spela fyra matcher i ”Göranssons cup”. 
Cupen - som tidigare hette ”Tidningscu-
pen” och ”Arbetarbladets cup” har anor 
tillbaka till 1970-talet. Det var 2014 som 
den stöptes om till dagens format och blev 
en renodlad ungdomscup som spelas över 
en helg i den fantastiska Göransson arena i 
Sandviken. I dag är cupen Sveriges största 
Futsal-cup.

Mycket publik
Det var en stor och häftig arena som vi 

spelade på med sex olika planer där match-
er pågick samtidigt hela tiden. Tjejerna var 
inledningsvis lite spända och nervösa då de 

fick spela inför en större publik än vad vi är 
vana vid och dessutom med ett två-domar-
system. Vi bjöd på bra motstånd mot Valbo, 
två Sandviken-lag och Kvarnsveden. Det 
var spel – och resultatmässigt riktigt jämna, 

roliga och välspelade matcher och det kän-
des skönt att se att vårt fantastiska lag står 
sig väl i konkurrensen även i jämförelse 
mot lag från andra distrikt. Vi avslutade 
cupen med en härlig och övertygande se-

ger vilket gjorde att det kändes som om vi 
lämnade arenan och cupen som vinnare på 
lördagskvällen.

Det var också en spännande upplevelse 
att få övernatta och sova ihop och vi hoppas 

att dygnet tillsammans med varandra gjor-
de att laget svetsades samman ännu mer.  

God mat och mycket promenader
Vi fick promenera en hel del mellan 

vårt boende på Björkssätraskolan till Mur-
gårdsskolan där vi intog våra måltider och 
till arenan. Vi bjöds under vistelsen på taco-
buffé, korv stroganoff och avslutade med 
krögarbiff innan vi styrde kosan hemåt mot 
Örby igen.  

Tack till alla chaufförer
Ett stort TACK till er som körde spelarna 

och som var på plats i Sandviken och hejade 
på oss under matcherna!

Nu lämnar vi vår första Futsal-säsong 
bakom oss och laddar inför utomhussä-
songen som både spelarna och ledarna ser 
framemot.  

Text och foton: 
Per Jonsson, ledare F10

Härlig cuphelg i Sandviken för F-10
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Nyutbildade domare redo att ta 
sig an säsongen

 Lördagen den 12 februari ge-
nomförde Örby IS i samarbete med 
Stockholms Fotbollförbund en do-
marutbildning på Park. 

Det var 12 spelare från F08 och 
8 spelare från P08 som gick utbild-
ningen och som nu är redo att döma 
våra matcher i S:t Erikscupen under 
säsongen. 

Våra ungdomar fick mycket beröm 
från domarinstruktören som ledde ut-
bildningen.

20 nya domare från Örby IS

Spelprogram A-laget i fotboll div. 6 E
Tors    21/04	 20.00	 Skarpnäck	 Sköndals IK FK–Örby IS	
Sönd  01/05	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Nynäshamns IF FK	
Lörd   07/05	 16.00	 Gubbäng. IP	 Atletic Blåsut FC–Örby IS	
Sönd  15/05	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Vina del Mar IF	
Fred   20/05	 20.00	 Kärrtorps IP	 Stockh. StreetSoccer–Örby IS	
Sönd  29/05	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–FC Björnligan	
Lörd   04/06	 16.00	 Enskede IP 2	 Enskede FF–Örby IS	
Sönd  12/06	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Ösmo GIF  FK	
Sönd  19/06	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Vega FC	
Sönd  14/08	 17.45	 Torvalla IP 3	 Vega FC–Örby IS	
Fred   19/08	 20.00	 Ösmo IP 1	 Ösmo GIF FK–Örby IS		
Månd 27/08	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Enskede FF 	
Sönd  04/09	 20.00	 Hammarbyh.	 FC Björnligan–Örby IS	
Lörd   10/09	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Stockh. StreetSoccer	
Fred   16/09	 20.00	 Solberga BP	 Vina del Mar–Örby IS	
Sönd  25/09	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Atletic Blåsut FC	
Lörd   01/10	 16.00	 Kvarnängen	 Nynäshamns IF FK–Örby IS	
Sönd  09/10	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Sköndals IK FK		

KALLELSE TILL ÅRSMÖTE 
Örby IS håller ordinarie årsmöte tisdagen den 31 maj kl. 19.00 

på Park Folkets Hus Götalandsvägen 181.
Utdelning av Örby IS guldnål till förtjänta ledare. Korande av Årets ÖISare 2022.

Föredragningslista enligt stadgarna kommer att finnas publicerade på hemsidan, fliken 
dokument.Eventuella motioner till årsmötet ska vara huvudstyrelsen tillhanda senast 5 
maj 2022. Andra ärenden än de som är upptagna på årsmötets föredragningslista får inte 
avgöras vid ett ordinarie årsmöte. 	 Alla medlemmar hälsas Varmt Välkomna!

 ÖRBY IS Bertil Ljungdahl Ordförande i huvudstyrelsen

Upphittad: 
Örby IS pokal från 1925

En dag fick jag ett mejl från Michael 
Poland med en bild på en pokal. Det 
var Örbybon David Fischer som hittat 
den på en loppis och berättat för Mi-
chael som kontaktade mig. Priset var 
en Örby IS klubbnål. Klubben har ju 
varit framgångsrik genom åren och vi 
har fått gallra hårt i pokalsamlingen för 
att få plats med nya priser. Men den här 
pokalen på bilden är speciell, dels för att 
den är från 1925 och dels för att den är 
så liten så att den utan problem får plats. 
Den är ju inte större än en snusdosa (pris 
som pris). Inskriptionen är ”Ö*I*S 4:de 
pris SPRINTER SER 1925”. Pokalen är 
den äldsta i samlingen och därmed lite 
speciell. Tack David Fischer – klubbnå-
len är du väl värd.

Bertil L.
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På Internationella kvinnodagen 
så genomförde Stockholms Fot-
bollförbund sitt årsmöte på Ho-
tell Park Inn by Radisson i Solna. 
Detta år genomfördes årsmötet som 
ett hybridmöte där 23 röstberätti-
gade föreningar deltog på plats med 
sammanlagt 61 röster. Ett fåtal för-
eningar medverkade via länk, men 
dessa hade ingen rösträtt vid mötet.

När mötet öppnades valdes Claes Thun-
blad, ordförande i RF-SISU Stockholm, till 
mötets ordförande. Claes berättade i sitt 
välkomstanförande om anläggningsutma-
ningarna för fotbollen och idrotten i stort. 

Efter det gicks verksamhets-, förvalt-

nings- och revisionsberättelser igenom och 
godkändes av mötet. 2021 kunde därmed 
läggas till handlingarna. 

Sen vidtog budget- och verksamhetspla-
nering för 2022 med dragningar av styrel-
sens Marko Rönnholm och distriktschefen 
och tillika mötets sekreterare Andrea Möl-
lerberg, även planeringarna godkändes av 
mötet.

Behandling av förslag som väckts av 
styrelsen var punkt elva på dagordningen. 
Det gällde bland annat ”Föreningscertifi-
katet”. Sedan  många år har Stockholms-
fotbollen haft ett föreningscertifikat. Från 
start skulle det skrivas under av förening-
ens ordförande varje år och skickas in till 
StFF för att föreningen skulle få deltaga i 
S:t Eriks-Cupen. 

För några år sedan togs det bort så att 
föreningar inte behövde skriva under 
varje år. Dessutom togs ”Värvningsför-
budet” bort ur certifikatet och lades in i 
Tävlingsbestämmelserna istället. Dessa 
två förändringar har lett till att certifika-
tet levt en undangömd tillvaro de senaste 
åren. På Barn-och Ungdomskonferensen 
i augusti 2021, som det skrevs om i ett 
tidigare nummer av ÖIS:aren, togs fören-
ingscertifikatet upp. Frågeställningen var 
om man skulle utveckla eller avveckla cer-
tifikatet. Det enhälliga svaret blev att det 
skulle utvecklas och att kännedomen om 
det skulle ökas. StFF fick i uppdrag att ta 
fram ett nytt fräscht certifikat och bättre 
sprida informationen om det. 

Därför föreslog styrelsen till årsmötet 
att: - certifikatet ska skrivas under av samt-
liga föreningar med lag i S:t Eriks-Cupen 
inför säsongen 2023 och alla därefter kom-
mande säsonger.  De föreningar som inte 
skriver under certifikatet får inte delta i S:t 
Eriks-Cupen 

Stockholms Fotbollförbunds årsmöte

Årsmötet leddes av Stockholms fotbollförbunds ordförande Lars Ekholmer och 
distriktschef Andrea Möllerberg.

Fotbollssektionen representerades av 
Per Jonsson på årsmötet.

Förra året hade vi pga Corona-läget ingen 
kamratträff och i år blev Vårträffen av samma 
anledning inställd.

Vi hoppas att vi kan träffas igen under hösten 
och åter ta upp vår kamratsång Gamla ÖIS:ares 
Sång, som Oscar Karlsson skrev 1945.

När det gäller medlemsavgiften för år 2021 
var betalningsviljan dålig, men vi hoppas att 
det blir en bättring på den punkten för år 2022, 
se bifogad ”Kom-ihåg-lapp” om 200 kr.

Sköt om er väl och håll er friska,
Önskar Styrelsen

Hej alla Gamla ÖIS:are!
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– Berätta lite kort och personligt om dig;

– Jag är anställd på ett större bostadsbo-
lag. Jag gillar all sport, men utövar ingen 
sport just nu. Jag bor i Skarpnäck.

– Hur länge har du varit verksamma i 
Örby IS innebandy och vilka roller har du 
haft i verksamheten?

– Jag har varit verksam i 20 år i fören-
ingen. Jag har varit ordförande och kas-
sör i innebandysektionen, men även som 
sektionsrepresentant och ledamot i huvud-
styrelsen.

– Under tiden du varit verksam i ÖIS, är 
det något du minns med särskild glädje?

– När P-87 vann S:t Erikscupen 
2002/2003.

– Finns det någon brist i innebandyverk-
samheten och/eller i Örby IS som du hade 
velat åtgärda?

– Jag hade gärna sett att fler föräldrar 
i ungdomslagen varit mer engagerade i 
klubben.

– Hur tycker du att framtiden ser ut för 
Örbys innebandyverksamhet och ÖIS i 
stort?

– Jag ser den inte positiv pga det måste 
komma fler intresserade ledare/föräldrar 
som tar över styrelsen (för innebandysek-
tionen (red. anm.)) eller i arbetsgrupper. 

Om det inte finns några får huvudstyrel-
sen ta över och då har innebandyn ingen 
framtid i klubben. Det är vad jag känner.

– När du klivit av din roll, tänker du ändå 
försöka hålla kontakten och följa klubbens 
verksamhet?

– När jag kliver av vill jag att kassörs-
rollen i sektionen fungerar. Jag känner ett 
visst ansvar för att den rollen ska fungera 
bra framledes.

– Nu blir det mer fritid för dig – har du 
några spännande planer att berätta om för 
vad du tänker ägna dig åt?

– Min fritid är uppbokad av styrelsepost 
i min bostadsrättsförening.

– Berätta lite kort och personligt om dig;

– Jag bor i Stureby och har en son som i 
7-årsåldern började spela innebandy i Örby 
IS innebandysektion. Det har känts viktigt 
att kunna bidra till föreningens verksam-
het. Jag har inte själv spelat innebandy men 
det arbete som görs i styrelsen kräver inte 
att man själv varit aktiv innebandyspelare 
så där såg jag att jag kunde bidra. 

– Hur länge har du varit verksamma i 
Örby IS innebandy och vilka roller har du 
haft i verksamheten?

– Jag har varit aktiv i styrelsen i 7-8 års tid 
i roller som sekreterare, materialansvarig 
och under de senaste åren som ordförande.

– Under tiden du varit verksam i ÖIS, är 
det något du minns med särskild glädje?

– Absolut ledarnas engagemang och en-
tusiasmen bland barnen i innebandyskolan 
när västarna åkte fram och de för första 
gången fick spela mot två mål. 

– Finns det någon brist i innebandyverk-
samheten och/eller i Örby IS som du hade 
velat åtgärda?

– Samverkan mellan innebandy- och 
fotbollssektionen skulle absolut kunna 
utvecklas. 

– Hur tycker du att framtiden ser ut för 
Örbys innebandyverksamhet och ÖIS i 
stort?

Vi är en liten förening och i det finns 
många styrkor men också utmaningar. Vi 
kämpar kontinuerligt med att få vettiga 
träningstider och träningshallar liksom att 
kunna behålla våra spelare så långt upp 
i tonåren som möjligt. Det kommer att 
ställa krav på kreativitet och samarbete 
såväl mellan innebandylagen men också 
mellan sektionerna.

 
– När du klivit av din roll, tänker du ändå 

försöka hålla kontakten och följa klubbens 
verksamhet?

– Ja absolut!

– Nu blir det mer fritid för dig – har du 
några spännande planer att berätta om för 
vad du tänker ägna dig åt?

– Jag ska absolut använda tiden till att 
träna själv. 

Elisabeth Karlsson Tolis tackar för sig

Anders Törnkvist tackar för sig

Två duktiga och engagerade personer 
har tyvärr meddelat att de slutar i inneban-
dysektionens styrelse och i huvudstyrelsen 
på årsmötet i år. Det är ordförande Elisa-
beth Karlsson Tolis och kassören Anders 
Törnkvist. Vi i huvudstyrelsen tycker för-

stås att det är mycket tråkigt. Vi hoppas 
verkligen att vi kan hitta och välkomna 
nya engagerade ledare som kan ”axla de-
ras fallna mantlar”. Tidningen ÖISaren vill 
gärna hylla deras mångåriga insatser.  En 
presentation av var och en av dem kan vara 

på sin plats. Därför ställde vi lite frågor 
till dem och vad de tycker om sin tid vid 
rodret för Örbys innebandyverksamhet. En 
avtackning kommer självklart att göras på 
årsmötet.

Två från innebandyn lämnar Örby IS




