Ny tranare
till A-laget!

Orby IS 6nskar nye A-lagstrinaren
Peter Skoglund vilkommen. Han har
varit A-lagstrdnare i Ronninge-Salem
ochEssinge IK ochhar UEFAB-licens.
Peter har en klar spelfilosofi. Han &r
inte slikt med ”Nacka” Skoglund. Han
ser gdarnalandslagets bortamatcher och
turneringar pa plats dir de spelar. Peter
dr riktigt tind pa sin nya uppgift och
att fa sitta igdng. Vi onskar honom
lycka till och hoppas att han ska trivas
i klubben.

Manga bidrag
till innehallet
i OIS:aren!

Trots Corona och instéllda evene-
mangochutanavslutning pasidsongen
sd har ndstan alla lag skrivit om sin
respektive sdsong i OIS:aren. Nér alla
hjdlper till sd dr det en frojd att géra
tidningen. Nésta ar fyller Orby IS 100
ar,sd da far vi se hur det ser ut med den
forskriackliga coronapandemin, men
nagonting av alla planerade utomhus-
arrangemang ska vil forhoppningsvis
kunna genomf6ras.

L______
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Covid, Covid, Covid

Hoppas ni sluppit bli drabbade.
Vara innebandydamer insjukna-
de tyviirr efter en avslutningsfest
for sidsongen. Alla har tillfrisknat,
men det visar att foreningen ska
respektera myndigheters och spe-
cialforbundens formaningar och
restriktioner. Anvind ert fornuft
och stanna hemma om ni kiinner er
krassliga i halsen eller nagon déir
hemma insjuknat. Var forsiktiga
for det ar ett smittsamt virus. Vi
hoppas att vaccintesterna ger bra
resultat och att vaccineringen kom-
mer igang i borjan pa 2021.

2021 r ju ett jubileumsér for Orby IS.
Tyvirrhar Coronapandemin inneburit pro-
blem for planeringen av olika festligheter
under aret. Nér blir det fritt fram att triffas
igen i storre séllskap? Ingen vet och dirfor
kan vi inte sdtta ndgra datum. Vi hoppas att
ni har forstaelse for detta faktum.

Det borjade i Aspoparken

Vi siktar dnd4 pé att kunna hélla en min-
dre ceremoni utomhus den forste april i
Aspoparken da ett minnesmérke for bil-
dandet av klubben ska avtidckas. Nir vi
vil kan bestimma datum sd hoppas hu-
vudstyrelsen att vi kan fa manga intresse-
rade medlemmar att stélla upp och hjilpa

till att anordna festligheterna. D& kan vi
tillsammans fira klubbens 100 ar och att
pandemielédndet &r slut!

Det dr gladjande att sd manga skickat
in fina bidrag till detta nummer av OISa-
ren. Stort tack till er for era bidrag. Det dr
kul att lasa om lagens aktiviteter trots alla
problem och restriktioner som pandemin
inneburit. Som ordforande i foreningen dr
jag imponerad av alla ledare och trénare
som mojliggjort att vi kunnat halla igéng
verksamheten. Stort tack for era insatser.

Orby kvar i femman

Det glidder mig ocksa att herrlaget i fot-
boll sikrade kontraktet i femman trots att
de dr nykomlingar i serien. Det &r ett fint
ging som trivs ihop. Dessutom har vi tre
spelare som platsar och gor fina insatser i
dovlandslaget. Vi tackar Kalle, Filipe och
Per som trinat och lett detta lag for sina
fina insatser i flera &r. Trakigt att de beslu-
tat sig for att sluta, men Orby IS 6nskar
dem lycka till. Lycka till onskar vi ocksé
de nytilltrddande trdnarna.

Mera konstgris behovs
Huvudstyrelsen har limnat in medbor-
garforslag till Enskede-Arsta-Vantors och
Higersten-Alvsjos stadsdelsnamnder. Vi
har foreslagit att stadsdelsnimnderna ska
hjilpa till att forse “kaninburarna” i Aspo-
parken samt Appeldngen pa Orby slotts-
sidan med konstgris. Da kan dessa planer
anvindas for spontanfotboll och tréning

av vara lag. Forslaget om Appeldngen har
redan uppmirksammats av en lokaltid-
ning. Det skulle bli fina 100-arspresenter
till klubben fran kommunen!

Upprustning av Sjoéingen behovs

Vidare finns det ett forslag frén fotbolls-
sektionenattutredaochskickainettforslag
till idrottsndmnden om en konstgréssats-
ning pa Sjodngen. En gang tog klubben
frambyggplaner foren upprustning av Sjo-
dngenochuppforandetavettklubbhus med
omklddningsrum. Vi har kvar ritningarna
ochbygglovsansokan. Det var véldigt ndra
att vi lyckades den géngen, men det blev
stolpe ut till sist. Arbetet med ritningar for
omradet och klubbhuset dr klara. Forhopp-
ningsvis &r det bara att frischa upp dessa
och ldmna in igen.

En sista forhoppning

Denna ledare har handlat mycket om
olika férhoppningar. Det finns en f6rhopp-
ning till och det &r att ni ska fa vara friska
och att ni far fira bade jul och nyar tillsam-
mans med néra och kéra.

God jul ock Gott Nytt dn
alla ¢ Onby 1S oct Onby

Bertil Ljungdahl

Kontaktpersoner m m

Ansvarig utgivare
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Gunnar Svensson, Kynésvigen 5,
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Tryckeri

FOI, Gullfossgatan 6, Kista

164 90 Stockholm
Utgivningsplan ar 2021
Manusstopp  Utgivningsdag
Nrl 15/5 1/6
Nr2 30/9 31/10
Nr3 15/11 5/12

OIS 100 AR!

En 100-ars jubileumsdag under
2021 for vara ungdomar med alle-
handa aktiviteter och upptridande
finns pa forslag. For att denna dag
ska bli mojlig att genomftra behovs
det vuxna representanter frin samt-
liga lag i Orby IS. Var inte blyg eller
radd, detta kan bli hur kul som helst.
Anmil dig till:
bertil.lungdahl@telia.com

Bilder och girna text
som visar Orby IS verksamhet
genom aren efterlyses.

Kontakta Christer Magnergérd,
christer@magnergard.se

Forslag pa
Standar till
Jubileumséret
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Elisabeth
Tolis

Elisabeth har i flera ar varit mate-
rielansvarig for innebandyn i klub-

ben.

Honharivenengageratsigihuvudstyrel-
sen som sektionsrepresentant och ledamot.
Hon har under 2019 fortjanstfullt lett en
organisationsutredning och gjort en sam-
manstéllning om hur samarbetet mellan
sektionerna och mellan sektionerna och
huvudstyrelsen fungerar idag och vilka for-
dndringar som kan goras. Huvudstyrelsen
uppskattar hennes engagemang fore och
under bytet av redovisnings- och bokfo-
ringsfirma.

Elisabeth &r eftertdinksam och klok — ett
utmérkt “bollplank”. Som om detta inte
varit nog, har Elisabeth varit en riktig iller
mot idrottsforvaltningen och bokningsav-
delningen for att jobba fram halltider for
innebandyn.

Elisabeths engagemang och anstring-
ningar gynnar inte bara ett lag eller en sek-
tion utan hela Orby IS. Dirfor dr Elisabeth
Tolis en vérdig kandidat till och vinnare av
utmérkelsen Arets OlSare till Bertil Rag-
feldts minne.
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Helena och Johan

P4 arsmotet den 2 juni avtackades tva
mycket uppskattade personer, Helena Wal-
lemo och Johan Wallentin. Helena har varit
sekreterare i fotbollssektionens styrelse i
manga ar och i huvudstyrelsen. Johan har
varit bade kassor och ordforande i fotbolls-
sektionens styrelse samt ledamot i huvud-
styrelsen. Bada har lagt ner massor av tid for
klubben och bidragit hogst visentligt for att
utveckla klubbens verksamhet. Stort tack!

G:a OIS:are!

Det ser tyvérr nu ut som pandemin géar
in i en andra vag. Det kommer dérfor
I troligen inte bli aktuellt varken med ett I
arsmote i febr. eller en Vartraff i mars.
Jag foreslar darfor att styrelsen som
valdes for ar 2020 sitter kvar pé alla sina
I poster dven for ar2021,och att arsavgif- I
ten for 2021 blir oforandrad pa 200 kr.
Med detta nr av OIS:aren kommer ett
I inbetalningskort pa medlemsavgiften I
att medfolja. Skot om er vél och hall
| er friska!
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Sommarlovscamp for 5 e aret'

N

Orby IS genomforde tillsammans med Svenska fotbollsakademin
(SvFA) sommarlovscampen for femte aret pa Lisebergs BP mellan 15-18
juni. I ar kom det cirka 90 stycken spelare, dér OIS stod for majoriteten
av deltagarna. Spelarna var fodda mellan 2007-2012.

Tréningen pa campen leddes av skickliga och inspirerande instruktorer
fran Svenska Fotbollsakademin under 6verinseende av féreningens utbild-
ningsansvarige Totte Rasmussen.

Det var heldagar fyllda med traning fran klockan 09:00 — 15.00 och
campen hade Euro 2020 som utgangspunkt dér det trinades pa styrkor i
spelet som kinnetecknade maésterskapets bésta lag. Campen avslutades
med en turnering sista dagen.

Vi ét lunch i Parks lokaler och mellanmalet intogs pa Lisebergs BP.

Text och Foto: Per Jonsson

Utbildning for malvaktstranarna

Den 4 oktober genomférdes en mal-
vaktstranarutbildning for sektionens le- ~

dare under ledning av Mats Pettersson 'ﬁ-.-.\

(P06) och Totte Rasmussen (utbildnings- | | &4
ansvarig).

Kursen ér en grundutbildning for att ge
ledarna en mojlighet att vigleda spelarna
till att bli d4nnu bittre malvakter.

Kursen innehdll ett teoripass i klubb-
lokalen samt ett praktiskt moment pa ett
hostlikt Liseberg dir dven ett par av vara
spelare var med.

Foto: Per Jonsson
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Speciell men bra sasong for P-09

Séasongen 2020 ar precis som for
alla andra verkligen speciell. Vi i
P09 har éinda haft turen pa var sida
att vi har kunnat spela och trina

relativt obehindrat under hela aret.

Tyviérr sa har alla cuper med Svernatt-
ning blivit instdllda under aret men vi har
spelat extra mycket trdningsmatcher istél-
let och deltagitide fa cuper som har kunnat
genomforas enligt de rekommendationer
som gillt.

Vi har tyvirr under éret tappat ett antal
spelare men 4 andra sidan sd har vi fatt nya
spelare ocksd, vi gar jamnt upp under aret.

Sedan 2 ar tillbaka sé tar sésongen aldrig
slut for oss dé vi spelar Futsal pa vintern
(inte mkt till vinter heller sa vi triinade ute
lange/borjadetidigt).1ar2020 sa spelade vi
for forsta gdngen i en serie med jamnériga
(&ret innan spelade vi mot 08:or) och da vi
kor med rotation sa fick hela laget testa pa
att spela minst 1 Futsal match. Spelmés-
sigt gor vi det vildigt bra och precis som
vanligt s& har vi det roligt mest hela tiden.

Fyra lag i Sanktan

Vi har haft 4 lag i Sanktan i ar, nivderna
svar — medel — extra ldtt. Spelméssigt sa
har det gétt bra i ar, vi spelar alltid fotboll.
I jamforelse med 2019 har vi gjort sjukt
mycket mal i r, dessutom sa har vi nog
missat mélet dubbelt s& mycket sd vi far
fortsitta trina avslut helt enkelt.

Under aret (4n sa linge) har vi haft 179
aktiviteter (trdningar - Sanktan — cuper

— trdningsmatcher — 6vrigt) med laget,
generellt med stor uppslutning. Vi har en
hogtraningsnirvaro under hela aret vilket
ar vildigt roligt.

Vi avslutar varsdsongen med pizza pa
Liseberg i kombination med roliga lekar/
utmaningar vilket vi dven gjorde i ar.

Trinar mot 9-manna
Nuunderhosten (efter Sanktan) sd har vi
borjat trina pa att spela 9-manna dven om

vi har ett ar kvar pa 7-manna. Grabbarna

(och vi gubbar) tycker att det ar vildigt
skoj med 9-manna sé det blir en utmaning
under 2020 att hélla gnista upp pa 7-man-
namatcherna.

Paintboll och pasta

I oktober sa hade vi vér avslutning,
grabbarna ville kora paintball och det var
en spdannande och svettig formiddag som
avslutades med en gemensam pastalunch.

Ledare P-09

Rolig och larorik sasong

P10 har haft &nnu en spdnnande och
utvecklande sdsong, ddr alla spelare och
ledare varit med och bidragit till roliga och
larorika trédningar och matcher.

Det var forsta sdsongen pa sjumanna-
plan och ocksa forsta sdsongen dér vi fick
mojlighet att mota nivaanpassat motstand.
Bégge delarna innebar en del utmaningar i
borjan av sdsongen med spelsystemet och

samspelet, men ju ldngre sidsongen gick
desto bittre flot spelet pa. Vi spelade med
tre lag i S:t Erikscupen i tre olika nivéer,
och alla tre lagen gjorde mycket bra ifrén
sig totalt sett.

Utover S:t Erikscupen har vi spelat ett
antal mindre helgcuper, didr den kanske
bista och mest minnesvérda var den lokalt
arrangerade Sturepokalen pa Stureby IP.

for P-10

Laget dr ungefir lika stort nu i slutet av
sdsongen som nir den borjade — 36 spe-
lare. Vi har ocksa fatt ett tillskott av fler
fordldrar som dr med och leder triningar
och matcher.

Allt som allt dr 14get gott i P10-truppen
och vi ser med spdnning och glddje fram
emot vinterns Futsal-serie i forstahand och
nista ars utomhussisong sa smaningom!
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Sasongen slutade med tartkalas'

Arets sasong nu ar nu avlutad Det
blev ett vildigt annorlunda ar;
aret vi var tillbaka i ”femman”.
Hela varsisongen blev uppskjuten
vilket innebar att serien kom att
spelas som enkelserie. Varje poing
blev ju i och med det an viktigare,
men forutsiattningarna var ju lika

for alla andra lag.

Vi slutade pa 6:¢ plats (av 12 lag) i di-
vision 5 sddra. Som nykomling tycker vi
att det ir en ok placering. At de 3-4 topp-
lagen var det inte mycket att gora at utan
vi behover ytterligarare nagot ar — kanske
nagot nyforvirv for att pa allvar utmana
om att ta steget upp i fyran. Vill passa pa
att gratulera Grodinge SK till seriesegern
och avancemanget.

Tva trianingar i veckan

Aven i ar har verksamheten bedrivits
pé trivsamma Solberga BP. Vi har under
sdsongen tréinat tva ganger i veckan.

Truppen var till stora delar intakt fran
foregaende &r. Négra spelare limnade dock
samtidigt som nigra nya kom in.

Bland de nya fanns ju som tidigare

-
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skrivits om tre killar som dr dova. Alex
och Adam Neverland har varit med under
hela sdsongen och bidragit stort till lagets
resultat. Oliver Rachidi blev under varen
fast i Spanien och anslot forst under hos-
ten. Samtliga dessa tre dr pa god vig att
kvalificera sig for OS med det Svenska
Dovlandslaget verkligen jéttekul.

Respass i Stockholm Cup
Viavlutade den sportsligasidsongenmed
att elimineras i Stockholm Cup. Tyvérr en
trakigt slut pa sdsongen. Det var dessutom
den sista matchen for nuvarande ledarstab.

ReUse

OrbyIStyckerattiteranvindning ir
en god sak och har skapat en kop, silj-
ochbortskédnkesgrupp for sportrelate-
rad utrustning. Det finns idag véldigt
ménga bra skor, skridskor, klubbor,
kldder med mera i vara hem som inte
anvinds eller @r for sma men inte pa
langa vigar utslitna. Dessa hamnar
ofta i en lada pa vinden for att sedan
sldngas eller i bista fall skiinkas till
néigon typ av afféarsrorelse. Det mesta
dr svart att bli av med via andra salj—
kanaler da det 4r forhdllandevis smé
virden pa varorna. OIS vill frimja
vinsten av lokalt ateranvéndande och
gor det mojligt genom kop,silj- och
bortskédnkes gruppen ReUse.

00 00 0000000000000 0000000000000 000000000000000000

https://www.facebook.com/groups/orbyiskoposalj/

Huvudtranare Kalle Hermansson assiste-
rande trinare Filipe Skagerfeldt och un-
dertecknad lagledare tackar for oss. Vi vill
samtliga 6nska laget och de nya ledarna ett
stort lycka till.

Forutséttningar for en ljus framtid finns.
Orby IS ir en 100-aring med gott rykte
och renommé. For att lyckas och utvecklas
vidare krdvs dock en braledning och tydlig
malsittning med var verksamhet.

Per Algeman
Lagledare A-laget

0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000

Orby IS lanserar Facebook-grupp
for kop-salj,- och bortskankes,

00 00000000000 00000000 0000000000000 000000000000
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Orbyspelare avgjorde OS-kval!

Lordagen den 17 oktober mottes Sveriges och
Polens dovlandslag pa kanalplan i en kval-
match till OS. Tre av Sveriges landslagsspe-

lare spelar i Orbys A-lag!

Det var en grakall 16rdagskvill pa kanalplan nér la-
gen mottes. Sverige borjade bra, men efter 20 minuter
ledde Polen med 2 mal mot noll efter forsvarssjabbel
i det svenska forsvaret. Sverige hade bra chanser men
marginalerna var inte pd Sveriges sida. Mot slutet fick
Sverige en straff och dé klev Orbys Adam Neverland
fram och satte straffen sékert till 1 - 2. I sista minuten
pa forsta halvleken fick en av Polens spelare sitt andra
gula kort och blev utvisad.

I andra halvlek tog Sverige Over, inte minst tack

vare Orbys bada spelare Adam och hans bror Alex- =
| ander. Alexander dominerade mittfiltet med sikert |
spel, sérskilt i andra halvlek da Sverige spelade mer ’
via sitt mittfilt. Adam kvitterade till 2 — 2 framspelad |
av Alex. Sverige tog ledning i 72:a minuten ochenny |
assistpodng for Alex. Adam faststéllde slutresultatet &
till 4 — 2 i 74:e minuten och ett hattrick fér honom var
ett faktum. I 75:e minuten byttes Orbys Oliver Da-
main Rasinaho in och hjilpte fortjanstfullt till att sékra
landslaget defensivt.
Allatre var efter matchen mycket glada 6ver resultatet.
Forbundskaptenen Conny Badth var vildigt ndjd med
Orbykillarnas insats och att man kunde vinda matchen
till vinst efter den déliga starten. Det &r bara att 6nska |
landslaget och véra Orbygrabbar lycka till i fortstt-
ningen av kvalet till OS.

Orbys bidrag till Landslaget bestar av
tre spelare i Ddvlandslaget. Har ses
Alex och Adam Neverland och pa o
den andra bilden ses Oliver Damain Pa plats, £
Rasinaho Bertil Ljungdahl |

BYS I S ORBYS BOKHANDEL PA SODER
Bysistorget 8/ Hornsgatan 80
T-bana Mariatorget

Man - fre 10-18; lor 11-16.
B O K ” PA P P E R Utokade oppettider i december!
- Lis mer pa bysisbok.se eller facebook.com/bysisbok

Njut av stundande juletid i en riktig bokhandel!
Litteratur i alla genrer, stort sortiment
av barnbocker, pussel, spel, pyssel och
pappersvaror. Har hittar ni klappar till
alla nara och kara.

Vart signum ar vacker
julklappsinslagning!

VARMT VALKOMNA TILL 0SS!

Stor butik som gor det latt att halla bra avstand.
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Vilken sasong for flickor -10!

Vi inledde med att trina ett par
veckor inomhus i Sjodngsskolan,
men med tanke pa det milda vin-
tervidret si flyttade vi tidigt ut
triningen till Orby BP i stillet for
att 6va pa sjumannaspelet infor
utomhussisongen. Vi deltog ocksa
i ”Ersans pokal” och fick nyttig
matchovning pa storre plan.

Vi hann dock genomfé6ra en inomhus-
cup,”’NFF-cupen” i mitten av februari som
genomfordes med blandat resultat, men
med glada och spelsugna tjejer som efter
cupen fick dnnu en medalj till sin samling.

Vi spelade forsta sdsongen pa sjuman-
naplan och hade anmilt tva lag till S:t
Erikscupen. Vi spelade totalt 25 matcher
och vann 20 av dessa. Vi gjorde dessutom
over 100 mal och nistan alla spelare i la-
get gjorde mél under sdsongen. Vi hade en
malskillnad p& +74 under Sanktan, vilket
arvildigtkul. Resultatet och vinsternaisig
dr som vi alla vet inte det viktigaste, utan
det dr vigen dit. Det har varit kul att se hur
spelarna har gétt framét och tagit stora kliv

Py

isin fotbollsutveckling under sdsongen. Vi
har 6vat mycket pa passningsspel pa tréi-
ningarna vilket dven har gett resultat under
matcherna. Vi har ocksa arbetat mycket pa
attvagataforossbittre pa planenochattdet
inte dr hela vérlden om en passning blir fel

eller om ett skott gér utanfor mélet utan att
det viktigaste &r att vaga forsoka. Spelarna
stottar alltid varandra under matcherna och
betersigalltid schysstmot motstandarlaget
och domare. Vi har ocksé arbetat mycket
med att podngtera att alla positioner i laget
ar lika viktiga for att fa helheten att fung-

era. Det kommer vi att behova fortsétta att
arbeta med dven under 2021.

Vi har under sdsongen deltagit i sex cu-
per, vilket dr kul da det ger en mojlighet
att svetsa samman laget och skapa en dnnu
bittre laganda. Laget bestar for tillféllet

[ .

av 19 spelsugna tjejer, men vi hoppas pa
att kunna fylla pa truppen med ytterligare
ett par spelare infor 2021. Vi har under
sdsongen tridnat tre ganger i veckan. Tva
ganger i veckan har det varit inriktat mot
fotbollsévningar och en géng i veckan har
vi trdnat i Aspoparken dér spelarnas fys —
och kondition har statt i fokus. Ett bra och
givande upplédgg som har gynnat spelarna
under sdsongen och forhoppningsvis dven
framover.

Golf pa Hellasgarden

I oktober sé hade vi en laggemensam
aktivitetda vitogspelarnatill Hellasgarden
for att prova pa “Fotbollsgolf”. Det blev en
rolig och sméklurig 18-halsutmaning och
dagen avslutades med att vi grillade korv,
vilket var vilbehovligt efter en runda pa
cirka tva timmar.

Ser fram emot Futsal

Viirtacksamma for att vi kunde genom-
forautomhussésongen trots pagaende pan-
demi och vi hoppas pa att det kommer att
finnas mojlighet att fa spela nagra matcher
i Futsal-serien dit vi har anmilt tva lag sd-
songen 20/21.

Vi vill ocksa passa pa att tacka vara fan-
tastiska ungdomsledare, Nergiz och Tyra
fran FO7 samt Elis och Nils frdn P07 som
har varit till en fantastisk hjilp pa vara
tréningar.

Text och foto: Per Jonsson
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Orby IS P=14 - ségsongen 2020}

Inomhusséisongen drog igang i ett
rasande tempo med manga barn
nirvarande och med fokus pa mo-
torik, ha roligt och bygga en bra
gemenskap i gruppen. Det vixla-
des mellan hinderbana, kull i olika
former, tekniktrining, smalags-
spel, mm for att fa till varierade och
roliga triningar. Sista triningen
inomhus for sidsongen avslutades
med alla spelare pa planen vilket
var vildigt uppskattat bland alla
barnen.

Tapril vardetdagsattborjatranautomhus
igen med fortsatt fokus pa att ha roligt och
attbyggaenbralagandaigruppen. Aterigen
har teknik blandats med lekar och olika for-
mer av spel. Véarsdsongen avslutades med

ey
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en traning av lite mer lekfull karaktir dér
hojdpunkten var en match mellan barn och
foréldrar ddr manga skratt och leenden sags
pa bade barn och fordldrar. En varm avslu-
tande trining avslutades givetvis med var-
sin svalkande isglass i den gassande solen!

Hostsdsongen fortsatte sedan i samma
tema som vérsésongen och barnen har fort-
sattattutvecklasienrasande fartunder hos-
ten. Som avslutning pa hostsdsongen sag vi
till att anordna en mindre triningsturnering
med lag fran vara grannforeningar Stureby
och Enskede. Barnen var lite tagna av stun-
dens allvar under forsta matchen men i de
resterande tva matcherna var det aterigen
full fart i benen pa alla barnen. En vildigt
uppskattad forsta trdningsturnering for bar-
nen dir alla inblandade barn och fordldrar
bidrog till en fantastiskt fin eftermiddag.
Stort tack till alla i P14 {for eftermiddagen
och hela sdsongen 2020!

Ledare P14

Arsberittelse Orb

St:Erikscupen startade med ett rik-
tigt peppat ging flickor som trinat
massor av bollteknik pa liten yta
under den langa vintern.

Glédjen bland flickor (och trédnare) att
dntligen komma ut och spela “riktig” fot-
boll, att fa kunna striicka ut i 16pningen
tillsammans med den indvade tryggheten
med boll satte tonen for hela sdsongen.

Branirvaro patraningarnaoch flickorna
har 6vervigande vinst pa spelade matcher
under sdsongen visar att vi haller en hog

et e

niva och har en stabil utvecklingskurva i
gruppen.

En stabil trupp kring 22-25 spelare,
ndgra som pausat, nagra nya stjarnor har
anslutit och glddjande 4r att ndgra som har
haft paus valt att komma tillbaka vilket dr
roligt.

Vi jobbar mycket med gemenskap bade

IS Flickor -11

b

Y .
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pé och kring fotbollen som gett resultat, en
grupp vélméende flickor som jobbar hart
for laget och inte jaget. Under hosten/vin-
tern jobbar vimed forberedelser infor nésta
sdsongs 7-manna som blir nista stora steg
som vi alla ser fram emot.

Ledarna F-11
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F mm
Trots allt har inte pandemin paver-
kat vart lag spec1ellt mycket - storst
kanske att vi inte kunnat fylla pa
lagkassan med fikapengar. Vi har
trinat tva dagar i veckan och haft
tre lag anmiilda i St:Erikscupen. I

nuléget har vi 29 aktiva spelare och
nagra som pausar ett tag.

Under sommaren stod det klart att tva
av trianarbarnen valt att sluta med fotbollen
vilket har gjort att vi fatt in nya, ambitosa
ledare i gruppen.

F12 har ocksa
gatt med i Flickal-
liansen, ett samar-
betsprojekt mellan
klubbar i Stock-
. holm. Tanken éar
. att tillsammans
skapa innehéll och
. aktiviteter for att
y flickorna ska fé
spela fotboll pa ett
P bra sitt och kdnna

fotbollsgladje Hittlills har vi spelat cup
med tva lag och vi kommer dven vara med
pa en inomhuscup i vinter (om det gér att
genomfira pa ett bra sitt).

I &r har vi jobbat mest med individuell

T

lite f|kapengar for FI|ckor 12

teknik, motorik och nagra tydliga spelmo-
ment; Kamp om boll, uppspel och ”’std pa
snoret”, dvs placera sig mellan bollen och
malet nédr motstandaren har bollen.

Tack till vara extratrinare

Viharhaft stor hjdlp av vara extraledare,
speciellt i host har det varit ovérdeligt da
vi haft nya och stundtals fa ledare pa vara
tidiga tréningar. Stort tack till Rakel, Vil-
mer, Isabell och Paula!

Tomas Holm-Svensson

Pojkar -13 — sasongen 2020

Under aret har den stora och glad
gruppen pojkar fodda 2013 utveck-
lat manga firdigheter och gatt fran
sma barn till sma fotbollsspelare.
Samtidigt har vi haft vildigt roligt
pa vigen!

Mycket fokus har legat pa att slipa tek-
nik och okat forstéelsen for att fotboll &r
ett lagspel dér alla spelar en viktig roll.
Vi har fokuserat mycket pa positionsspel
och rorelse, for att ticka storre del av pla-
nen och fa alla att delta. Under &ret har vi
delat upp oss i 4 mindre tridningsgrupper,
da det l4tt blir lite rorigt och opersonligt
ndr ca 55 spelare skapar en stor grupp.
De 4 ’nya” tréningsgrupperna har trinat,

spelat traningsmatcher och cuper tillsam-
mans, vilket gjort att killarna ldrt kéinna
béade varandra och ledarna mycket bittre.
En stor del av fotboll handlar om glddjen
som vi finner i grupptillhorigheten, nigot
somblivit vildigt mycket béttre under aret.

4 lag i Haningecup

Vintern borjade med inomhustraningar
dir vi framforallt jobbade mycket med
boll, for att forbattra killarnas teknik. En av
vinterns hojdpunkter var deltagandeti IFK
Haninges sportlovscup, dir vi stédllde upp
med 4 glada lag. Fran april trinade vi ute
pa Liseberg i alla vider, men som vi minst
detvardet frimstsolsken och varmt. Under
varen spelade vi ett antal triningsmatcher,

dir vi motte Stureby SK, olika Hammar-
bylag, FOC Farsta. Juni avslutades med en
minicup i Farsta, innan vi tog uppehéll un-
der sommaren. Nir juli var 6ver sa drog vi
igdng triningarnaigen,tva gngeriveckan
péaLiseberg. Traningsmatcher spelades un-
gefdr en gdng i manaden och pa samma vis
somunder varensaavslutade vihgstenmed
en cup i Farsta under oktober.

Sanktanpremiir till varen

Nu under vintern kommer vi trdna en
géng i veckan, for att sedan se fram emot
véaren da vi gor entré i Sanktan. Ska bli
sa kul!

Kalle Rytte P-13
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Nuirdetett ar sedan jag senast blev
ombedd att skriva nigra rader om
Orby’s Damlag.

Sasongen 19/20 spelade vi efter avan-
cemang i Div2 Sodra.

Matchen mot Vendelso som slutade 2-2
den 29 februari blev den sista matchen den
sdsongen innan Corona satte stop for all
verksambhet.

Forbundet stoppade alla matcher och
Damlaget stoppade dven alla triningar.

Laget bestimde att vi (som vi tyckte)
langt in pa aret att vi anda skulle halla en
traditionsrik avslutning med sedvanlig
prisutdelning.

Datum satte vi till 30 Maj for da borde
ju denna pandemi vara Over (trodde vi
felaktigt).

Vivarniodeltagarepdavslutningen(flera
tackade klokt nej) eftersom alla som var
med insjuknade i Covid 19.

For er som vill ldsa om vilka som tillde-
lades de prestigefyllda priserna far girna

Innebandy

gd in pa var hemsida.
https://www.laget.se/ ORBYDAM/

news/6366587/Avslutning-av-sasongen-

och-sasongens-pristagare.

Damlaget som klarade sig kvar i Div2,
tog med anledning av den tunna truppen
beslut om att begira ned sig i Div3.

Inledningen pa denna sdsong dér vi spe-
lar i Div3 norra har varit mycket fram-
géangsrik.

Tva vinster, en dver Sundbyberg och en
over Hisselby,en oavgjord mot Visby och
en forlust nu senast mot Alvsjo.

Tack vare flytten frén sunkiga Gubb-
dngshallen till splitternya Telefonplans-
hallen har vi vid fler tillfallen varit till-
rackligt manga for att kunna spela tvamal
med avbytare.

Nu hoppas laget att truppen far fortsitta
vara frisk och att den andra vagen av Coro-
na inte sitter stop for fortsatt verksamhet.

Damlaget genom Dala




Svettig cupupplevelse for F 10

Pa en av sensommarens varmaste
dagar begavsig F10i vagiarla mor-
gonstund for att vara med i ’Ingaro
Skirgardscup”. Cupen spelades pa
Ingaro6 IP:s fina konst — och natur-
griasplaner i stekande solsken.

Vi dkte dit med 9 tjejer som efter ett
langt och vilbehovligt sommarlov var rik-
tigt spelsugna igen. Vi stilldes mot Brom-
mapojkarna, Bele/Barkarby, Spanga och
Hammarby. Detblev fyrajimna,intensiva,
spannande och vilspelade matcher.

En bra cupdag i virmen

Vi lamnade cupen med 2 segrar, 1 oav-
gjordoch 1 forlustibagaget. Spelarnakidm-
pade pa som aldrig forr i virmen och bjod

pa bra passmngsspel och bra positionsspel
och peppade varandra bade pa och utanfor
planen. En bra cupdag for att svetsa sam-
man ginget dnnu béttre och ettbraavstamp
infor hostens spel i S:t Erikcupen.

Ingen publik — men livesindning

Med tanke pa radande pandemi s& var
ingen publik tilldten under cupen. Turne-
ring livesindes sa vi kinde dnda forildrar-
nas stod i ryggen da de satt och hejade pa
oss hemifran Orby.

Per Jonsson
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