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Motion 65+ verksamhetsberittelse 2025 och -plan 2026

Verksamhetsberittelse 2025.

Fjoldret 2025 var ett bra ar. Vi genomforde 43 sammankomster. I borjan av dret hyrde vi in
oss nagra ganger pa Liljeholmens Boulebar innan vi gick ut pa banorna i Aspoparken i mars.
Sedan korde vi varje vecka i rusk och solsken tills snon la sig igen pé banorna. D
inforskaffade vi med hjilp av ekonomiskt bidrag fran klubben och stadsdelsnimnden 4
uppséttningar mjuka bouleklot. Vi hyrde stora salen pa Park Folkets hus i vilken vi tillfalligt
skapade banor péd golvet mha av plastband. I december genomforde vi ett arsmote och en
julavslutning. Vi genomforde dven cykelturer och promenader for de som kénde for det.
Antalet medlemmar var 29 vid arets slut. Ndgra har slutat pga av flytt fran omradet, men nya
har tillkommit.

Verksamhetsberittelse 2026.

2026 fortsatte vi att spela i Park. Aven i & kom vi ut pa banorna i mars. Vi kor fortfarande pa
torsdagar frin klockan 11. Traffarna dr 6ppna for alla som uppnétt rétt dlder. Sista torsdagen i
varje manad triffas vi pa Orby Bar och K&k for AW. Cykelturer och stavging star ocksa pa
programmet. Blir vi tillrickligt manga s& kommer vi dven spela gafotboll. Vi har sokt och fatt
ekonomiskt bidrag pa 15.000 kr for verksamheten frén stadsdelen samt lamnat in om
aktivitetsbidrag fran kommunen baserat pa genomforda aktiviteter under 2025.

Vi marknadsfor oss for att bli fler.
Alla 65+:are i Orby med omnejd ir viilkomna att ansluta till ett hérligt och glatt giing.
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