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ÖRBY IS 100 ÅR!

Hurra för
ÖRBY IS

på födelsedagen!
Skärtorsdagen den 1 april 2021 är om man 

tänker på det en alldeles vanlig torsdag för de 
allra flesta, men för många av oss förknippas 
dagen med att det är exakt 100 år sedan som 
Örby IS bildades som förening av ett gäng 
killar i Aspöparken.

Detta måste såklart uppmärksammas och 
firas ordentligt så F-10 bjöd sina spelare på 
glass och F-11 firade födelsedagen med att 
bjuda sina spelare på tårta efter respektive 
träningar.

Text & Foto: 
Per Jonsson & Joakim Sällemark

En riktigt skön sommar
önskas alla ÖIS:are!



Örby IS 100 år!
För att uppmärksamma att fören-

ingen fyller 100 år så beslutade hu-
vudstyrelsen att samtliga spelare och 
ledare skulle få varsin vattenflaska 
för att hylla jubilaren.

Det är fantastiskt att se alla flaskor 
på cyklande spelare och vid våra pla-
ner och hallar.
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Kontaktpersoner m m

Först vill jag tacka alla er ledare och 
tränare för era insatser för att hålla igång 
verksamheten under 2020 och våren trots 
Coronavirus och restriktioner. Bra jobbat 
och jag hoppas att ni ändå känner stolt-
het och en viss tillfredsställelse för vad ni 
åstadkommit trots att det inte blev som vi 
hoppats. Innebandyn har ju tyvärr fått hela 
sin seriesäsong spolierad. Sanktan i fotboll 
fick sin seriestart framflyttad i vår, men har 
nu kommit igång. Herrarna i A-laget väntar 
fortfarande i skrivande stund på besked om 
när deras serie kan dra i gång.

På fotbollens kickoff för drygt ett år 
sedan presenterade jag planer på hur den 
lilla festkommittén tänkt och jag bad er om 
förslag hur man skulle kunna fira Örby IS 
100 år. Vi fick in många intressanta förslag. 
Kort därefter bröt pandemin ut i Sverige 
och allt gick i stå. Jag hoppas att ni för-
står att det inte ens gått att bestämma ett 
datum för en jubileumsdag med artister 
och aktiviteter med tanke på restriktioner 
och ingen visste hur och när landet skulle 
få bukt med och kontroll över pandemin. 
Dags dato vet inte någon något säkert hur 
det kommer att bli 2021 trots att det finns 
vaccin. Det finns endast förhoppningar om 
att Sverige ska komma till normalläge i 
september. Vi hoppas kunna genomföra en 
större jubileumsdag i september, men det 
är fortfarande osäkert. 

Huvudstyrelsen vill under rådande 
omständigheter uppmärksamma 2021 på 
olika sätt:

1) Jubileumsskylt ska sättas upp på den 
plats i Aspöparken där Örby IS bildades. 
Blir det tillåtet av myndigheterna att samlas 
i Aspöparken i september, så ska vi anordna 
en ceremoni där vi täcker av jubileums-
skylten.

2) Jubileumsfesten på Park är flyttad till 
den 11 september. Vi hoppas den kan ge-
nomföras. Vi hoppas även att intresset ska 
vara stort så vi kan fylla de 100 platserna 
som är tillåtet.

3) Fana: Huvudstyrelsen har ansökt och 
fått en fana (Svenska flaggan). Tyvärr blev 
vi inte utvalda att hämta den ur kungens 
hand på Skansen.

4) Modernt Örby IS. Jubileumsåret är 
2021 är avstamp för att omforma Örby IS 
till en ny och modernare idrottsförening. 

a) Bestämma klubbens gemensamma 
värdegrund med hjälp av värdeord som 
ska definiera klubben och genomsyra hela 
klubbens verksamhet. Nödvändigt av olika 
skäl som följer. 

b) Nya stadgar, och policies som är i 
linje med RF:s krav på en ideell idrottsför-
ening och vår nya värdegrund. De gamla 
stadgarna renoverades senast 2006. Bara 
detta kommer att göra Örby IS modernare.

c) Förbättrad hemsida. Vi samarbetar 
med Laget.se för att förbättra den och göra 
den lättare att hitta i.

d) Sponsring – aktivare satsning på att 
associera och engagera företag med klub-
bens verksamhet och idéer samt uppvakt-
ning av politiska partier. Det kommer ett 

val 2022 och då vill vi uppvakta partierna 
och få stöd för våra önskningar om om-
klädningsrum vid Lisebergs BP så vi kan 
genomföra seriespel där.

5) Kaninburar: Fotbollssektionen och 
huvudstyrelsen har uppvaktat stadsdels-
nämnderna i Vantör och Älvsjö om att 
upprusta Kaninburen i Aspöparken och 
Äppelängen i Örby slott med konstgräs. 
Vantörs stadsdelsnämnd har gjort tummen 
upp för Aspöparken. Vi har fått positiva 
signaler från Älvsjö stadsdelsnämnd att 
Äppelängen kan få konstgräs 2022, men 
beslutet är i skrivande stund inte formellt 
klubbat.

6) Sjöängens BP: Ny satsning på den 
stora planen som Örby IS en gång rustade 
upp. 

Flyttat Årsmöte
Årsmötet 2021 är flyttat till 16 juni då 

vi tror att restriktionerna har lättat och vi 
kan samlas utomhus fler än 8 personer. Vi 
skickar ut kallelser och sätter upp kallelse 
i klubblokalen. Verksamhetsplaner och 
verksamhetsberättelser kan ni läsa här i 
tidningen och på: laget.se/dokument. 

Jag hoppas att ni alla får en skön som-
mar med varmt och härligt väder, och där 
Coronasmittan har försvunnit helt. Det är 
väl en utopi, men hoppas kan man ju.

Bertil Ljungdahl 
ordförande i huvudstyrelsen

Örby IS 100 år 2021!
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Digital ledarkickoff för fotbollen!
Lördagen den 30 januari arrangerade 

fotbollssektionen en digital ledarkickoff 
i samarbete med Stockholms idrottsför-
bund. Det var cirka 40 ledare som var 
med direkt från sina vardagsrum i Örby 
med omnejd för att ta del av att fullspäckat 
program. 

Dagen bjöd på följande punkter:
– ”Hur får en ledare fram det bästa ur 

sina spelare?” Inspirationsföreläsning och 

frågestund med Victoria Sandell Svensson, 
tvåfaldig diamantbollsmottagare samt 
EM- och VM-medaljör.

– Att leda ett fotbollslag under pandemin 
- riktlinjer och praktiska tips

– ”Vart är vi på väg?” På spåret – Från 
Örby IS början och in i framtiden

– Gruppsamtal med erfarenhetsutbyten 
mellan lagen

När vintern var som vackrast och isen 
var som blankast genomförde F10 en här-
lig skridskoförmiddag vid Sjöängsskolans 
bollplan på Alla hjärtans dag.

 Ishockey, skridskokull och många gla-

da skratt bjöds vi på under förmiddagen. 
I ryggsäckarna fanns det varm choklad i 
termosarna och mackor och kakor som 
gjorde förmiddagen till en ännu trevligare 
upplevelse.

 En härlig förmiddag för att ytterligare 
förbättra lagsammanhållningen.

Text och foto: Per Jonsson

Flickor -10 på hal is!
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Som ny tränare har det gått åt 
mycket tid till att analysera alla 
olika spelare och var våra styrkor 
och svagheter finns.

Vi har tappat fem offensiva spelare, en 
viktig innermittfältare och en mittback, så 
framförallt har jag varit tvungen att ersätta 
hela den offensiva linjen.

Vi har fått in flera spelare med div 4 
kompetens och på den offensiva sidan är 
det tre väldigt kreativa spelare och en mera 
tydlig målskytt, vi har även fått in en duktig 
mittback och kommer titta på flera spelare 
igen när corona tillåter det.

Vi har fått tillbaka Tim som är en duktig 
målvakt vilket är skönt då förra lämnade 
för Reymers.

Bra på ledarfronten
På ledarsidan så hoppade assisterande 

tränaren av och jag lyckades rekrytera 
Gökhan Özay, vilket kommer visa sig 
vara väldigt bra för laget då Gökhan är 
en naturlig ledare. Vi har haft tur att både 
Gerry Löfgren och Per Algeman är kvar i 
organisationen.

Vi har haft ca 8 provspelare där de allra 
flesta tyvärr valt att inte fortsätta med fot-
bollen, livet och div 5 fotboll krockar ofta 

ganska hårt.
På grund av coronan så har vi haft gott om 

tid att sätta många detaljer i försvarsspelet 
och även i speluppbyggnaden som annars 
kommer i kläm pga av matchförberedande 
träningar.

Men frustrationen av att inte få tävla och 
mäta sina krafter är stor som ni säkert kan 
förstå.

Vi började i vintras med tuffa bootcamp-
pass då det ofta kunde vara -10 grader, vi 
var väl en lite mindre grupp om ca 10 st 
som körde regelbundet i vintras.

Men sen i februari började vi blanda upp 
de passen med träning på plan och då kom 
det ner några till och från mars har vi kört 
2 pass i veckan på Solbergas BP och då 
dök ännu fler upp.

Vi har idag en trupp på 20 man där 18 st 
har en träningsnärvaro över 55% och det är 
ett jäkla bra tryck på träningarna och ingen 
verkar vilja vika ner sig när det blir tufft.

Det är ett underbart gäng jag har fått 
chansen att träna där man allt som ofta hör 
skratt trots fysiskt tuffa övningar.

Planer på B-lag igen
Vi har också framtida planer på att starta 

ett B-lag.
Vi kommer försöka med en lite annor-

lunda spelidé i år än vad jag har uppfattat 
att laget gjorde förra året.

Lägre försvarsspel, så vi får ett kompakt 
lag som då kan vinna tillbaka bollen lättare, 
med snabba omställningar. Ett ganska rakt 
anfallsspel som inte har fokus på bollin-
nehav, utan skapa avslutslägen snabbt mot 
ett oorganiserat försvar.

Hoppas ni vill komma ner och vara våra 
största kritiker och supportrar.

Mvh Peter Skoglund
med ledarstab

Fotboll Örby IS representationslag

Vårsäsongen 2021!

Fotboll div. 5 Södra
Lörd   07/08	 15.00	 Tungelsta IP	 Tungelsta IF–Örby IS	
Onsd  11/08	 20.00	 Kärsby IP	 Norsborg FC–Örby IS	
Sönd  15/08	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Stuvsta IF	
Lörd   21/08	 13.00	 Haningeval.	 Vendelsö IK–Örby IS	
Sönd  29/08	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Tudor Arms FC	
Lörd   04/09	 16.00	 Nytorps Mos.	Skogås/Trångsund–Örby IS	
Sönd  12/09	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Rönninge/Salem	
Lörd   18/09	 17.30	 Trollbäcken 2	Bollmora Inter IKF–Örby IS	
Sönd  26/09	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–FC Södrasidan	
Sönd  03/10	 19.00	 Tyresövallen	 FC Tyresö United–Örby IS	
Sönd  10/10	 14.00	 Solberga BP	 Örby IS–Stureby SK	

Enkelserie för A-laget
Det är ett tungt beslut att ta – men 
även årets seniorserier kommer ge-
nomföras som enkelserier. 

 
Första seriematchen blir som synes här 

bredvid den 7/8 i Tungelsta.

Stockholm Cup
Vi skall även vara med i årets upplaga 

av Stockholm Cup där vi lottats in i grupp 
1 tillsammans med:

FK Bosna 08		  div. 5
IK Frej Täby FF	 div. 4
Stuvsta IF		  div. 5 

Vid två tillfällen under februari och 
mars 2021 filmades ÖIS Fotboll flickor-11 
för en instruktionsfilm i ämnet ”boll och 
kroppsmotorik” arrangerat av RF-SISU 
Stockholm. ÖIS Fotbolls utbildningsan-
svarig Torsten ”Totte” Rasmussen har ett 
långtgående samarbete med RF-SISU där 
olika aktiviteter diskuterats för att hjälpa 
föreningar framåt i utbildningsfrågor. En 
av frågorna gäller en utbildningsfilm som 
kommer att vara klar kring oktober 2021. 
Redan nu så har delar av produktionen 
använts i en digital teorikurs där hela 150 
tränare från ca 30 föreningar deltog i den 
första digitala sändningen. Det är väldigt 

roligt att Örby IS blivit 
tillfrågade och ett skylt-
fönster för föreningen, 
och vi ser med spänning 
fram mot slutresultatet 
senare i höst.

Riksidrottsförbun-
det (RF), och därmed 
RF-SISU Stockholm, 
satsar extra mycket på 
barn- och ungdomsidrott för att säker-
ställa trygga idrottsmiljöer där tränare och 
klubbledning arbetar mot långsiktiga mål. 
Att ständigt föra dialog om hur vi på bästa 
sätt möter och leder barn och ungdomar så 

att de får en positiv upplevelse av idrotten 
vare sig de siktar mot toppen eller idrottar 
av sociala skäl.
Örby IS Fotbollssektions Styrelse 

gm Joakim Sällemark, Ordf.

Örbyflickor -11 i instruktionsfilm för RF-SISU
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Fotbollsskolan drog i gång 
i maj med cirka 90 förvän-
tansfulla barn, nytt rekord 
för fotbollsskolan. 

Våra fantastiska ungdomsleda-
re tog emot spelarna på 8 småpla-
ner på Lisebergs BP. Spelarna var 
uppdelade utifrån vilken förskola 
de går på och föräldrarna stod på 
behörigt Corona-avstånd och fick 
ta del av information från delar av 
sektionens styrelse om förening-
ens verksamhet.  Barnen kämpade 
på med en fantastisk energi, glädje 
och entusiasm. Det fick prova på 
klassiska moment såsom kasta-
fånga, driva, tvåfotsdribbling, 
skott, match och lekar under den 
intensiva timmen.

Ledare finns
Vi har glädjande nog också as-

piranter på tränarroller, lagledare 
och andra supportfunktioner från 
föräldrarna inom lagen.

Ett stort lycka till i framtiden 
önskar vi våra nya lag, F16 & P16.

Fotbollsskola för våra 5-åringar!
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Styrelsen för 2020 har haft följande sam-
mansättning: 

Ordförande: Bertil Ljungdahl (1 år)
Sekr: Joakim Sällemark (fotboll) (2 år)
Kassör: Per Jonsson (fotboll) (2 år)
Övriga ledamöter: 
Anders Sandström (boll/ishockey) (2 år)
Elisabeth Tolis (innebandy) (1 år). 
Sektionsrepresentant 
Anders Törnkvist (innebandy) 
Revisor Kalle Mellberg
Revisorsuppleant: vakant
Valberedningen: saknas
– Antalet aktiva medlemmar i föreningen 

under året 2020 har varit 939 st plus ett 80-
tal gamla ÖIS:are som är anslutna till för-
eningen, dvs totalt över 1000 medlemmar.

– Styrelsen har under året genomfört nio 
(9) protokollförda sammanträden, varav 
de flesta digitalt, samt några arbetsmöten. 
Styrelsen har behandlat en rad interna frå-
gor, såsom inkomna och avgivna skrivelser, 
sektionernas verksamhet, ekonomisk upp-
följning, medlemsmatrikel, policyfrågor, 
lokalfrågor, tidningen ÖISaren och Märta-
stiftelsen.

Ekonomiskt resultat 2020: Föreningens 
ekonomi är bra, och stabil. Föreningens 
ekonomiska resultat är – 28.465 SEK för 
2020. Resultatet förklaras främst som ett 
resultat av Coronaepidemin vilket minskat 
intäkterna. Vi har erhållit en del kompensa-
tion för förlorad inkomst från Örbydagen. 
Några lag drabbades av inställda cupresor 
med förlorade avgifter som följd. Huvud-
styrelsen beslutade att gå in med ett stöd på 
50.000 SEK för att minska förlusten.

Medlemsavgiften: Klubben har en stabil 
ekonomi trots minusresultatet. Huvudsty-
relsen årsmötet att behålla medlemsavgiften 

på 250 SEK oförändrad under 2022. 
 Bokförings- och redovisningsrutiner: 

Samarbetet med Kansliet AB har under 2020 
fungerat bra efter att ny personal kom på 
plats.

 Märtastiftelsen: En ny stiftelsestyrelse 
kom på plats under 2020. Stiftelsestyrelsens 
verksamhet fungerar nu. Intäkten är obe-
fintlig då räntan på placeringen är så låg 
och kostnaderna för revision och hantering 
överstiger avkastningen på placeringen.

Klubborganisationen: Huvudstyrelsen 
har under 2020 fortsatt översynen av klub-
bens organisation.  Rutiner för samarbetet 
mellan sektionerna och mellan sektionerna 
och huvudstyrelsen har setts över. Bland an-
nat har en ny rutin för hanteringen av utdrag 
från brottsregistret utarbetats, vilken rutin 
kommer att sjösättas under 2021.

Certifiering: Idrottsklubbar kan bli certi-
fierade av RF-SISU om de uppfyller vissa 
kriterier, bland annat avseende administra-
tiva rutiner. Detta är ett omfattande arbete 
som tar mycket tid och resurser ifråga. Hu-
vudstyrelsen ser därför att det är ett arbete 
som kommer att ta några år. 

Örby IS 100 år 2021: En kommitté bör-
jade arbeta på planer för klubbens firande 
av 100-årsjubiléet, men arbetet fick läggas 
på is eftersom ingen kunde förutsäga om 
eller när under 2021 restriktioner till följd 
av Coronapandemin skulle upphöra. Res-
triktionerna innebar stark begränsning för 
antalet personer som fick samlas ute och 
innomhus.

Konstgräs: Klubben har uppvaktat stads-
delsnämnderna i Enskede-Årsta-Vantör och 
Älvsjö med medborgarförslag att lägga 
konstgräs i kaninburarna i Aspöparken och 
Äppelängen (Örby slott). Vidare har pla-

nerna att söka stöd hos idrottsförvaltningen 
för konstgräs på Sjöängens BP dammats av. 

Samarbete fotbollssektionen och stads-
delsförvaltningen: Örby IS har under 2020 
till exempel anordnat drop-in fotboll för att 
locka ungdomar från Östberga och Örby. 
Klubbens engagemang i olika projekt har 
tagits väl mot av förvaltningen.

 Information och datalagring: ÖISaren 
kom ut med 2 nummer 2020. För den som 
vill se tillbaka på 2020 och vad som hände 
då i mer detalj rekommenderas att läsa dessa 
nummer. Genom att medlemmarna hanteras 
via Laget.se., som är klubbens gemensam-
ma web-plattform, kan vi lätt och smidigt 
uppdatera vårt medlemsregister. All data om 
medlemmar som vi lagrar hanteras enligt 
GDPR lagstiftningen.

Sektionernas arbete: De idrottsliga resul-
taten för 2020 och mycket av det arbete som 
gjorts kan ni läsa om i respektive sektions 
rapport.  Sektionerna har genomfört flera 
utbildningsinsatser under 2020, vilket är 
väldigt bra. På så sätt kan vi behålla hög 
kompetens. Föreningen kan och ska vara 
stolt och tacksam för alla ideella krafter som 
jobbar i lagen och i respektive styrelse och 
sektion som möjliggör en bra verksamhet 
för Örbys ungdomar. Ett stort tack till er alla 
för era insatser. Sektionerna redovisar sin 
verksamhet 2020 och sina planer för 2021 
i egna rapporter.

För idrottsåret 2020
Bertil Ljungdahl, HS ordförande	   
Per Jonsson, huvudstyrelsens kassör
Joakim Sällemark, sekreterare	
Anders Sandström, ledamot
Elisabeth Tolis, ledamot	
Anders Törnkvist, sektionsrepresentant 
Kalle Mellberg, revisor

Verksamhetsberättelse för HS 2020

Verksamhetsplan för HS 2021
Huvudstyrelsen kommer under året att 

bevaka så att föreningens verksamhet sköts 
i enlighet med föreningens stadgar.

– Styrelsen vill verka för ett ökat antal 
medlemmar i föreningen.

– Styrelsen vill verka för goda förutsätt-
ningar för medlemmarnas idrottsliga och 
sociala verksamheter.

– Styrelsen kommer att behandla in-
komna ärenden från respektive special di-
striktsförbund och deltaga i för föreningen 
intressanta kurser och informationsmöten 
som anordnas av dessa.

– Styrelsen kommer att verka så att fören-
ingen har en sund ekonomi vid årets slut. Be-
träffande sektionernas ekonomi och verk-
samhet hänvisas till de olika sektionernas 
budgetar och verksamhetsplaner.

Ekonomi: Medlemsavgiften för 2021 är 
oförändrat 250 SEK. Föreningen har en god 
ekonomi trots Coronapandemin. Vi räknar 
med ett minusresultat för 2021 pga kost-
nader för firandet av jubileumsåret. Trots 
minusresultat 2020 och 2021 kommer klub-
ben ha en mycket god ekonomi.

Covid-19: Huvudstyrelsen och klubben 
kommer att fortsätta att följa folkhälsomyn-
dighetens och RF:s rekommendationer och 
riktlinjer när det gäller idrottsutövning, 

sävål för matcher som träning. Vi hoppas 
att vaccineringen ska vara fullt utförd i slutet 
av sommaren 2021 så att träning och matcher 
kan genomföras som innan Coronapande-
min bröt ut.

Märtastiftelsen 2021: Stiftelsen kan inte 
förväntas lämna någon utdelning under året. 
Eftersom stiftelsens medel enligt stiftelsens 
stadgar och givarens testamente  har förval-
tats och placerats i räntebärande papper har 
stiftelsen knappt generat någon avkastning 
och inte kunnat båra sina revisionskostnader 
de senaste 5 åren pga det låga ränteläget. I 
samarbete med styrelsens har huvudstyrel-
sen undersökt om det går att ändra i stad-
garna för att möjliggöra placering i fonder 
med högre avkastning. Från Länsstyrelsen, 
kammarkollegiet och stiftelsens revisor 
har meddelats att en ändring av stadgarna 
är möjlig. Ett ändringsförslag har skickats 
till kammarkollegiet för godkännande. Ett 
besked förväntas under hösten 2021.

Örby IS 100 år 2021: Jubileumsåret 
startade den 1 april, men pga Coronapan-
demin kunde ingen ceremoni i Aspöparken 
genomföras. Vi räknar dock med att kunna 
genomföra en jubileumsfest samt en cere-
moni i Aspöparken i september då ett min-
nesmärke avtäcks. Varje lag får en spelar-

tröja märkt 100 och varje spelare får en röd 
vattenflaska med blå kork och märkt med 
jubileumsmärket.

Mässtaden Örby-Älvsjö: Vi fortsätter att 
bevaka frågan och tänker informera med-
lemmarna om utvecklingen sätter fart.

Klubborganisationen och nya förenings-
stadgar: Huvudstyrelsen genomförde en 
översyn under 2019 av klubbens organisa-
tion och arbete i syfte att förbättra organi-
sationen och samarbetet dels mellan sek-
tionerna och dels mellan sektionerna och 
huvudstyrelsen. Nya föreningsstadgar kom-
mer att tas fram under våren 2021. 

Information för 2021: Vi ämnar under 
2021 förbättra hemsidan så att medlem-
marna hittar mer information och hittar 
informationen lättare. Klubben ska försöka 
komma ut med två eller tre nummer av ÖI-
Saren även i år. Antalet beror i hög grad 
på om medlemmarna kommer in med foto 
och text om vad som händer och som hänt 
i verksamheten. Vi använder tidningen för 
att marknadsföra klubben. 

Gott nytt idrottsår 2021,
Huvudstyrelsen gm

Bertil Ljungdahl, HS ordförande
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Målet med verksamheten inom Örby IS 
Innebandy är i första hand att skapa me-
ningsfull sysselsättning för alla ungdomar i 
Örby med omnejd och att ge alla ungdomar 
som vill spela innebandy möjlighet till detta 
inom ramen för föreningens resurser.

Från nyrekrytering och under hela den 
aktiva tiden ska man med stöd av välutbil-
dade, motiverade och engagerade ledare ge 
ungdomarna rätt förutsättningar att utveck-
las såväl som innebandyspelare och som in-
divid. Verksamheten skall utformas så att 
alla ska kunna delta och att ha kul.

Våra intentioner för 2021
Vi går in i verksamhetsåret 2021 med stor 

osäkerhet om hur Coronapandemin kom-
mer att påverka vår verksamhet. Med ett 
pausat seriespel under våren 2021 så blickar 
vi framåt och fokuserar på den kommande 
säsongens seriespel. 

Vi planerar att delta med damlaget i div 3
Vi planerar att delta i Pantamera cupen 

för alla ungdomslag från P03/04 ner till P12 
Vi planerar att delta i Knatteligan för de 

allra yngsta spelarna födda 2013 och 2014
Vi planerar att genomföra Innebandysko-

la för pojkar och flickor födda 2015, med 
start i slutet av september.

Vi planerar att bedriva träning i minst 
samma omfattning som tidigare säsong.

Vi planerar att alla ledare som vill ska få 
den utbildning de behöver inom ramen för 
föreningens verksamhet och resurser.

Vi planerar att utveckla vårt samarbete 
med Älvsjö AIK och andra föreningar för 
utbildning av spelare och ledare 

Vi planerar att erbjuda våra befintliga 
domare och ungdomar som vill att delta i 
domarutbildningar.

Vi planerar att genomföra specifika 
målvaktsträningar under den kommande 
säsongen.

Vi planerar att fortsätta att utveckla sam-
arbetet mellan styrelsen och lagens ledare 
genom kontinuerliga ledarmöten. 

Vi planerar att utveckla vår förmåga att 
behålla spelare och lag längre upp i åldrarna 
genom att öka dialogen och samarbetet mel-
lan våra ledare och lag. 

Ekonomi 	
En väl fungerande och sund ekonomi 

ligger till grund för Örby IS innebandys 
hela verksamhet och är ett av medlen att 
nå uppsatta mål.

Till grund för ekonomin ligger
Medlems- och spelaravgifter
Statliga och kommunala bidrag
Sponsorintäkter
Bidragen från stat, kommun och spon-

sorer är tillsammans med medlems- och 
spelaravgifterna de bärande delarna i Örby 
IS Innebandys ekonomi. 

Spelarrollen
Våra spelare i Örby IS Innebandy förvän-

tas att ställa upp på att:
Vara en god kamrat.
Ta hänsyn till ledare och kamrater och att 

alltid göra ditt bästa.
Lyssna på och följa ledarna instruktioner.
Respektera motståndare, domare och 

domslut.
Spela ett rent spel och inte fuska sig till 

fördelar.
Inte låta innebandyn gå ut över ditt skol-

arbete.
Hålla tider och meddela förhinder i god 

tid.
Ha ordning och reda samt vara rädd om 

utrustningen.
Avstå från droger.
Alltid ha ett gott uppförande, på och ut-

anför planen.
Med stolthet representera Örby IS Inne-

bandy.
Ledarrollen
Våra ledare i Örby IS förväntas att:
Vara ett föredöme som ledare och män-

niska.
Visa glädje och engagemang, vara positiv 

och uppmuntrande.
Utveckla alla spelare i laget.
Verka för schysst spel.
Ställa upp på Örby IS Innebandys egna 

arrangemang.
Ge klar och rak information till spelare 

och föräldrar.
Ansvara för att du själv och spelarna bär 

Örby IS Innebandys utrustning när ni repre-
senterar klubben.

Ha en positiv inställning till domare och 
motståndare.

Medverka till att innebandyn utvecklas 
genom deltagande i utbildning.

Delta i Örby IS Innebandys ledarträffar.
Uppträda representativt vid och utanför 

planen.
Vara lojal mot Örby IS och ditt lag och 

fullfölja påbörjad säsong

Året 2020 har varit märkt av Coronapan-
demin som orsakat oss förändrade förutsätt-
ningar för att genomföra och delta i möten, 
träningar, matcher och turneringar. 

Säsongen 2019/2020 avslutades i förtid 
och restriktioner gällande träningar och 
matchspel gjorde att seriespel för säsongen 
2020/2021 fick avslutas efter bara några in-
ledande omgångar. Merparten av våra lag 
har lyckligtvis kunnat träna regelbundet. 
Damlaget och P03/04 har dock drabbats 
av träningsförbud under långa perioder av 
säsongen.

Trots denna annorlunda tillvaro har vi ge-
nomfört året med ett fantastiskt engagemang 
från våra ledare. Flera av lagen har vuxit i 
antalet spelare. Längtan efter att få komma 
igång med matchspel är nu stor hos såväl 
ledare som spelare.

Innebandysektionens styrelse
Under 2020 förändrades styrelsens sam-

mansättning efter att Linda Lindgren under 
våren lämnade ordföranderollen och två nya 
medlemmar, Carina Eklöw och Michele 
Midgen-Holm tillkom. Sedan september 
2020 har Innebandysektionens styrelse be-
stått av följande medlemmar:

Ordförande, Elisabeth Karlsson Tolis
Kassör, Anders Törnkvist
Sekreterare, Carina Eklöw 
Materialansvarig, Michel Migden-Holm 
Utbildningsansvarig, Ulf Stenqvist
Elisabeth Karlsson Tolis och Anders 

Törnkvist har representerat Innebandysek-

tionen i Örby IS huvudstyrelse.
Med anledning av Coronarestriktioner 

har majoriteten av styrelse- och ledarmöten 
fått hållas digitalt. Styrelsemöten har hållits 
vid 4 tillfällen; den 3 mars, 25 augusti, 20 
oktober och 10 november. Ledarmöten har 
hållits den 1 september och den 17 novem-
ber, båda med mycket god representation 
från lagen.

Under januari genomförde Innebandy-
sektionen tillsammans med Fotbollssektio-
nen en granskning av polisregisterutdrag för 
samtliga ledare, i enlighet med Riksförbun-
dets riktlinjer.

Under hösten 2020 har vi inlett samtal 
med Älvsjö AIK Innebandy och Segeltorp 
Innebandy om ett närmare samarbete för 
att öka vår förmåga till spelar- och ledar-
utveckling.

Våra lag och serietillhörighet 
Vid 2020 års utgång hade Innebandysek-

tionen 207 aktiva spelare. Av dessa återfinns 
17 spelare i damlaget som under säsongen 
2019/2020 spelade i div 2 men valde att spela 
i div 3 under säsongen 2020/2021. 

De övriga 190 spelarna representerar våra 
ungdomslag. P03/P04 och P06 spelar i röd 
serie. Inför säsongen 2020/2021 bildade P06 
kombinationslag med P06 i Älvsjö AIK. I 
blå serie har P08, F08/09, P09/P10 spelat 
liksom P11 under säsongen 2020/2021. P12, 
P13 och F11-14 anmälde sig till Knatteligan 
under hösten. 

Örby IS Innebandyskola 

Under 5 söndagar i oktober genomfördes 
Örby IS Innebandyskola. 20 pojkar födda 
2014 deltog och utgör nu vårt P14-lag. På 
flicksidan tog F11-13 emot 10 flickor födda 
2014 och har nu utökat sitt lag till att bli 
F11-14. 

Örby IS domare
Följande personer har varit tillgängliga 

som distriktsdomare under säsongen:
Jonny Claesson 
Mauricio Castillo 
Viggo Holm
Svante Lindholm 
Genomförda utbildningar
Under 2020 har våra ledare deltagit i 

följande utbildningar, anordnade av Stock-
holms innebandyförbund:

Två ledare har gått Grundutbildning för 
ledare junior/senior 

En ledare har gått Grundutbildning för 
ledare barn/ungdom

Fyra ledare har deltagit i Inspirationsfö-
reläsning Psykisk hälsa

En ledare har deltagit i Inspirationsföre-
läsning Fysträning 

P03/04 och ett antal ledare gått utbild-
ningen Knäkontroll med fokus på skadefö-
rebyggande träning för att undvika knäska-
dor. Utbildningen genomfördes digitalt och 
hölls av SISU Stockholmsidrotten. 

Stockholm 2021-04-15
Elisabeth Karlsson Tolis 
Ordförande Örby IS Innebandysektion

Verksamhetsberättelse för IB 2020

Verksamhetsmål för IB 2021
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Örby IS ska fortsätta att vara en bredd-
klubb som ska erbjuda verksamhet för alla 
barn och ungdomar som vill spela fotboll i 
sitt närområde, ålder 5 -15 år. Efter 15 års 
ålder blir fortsättning i Örby IS en bonus 
och beror på om lagen är tillräckligt stora 
och kan bära sina egna kostnader. Styrelsen 
ska fokusera på att bygga stabila och starka 
lag från det att lagen startas upp för att ha 
tillräckligt stora lag när det naturliga tappet 
av spelare kommer i högre åldrar. För att 
inte tappa lag i åldersgruppen 13 -15 år ska 
föreningen satsa på att stärka upp coach-
ning till tränare och spelare genom Svenska 
Fotbollsakademin under de nämnda åren. 

1. Ekonomi: Sektionens styrelse har 
för kalenderåret 2021 budgeterat för ett 
positivt resultat. Sektionens överskott 
ska fortsatt återinvesteras i utbildnings-
aktiviteter inom ungdomsverksamheten 
(Extraträningar gm Sv. Fotbollsakademin, 
c-diplom, domarutbildningar och ledarut-
bildningar mm). Örbydagen, sektionens 
huvudaktivitet under året, har sektionen 
beslutat att skjuta fram ett år och kommer 
inte att genomföras på grund av Corona. 
Styrelsen har vidare beslutat om att delfi-
nansiera seniorverksamheten med 74 000 
kronor. 2021 års sektions- och medlems-
avgifter ligger oförändrade mot 2020 och 
faktureras genom laget.se. 

2. Material: Sektionen fortsätter samar-
betet med Stadium under gällande avtal 
som löper ut 2021 och arbete kring under-
lag för ny upphandling startar efter som-
maren. Profilen för Örby IS-fotboll är att 
alla skall spela i enhetliga dräkter, seniorer, 
ungdom fem- sju-, nio- och elva-manna i 
blå/röd randiga matchtröjor, blå byxor och 
röda ÖIS strumpor. 

3. Verksamhetsplanering: 2017 inleddes 
arbetet med lagens årliga verksamhetspla-
nering, ett initiativ som styrelse fortsät-
ter att driva under 2021. Syftet är bland 
annat att stötta lagens verksamhet med 
föreningens definition av breddfotboll, 
ge bättre transparens för respektive lags 
utmaningar, behov och möjligheter samt 
minska avståndet mellan verksamhet och 
styrelse. Detta är ett viktigt arbete och en 
av fokuspunkterna för sektionens styrelse 
under 2021.  

4. Tränar/ledar-kickoff – Lördagen den 
30 januari arrangerades återigen sektio-
nens tränar- och ledarkickoff från Scandic 
Talk i Älvsjö, denna gång digitalt. Under 
dagen fick 40 talet deltagare bland annat 
lyssna på föreläsning av Viktoria Svensson 
och tävla i en mycket uppskattad variant 
av ”på spåret” där man skulle lista ut vilka 
fotbollsplaner kring Stockholm som man 
var på väg till. Detta varvades med diskus-
sioner kring sektionens verksamhet.

5. Uppstart nya lag: Styrelsen fortsätter 
sin ambition att på bästa sätt faddra yngre 
och nystartade lag. Det i syfte att på ett 
så bra och nära sätt som möjligt lotsa trä-

nare, ledare och föräldrar in i föreningen 
med övergripande mål att bibehålla lag i 
högre upp i åldrarna. Ambitionen är att 
behålla så många lag som möjligt upp till 
”11-manna”-spel.

6. Utbildning av ungdomstränare: Ini-
tiativet som inleddes under 2018 kommer 
att fortsätta även under 2021 och erbjudas 
till flickor och pojkar födda 2008. Syftet 
med ungdomsledare är erbjuda stöd till 
ungdomslagen, utnyttja tilldelade planti-
der mer effektivt och inte minst skapa en 
ökad klubbtillhörighet och klubbkänsla. 
Under 2021 så kommer lag F/P12 och 
yngre erbjudas hjälp av ungdomsledarna.

7. Integration: Sektionen ska i möjli-
gaste mån att bidra till en ökad integration 
i närområdet genom aktiviteter (Drop-In 
Fotboll, Fotbollsskola mm), dialog med 
Stadsdelsförvaltning, Stadsdelsnämnd 
och Idrottsförvaltning och guidning för 
att söka ekonomiskt aktivitetsstöd på in-
dividnivå.  

8. Drop-In Fotboll: Örby IS och Stads-
delsförvaltningen arrangerar Örby IS 
spontanfotboll i år på fredagar kl.16-18 på 
Örby BP samt även på Lisebergs BP. Akti-
viteten startar fredagen 30 april, och håller 
på fram till 9 juli. Ledararvoden betalas ut 
av Stockholm stad. Detta i syfta att locka 
fler ungdomar till föreningens verksamhet, 
fotboll i synnerhet, och bidra till en ökad 
integration i närområdet. 

9. Utbildning: Örby IS Fotboll satsar på 
utbildning! Våra ledare skall vara välutbil-
dade och erbjudas kurser som motsvarar 
den nivå som laget anses behöva och säkra 
långsiktighet i lagens satsning. Under 2021 
planerar vi att genomföra: 

  1. Ledarkickoff 
  2. C-diplom
  3. B-diplom
  4. Boll- och Kroppsmotorik inomhus 
  5. Teknik och spel för lag P/F 12-15   	

          utomhus 
   6. Målvaktsutbildning för befintliga och 
      nya målvakter
  7. Uppstart av nya lag P/F 16
    8. Ledarutbildning teori och praktik P/F 
     16
  9. Grundutbildning för 5-/7-manna-
      domare P/F 08
10. Ungdomsledare ur lag P/F 08
11. Styrelseutbildning i egen regi inklu
      sive årsplanering 21-22

10. Herrlag: A-laget kommer säsongen 
2021 spela i division 5. Styrelsens ambi-
tion är att bibehålla seniorverksamheten 
enligt långsiktig plan att kunna erbjuda 
ungdomar från egna lag en möjlighet till 
fortsättning inom föreningen både på herr 
och damsidan. 

11. Futsalserien: Målet är att föreningen 
ska vara representerad i Stockholms Fot-
bollförbunds Futsalserie men tyvärr så blev 
denna stoppad i och med Corona. 

12. S:t Erikscupen: Under 2021 repre-
senteras föreningen på flicksidan lag i föl-
jande åldersgrupper: Damjuniorer, F8, F9, 
F10, F11, F12, F13 och F15, F16 och på 
pojksidan lag i följande åldersgrupper: P6, 
P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15, 
P16. Glädjande är att föreningen löpande 
växer både i lag (ca 40) och spelande med-
lemmar (ca 600).

13. Extraträningar: Satsningen på tema- 
och lag-träningar, i samarbete med extern-
partner planeras att drivas även under 2021 
och primärt erbjudas till sju-mannalag. 
Styrelsen hoppas att satsningen i första 
hand ska stärka Örby IS fotbollsverksam-
het, kunskaps- och profilmässigt, samt öka 
klubbtillhörighet bland de aktiva. I andra 
hand vara ett sätt att öka kunskapen bland 
våra ideella tränare och inspirera till nya 
övningar.  

14. Fotbollscamper: Under påsk och 
sommarlov planeras fotbollscamper att 
genomföras på Lisebergs BP tillsammans 
med Svenska Fotbollsakademin (SvFA).     

15. Fotbollsskola: I början av maj 2021 
kommer vi starta vi upp nya lag för barn 
födda 2016, ett pojk- samt ett flick-lag. Fot-
bollsskolan kommer att åter igen genom-
föras på Lisebergs BP i syfte att bättre nå ut 
till familjer i områden Östberga och Örby 
Slott. Under uppstarten planerar sektionen 
ta hjälp av de ungdomstränare som utbildas 
under våren 2020 från lag F/P08.  

16. Örbydagen: Sektionens årliga hu-
vudaktivitet Örbydagen kommer inte att 
genomföras under 2021 på grund av Coro-
napandemin, aktivitet skjuts upp till näst-
kommande år och i ny version 2.0 

17. Säsongsavslutning: Året 2021 avslu-
tas med förhoppningen av en gemensam 
avslutning för sektionens samtliga lag, 
dock finns osäkerhet kring om denna ak-
tivitet kan genomföras. Lagen välkomnas 
upp på scen för att kort berätta om säsong-
en, visa bildspel på ”highlights” och applå-
deras av övriga lag. Aktiviteten arrangeras 
av ett frivilligt lag som för insatsen får ett 
bidrag till lagkassan. 

Örby IS Fotbollssektions Styrelse 
gm Joakim Sällemark, Ordf.

Verksamhetsmål/plan för Fotboll 2021
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”Årets ÖIS:are” är ett pris som instifta-
des av Bertil Rågfeldt som föddes 1910 och 
växte upp i Långbrodal. Åtta år gammal var 
Bertil när familjen flyttade in i Leipzighu-
set i Örby. Han gick med i Örby IS som 
sextonåring. Tränade och tävlade i schack 
(vi hade en särskild schacksektion på den ti-
den) och tränade en del allmän idrott, fram-
förallt höjd- och längdhopp. Bertil var en 
bildad person, en slagfärdig berättare och 
med ett stort kulturellt intresse. Han växte 
upp under mycket knappa förhållanden 
under en tid när den medelålders genera-
tionen började bygga egnahem för att skapa 
bättre förutsättningar för sina barn. Det var 
i en tid när ungdomar började idrotta. Ber-
til såg förhållanden runt omkring sig och 
kunde före många andra dra slutsatser av 
det han såg. Örby IS insåg tidigt Bertils 
kapacitet och knöt honom tidigt till olika 
uppdrag inom föreningen. Han blev redan 
1953 ordförande i huvudstyrelsen, en post 
som han besatte under 15 år. Samarbetet 
mellan vår idrottsförening och övriga folk-
rörelser utvecklades starkt under den här 
perioden. Bertil erhöll Guldmedaljen år 
1976 i samband med 55-årsjubiléet. Han 
gick bort redan 1980. Till hans minne in-
stiftades ett Vandringspris. Det utdelas till 
Årets ÖIS:are. Priset har delats ut varje år 
sedan 1981.  

Årets ÖIS:are:
1981 Åke Ljungberg
1982 Lars Timmin
1983 Ulf Josefsson
1984 Kjell Moberg 
1985 Karl Mårtensson
1986 Leif Karlsson 
1987 Lars Lindgren 
1988 Roland Lindqvist 
1989 Anders Harrvik
1990 Leif Hedenström 
1991 Viktoria Hedenström 
1992 Michael Poland 

1993 Roger Sundström
1994 Anders Sandström 
1995 Lars Forssman 
1996 Cecilia Wadin
1997 Bertil Nyström
1998 Arne Ryderstedt 
1999 Ulf Tardelius
2000 Lars-Erik Gustavsson 
2001 Göran Persson 
2002 Christoffer Brösmark
2003 Anneli Bolmenstam 
2004 Olle Schmidt
2005 Ove Larsson 
2006 Peter Wahlström
2007 Anders Törnkvist
2008 Arne Karlsson
2009 Anita Setterberg 
         och Roger Svensson 
2010 Robert Nilsson 
2011 Peter Lindberg 
2012 Monika Sallstedt 
         och Thomas Lundgren
2013 Lars Klum
2014 Elin Lundberg 
         och Jakob Claesson
2015 Totte Rasmussen
2016 Nina Burman 
         och Gerry Löwgren
2017 Per Algeman
2018 Johan Wallentin
2019 Elisabeth Tolis

Årets ÖIS:are = Bertil Rågfeldts minne!

Sorg i
Örby IS
och G:la
ÖIS:are!

En riktig tekniker och en elegant spelare 
men framför allt en väldigt charmig människa 
både med fotbollsskor eller skridskor på föt-
terna har lämnat oss i stor sorg och saknad.

Janne Godin som växte upp på Gimmersta-
vägen i Juliaborg ett kort stenkast från Äppe-
längen där vi ungdomar tillbringade den mesta 
fritiden både på vintern och sommaren. I Örby 
IS kom Janne in som mycket ung och lovande 
fotbollsspelare redan i slutet av 60-talet, det 
blev totalt 96 matcher i A-laget. På vintern blev 
det både bandy men framförallt ishockey där 
han var en jättebra spelare under många år.

På senare år har han varit en trogen medlem 
i G:la ÖIS:are där han även varit en flitig gäst  
på våra träffar, både vår och höst.
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Innebandy

”Den 19 april kammade Örbys 
F08/09-lag hem vinsten i Mälaren-
ergi cups Instagram-tävling ”Det 
roligaste och mest inspirerande 
träningspasset”

Pga att även årets cup blev inställd ut-
lyste de istället en tävling på Instagram 
där de ville att alla skulle bidra med sin 
roligaste träning. Detta för att samla inspi-
ration till slutet av denna märkliga säsong 
under hashtagen #mälarenergicup

Kul uppmärksamhet
Vi i F08/09 har alltid kul på träningarna 

och har otroligt bra närvaro trots att det var 
länge sen vi fick spela match. Det är roligt 
och inspirerande för oss att bli uppmärk-
sammade såhär och ger oss ytterligare lite 
glädje att fortsätta träna inför nästa säsong!

Alla tjejer i laget fick rösta på de öv-
ningar/lekar som de tycker är roligast och 
sista träningen innan påsk körde vi öns-

keträningen, de lekar/övningar som fått 
flest röster.
Vår roligaste träning ser ut såhär;

”Handtryck med västar” (som gjordes 
om till ryggdunk för att Corona-anpassa)

”Tre i rad med västar”
”Flaggan”
”Innebandyskyttestafett med straffrun-

dor”
”Höger/vänster”
”Två-mål/Match”
Motiveringen till vinsten var ”Riktigt 

roliga övningar som visar på glädje, på-
hittighet och laganda”

Och vinsten bestod av anmälningsavgif-
ten för Mälarenergi cup 2022 (till ett värde 
av 2250kr) och en glasscheck på 600kr.

Längtar till nästa säsong
Laget har tränat 1-2ggr i veckan hela 

säsongen och fortsätter fram till avslut-
ningen den 30 maj. Eftersom det inte blev 
någon cup under säsongen och vi inte haft 

så mycket utgifter detta år så avslutas sä-
songen på populära Boda Borg! Vi hoppas 
på ett riktigt roligt avslut, med en läng-
tan till nästa säsong som förhoppningsvis 
innehåller ännu fler roliga träningar och 
framförallt fler matcher. 

Fler tjejer välkomna
Till nästa säsong tar vi gärna emot fler 

tjejer och alla är välkomna, oavsett tidigare 
erfarenhet.”

Caroline Ålander

Coronaanpassade övningar
gav både glass och startavgift!

Information från P-08
Kan även informera att P-08 (som 

jag är lagledare i) har tappat oerhört 
mycket spelare och har haft det tufft 
under säsongen. Pandemin har ju så-
klart påverkat. De som är kvar kanske 
går till P-09/10 i höst. 

En positiv och glädjande nyhet för 
föreningen är att ÖIS damjuniorer under 
våren har fått tillskott till truppen från Stu-
reby damjuniorer. Det är totalt ett 15- tal 
tjejer som anslöt under maj månad vilket 
ger en stabil trupp och är ett bra tillskott 
till truppen som hjälper till i arbetet kring 
lagets framtid. En unik del i det hela som 
vi gläds åt och ska ta lärdom av är att la-
get nu tränas av Olga Wallemo & Emma 

Dubreull som är unga Örbyspelare som 
är fostrade i föreningen och som många 
känner sen tidigare. Olga och Emma kom-
mer att stöttas i sitt arbete av den gamla 
ledarstaben från de båda sammanslagna 
lagen. I praktiken innebär detta att ÖIS 
damjuniorer har möjligheten att bygga 
ett damlag från och med nästkommande 
säsong vilket välkomnas och ligger i linje 
med sektionens ambitioner. Örby IS till-

sammans med fotbollssektionen har en 
positiv inställning till detta och kommer 
att göra sitt yttersta för att stötta och sup-
portera laget så att detta kan bli verklig-
het när tiden är mogen. Lycka till Olga 
& Emma.

Örby IS Fotbollssektions Styrelse 
gm Joakim Sällemark, Ordf. 

Fotboll

Spelarövergångar till Örby IS Damjuniorer
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ÖRBYS	BOKHANDEL	PÅ	SÖDER	                 
T-bana	Mariatorget	
Mån	-	fre	10-18;	lör	11-16.	
Läs	mer	på	bysisbok.se	eller	facebook.com/
bysisbok	

Litteratur	i	alla	genrer,																			
stort	sortiment	av	barnböcker,	
pussel,	spel,	pyssel	och	vackra	
pappersvaror.

VARMT	VÄLKOMNA	
TILL	OSS!

Stor	butik	som	gör	det	lätt		
att	hålla	bra	avstånd.

Fina	presenter	-	till	morsan	och	studenter!

Torsdagen den 25 februari del-
tog jag från föreningen på En-
skede-Årsta-Vantörs stadsdels-
nämndens sammanträde där jag 
inför nämnden fick presentera 
föreningens medborgarförslag 
om konstgräs i kaninburen i 
Aspöparken.

Tisdagen den 2 mars kom det gläd-
jande beskedet om att stadsdelsnämn-
den har beslutat att godkänna vårt 
förslag. Konstgräs kommer nu att be-
läggas i kaninburen i Aspöparken tack 
vare Örby IS.

Kontakt kommer nu att tas från sta-
dens sida med Idrottsförvaltningen för 
att påbörja arbetet med detta. 

Detta är en perfekt 100-årspresent 
till föreningens barn och ungdomar och 
gör att vi nu kommer att få en ytterligare 
planyta att använda oss av framöver.

Föreningen har också ett förslag om 
att belägga kaninburen i Äppelängen 
(Örby slott) med konstgräs. Detta 
förslag är på beredning hos stadsdels-
nämnden i Hägersten-Älvsjö och inget 
beslut har fattats i frågan ännu.

Per Jonsson

Konstgräs i Aspöparken



Örbys Flickor födda 2007 tackar för 
sig och fortsätter sin fotbollskarriär 
i grannklubben Stureby SK.

Det är med skräckblandad förtjusning 
som F07 går samman med Stureby SK F07 
våren 2021. Beslutet att byta klubb var inte 
lätt, varken för ledare eller för spelare.  Be-
slutet att slås ihop med Stureby grundar 
sig i en förhoppning att kunna erbjuda alla 
tjejer träning och match i stort stabilt lag på 
hemmaplan och Stureby är ju bara på andra 
sidan Örbyleden.  Vi vet från erfarenhet och 
forskning att det är i fjortonårsåldern som 
tjejer ofta sluta idrotta.  Alltså riskerar både 
vi och SSK att tappa spelare ungefär nu. 
Genom att slå ihop lagen, så kan vi fortsätta 
framåt starkare tillsammans

Örbys flickor 07 startades upp 2012, våra 
tränare och en del tjejer har vart med från 
allra första början.  Andra har tillkommit 
under resans gång. Under alla år i Örby IS 
har tjejerna tränat 1000 tals gånger, 
spelat 1000 tals matcher och vart 
på minst 100 cuper. Vi har rest från 
Hudiksvall i norr till Danmark i sö-
der för att spela cup.  Vi har hejat 
på varandras matcher i vått och 
torrt och haft otroligt kul tillsam-
mans, båda på och utanför plan.  Vi 
har under åren varit otroligt stolta 
över vår klubb och vårt  blå röda 
matchställ (som för övrigt är det 
allra snyggaste matchstället) och 

tackar härmed för den bästa och roligaste 
fotbollsutbildningen vi hade kunnat önska 
oss.  

 Ledarna i F-07

F-07 tackar Örby – fortsätter i Stureby!

För 25 år sedan

ÖRBYDAGEN 1996!

För 25 år sedan firade vi Örby IS 75-årsjubileum samt invigde Örby BP:s nydränerade och nygrusade fotbollsplan. Detta 
hände under den sedvanliga Örbydagen då ledarna i Örby IS mötte ett kändislag bestående av sportreportrar från TV4 
sporten. Det kom mycket folk för att se Peter Jihde, Billy Ohlsson, Ola Wenström (premier league studion), Björn Andersson, 
Arthur Ringart, Jens Tolgraven, Mats Pettersson, Pepe Eng m fl. Hur det gick? Vi lät kändislaget vinna knappt. 


