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Örby P-06 deltog återigen i Åhus 
Beachfotboll. Detta härliga event 
har blivit en sommartradition för 
flera spelare och familjer i laget som 
semestrar i Åhus med omnejd. 

År 2019 åkte vi bittert ut i kvartsfinalen 
på straffar mot slutsegrarna. Sen följde två 
år utan cup pga Covid. I år deltog tolv lag 
i 06:klassen och vi var det enda laget från 

Stockholm. Spelformen är 5 spelare, likt 
Futsal. Man spelar på sand vilket gör att 
studsen ställer till det. Man försöker där-
för hålla bollen mycket i luften med sina 
bara fötter. Det blir mycket närkamper och 
dueller.  Matcherna i Åhus är endast 10 
minuter (serien kör man 3*12). I år gick 
de fyra bästa lagen till a-slutspel. Vi kom 
tvåa efter hemmalaget Åhus. I semi slog vi 
Limhamn FC på straffar efter 1-1. De hade 

två matchbollar,  men vi vände och vann. 
Finalen på centercourt gick mot Åhus och 
även den slutade 1-1 efter sen kvittering 
av Åhus. Straffar avgjorde till vår fördel 
och stort jubel utbröt. Höjdpunkter finns 
på vår Instagram sida. Hoppas att fler lag 
inom Örby testar cupen och spelformen. 
Är väldigt roligt och utvecklande. 

Fredrik Bergström 

Guld i Åhus Beachfotboll för P-06
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Kontaktpersoner m m

Välkomna tillbaka från en fin sommar, i 
alla fall om jag får tycka för egen del. Fina 
upplevelser och vädret har varit bra där 
jag har varit. Vad mer kan man önska sig? 
Jag vet att många av våra lag också haft 
fina upplevelser när de varit på olika cuper 
runt om i landet. Glädjande att så många 
av lagen delar med sig av sina upplevelser 
här i tidningen. Stort tack!

Paula
Hoppas att ni hade möjlighet att följa EM 

i fotboll för våra damer. Utvecklingen av 
fotbollen på damsidan är enorm och gläd-
jande. Jag hoppas att våra flickor och ledare 
för ungdoms- och juniorlagen inspirerats 
att fortsätta och satsa vidare. Det finns ju 
nu bättre förutsättningar och en framtid att 
fortsätta som senior i något damlag. Någon 
kanske till och med blir proffs. I Örby IS 
har vi glädjen att ha fostrat Paula Broddner 
Klingspor, som nu knackar på dörren till 
ett av ungdomslandslagen. Örby IS hål-
ler tummarna och önskar henne all lycka 
i fortsättningen.

Lyckad Örbydag
Äntligen! I år kunde vi ordna Örbydagen 

igen efter pandemiåren. Det är så kul. Vi tog 
upp denna tradition igen 1995 efter några 
års uppehåll. Den hade anordnats varje år 
fram tills pandemin slog klorna i landet. 
Årets upplaga blev väldigt lyckad. Bra job-
bat och ett stort tack till årets arrangörer 
för ett fint arrangemang och all tid ni lagt 
ner. Bilder och reportage kommer i nästa 
tidning.

Innebandy
Nu drar innebandysäsongen strax igång. 

Nytt för säsongen är att vi åter fått möj-
ligheten att starta upp ett seniorlag på 
herrsidan. Nu har vi både ett dam- och 
herrlag. Spännande. Vi hoppas att så små-
ningom kunna slussa upp våra ungdomar 
till seniorerna. Jag vill passa på att önska 
all innebandylagen ett hjärtligt lycka till i 
den nya säsongen.

Aspöparken och Äppelängen
Några som levererat under senaste val-

perioden är Enskede-Årsta-Vantörs och 
Hägersten-Älvsjö stadsdelar. Det är med 
stor glädje och tacksamhet vi konstaterar 
hur stadsdelsnämnderna satsat på att göra 
i ordning kaninburen i Aspöparken respek-
tive Äppelängen. Konstgräs och upprust-
ning hoppas vi ska inspirera våra barn till 
spontanaktiviteter där. För oss i klubben 
innebär det också nya möjligheter för de 
yngsta lagen att träna där och därmed av-
lasta och omfördela tider från Örby BP och 
Lisebergs BP, vilka nu är hårt belastade 
av alla lag och klubbar som vill träna där. 
Stort tack även till vår kassör Per Jonsson 
som skickade in ett medborgarförslag, som 
stadsdelarna nappade på och förverkligade 
som en 100-årspresent till föreningen. Vi 
har ju våra rötter i Aspöparken!

Integrering - vårt samhällsansvar
Klubben får mycket beröm från våra 

folkvalda för vårt engagemang och verk-
samhet, vilket inte minst resulterat i för-

bättringar som konstgräs i kaninburen i 
Aspöparken och vallöfte om satsning på 
Sjöängens BP rörande konstgräs, omkläd-
ningsrum och eventuellt klubb-/förenings-
hus. Vi tar i gengäld vårt ansvar för vårt 
samhälle på flera sätt. Föreningen anord-
nade exempelvis i våras drop-in verksam-
het för de nyanlända på SHIS-boendet vid 
Örby Broplan. Denna aktivitet, stödd eko-
nomiskt av EÅV, leddes av Totte och flera 
ungdomar som utbildats av klubben till 
ungdomsledare. Denna satsning fortsätter 
i september och oktober. Vi hoppas att sats-
ningen ska underlätta integreringen av de 
nyanlända i vårt samhälle. Bra och viktigt 
jobb som Totte och ungdomsledarna utför.

Förnya klubben
Huvudstyrelsen ligger inte på latsidan 

utan har startat upp flera projekt för att 
modernisera klubben. Vi tänker oss att i 
höst utarbeta förslag på nya stadgar och en 
värdegrund. Förslagen kommer att presen-
teras för medlemmarna i januari nästa år 
för vidare diskussion och förhoppningsvis 
godkännande vid nästa årsmöte. Vi kom-
mer även att digitalisera och lagra på 
lämpligt centralt ställe de dokument som 
producerats under ett antal år i klubben. 
Detta gäller inte minst vår redaktörs fantas-
tiska samling av klubbtidningar från tidigt 
femtital, som på det sättet kan bli åtkomligt 
för betydligt fler att ta del av. Vi har ju en 
lång historia!

Sjöängen och vallöften
Det är glädjande att Socialdemokrater-

na, Moderaterna och Centern lyssnat på 
oss och kommit med vallöften att verka 
för konstgräs och satsning på en idrotts-
anläggning på Sjöängens BP under kom-
mande mandatperiod. Det är av många skäl 
väldigt viktigt och nödvändigt för vår fot-
bollsverksamhet, skäl som jag skrivit så 
många gånger om i tidigare nummer av 
ÖISaren och som jag inte tänker upprepa 
här på grund av platsbrist. Det en hjärte-
fråga för oss i Örby IS och Örby i stort, inte 
minst Sjöängsskolan. Pressen att uppfylla 
sina vallöften om konstgräs på Sjöängens 
BP ökar om de får väljarnas starka stöd i 
området. 

Gå och rösta
Jag hoppas tidningen hinner att komma 

ut innan valdagen. Om du hunnit läsa om 
vallöftena om Sjöängens BP innan du ska 
gå till valurnan, så ber jag dig:

”Tänk på vad vallöftena skulle betyda 
för våra ungdomar i området och deras 
fritid när du går och röstar.”

Ha det bäst,
Bertil, ordf Örby IS

Spännande höst för Örby IS



Den 17:e juni åkte F-09 laget till 
Örebro med 10 starka tjejer för att 
spela Örebrocupen. Det var fantas-
tiskt väder hela helgen med tempe-
raturer på över 30 grader!

Cupen spelas till största delen på natur-
gräs och i vår första match ställdes vi mot 
hemmalaget Örebro. Lite premiärnerver 
och ovana av naturgräs gjorde att vi ty-
värr förlorade första matchen. Inför andra 
matchen, i den obligatoriska leken mellan 
matcherna, skadade sig en av spelarna och 
vi vår då av med vår enda avbytare! Men 
efter den inledande matchen var vi igång, 
utan avbytare och i 30 gradig värme vann vi 
de följande två gruppspelsmatcherna. I år 
spelar vi 9-manna och Örebrocupen var vår 
först cup med slutspel. Vår grupp var jämn 
och tre lag slutade på 6 poäng, tyvärr hade 
vi sämst målskillnad och slutade på tredje 
plats vilket gav oss en plats i B-slutspel.

Slutspelet drog igång på lördagskvällen 
och vi hade en enkel åttondelsfinal men 
kvarten på söndagsmorgonen var jämnare 
och gick till straffläggning. Vi lyckades 
vinna straffläggningen och ställdes sedan 
mot Sollentuna i semifinal. Semifinalen 
var jämn, tuff och välspelad och vi lycka-
des vinna under ordinarie speltid. I Fina-

len ställdes vi mot ett starkt Enskede, vi 
kämpade och slet men lyckades inte vinna 
finalen, även att spela utan avbytare och 
värmen tog ut sin rätt.

En härlig helg med mycket häng i skolan, 

kortspel och lagom med stök. Fotbollsmäs-
sigt blev det fem vinster och två förluster 
och en vunnen silvermedalj att hänga runt 
halsen!    

Text: Henrik Weng
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Efter 1 års träning var önskan stor hos 
tjejerna i F-16 att spela ”riktiga” matcher. 
F16 anmälde sig till Sturpen cupen i Stureby 
för att spela sin första cup. Efter lite extra 
regelgenomgång och matchspel på träning 
var det den 27 augusti dags för den första 
cupen. De flesta av tjejerna kände lite pirr i 
magen på morgonen men det släppte så fort 
matcherna kom i gång. Alla tjejer gjorde en 
riktig kämpainsats. Efter hela 4 matcher på 
en dag var det ett gäng trötta kämpar som 
fick sova gott på kvällen. Suget efter nya 
matcher är stort och alla ser fram emot nästa 
säsong där man hoppas på flera cuper och 
mer matchspel. Bra jobbat F-16.

Mvh Dusko Savic

Avtal med Assist
Nu är avtalet med Innebandygrossis-

ten Assist förhandlat och påskrivet. Bra 
jobbat innebandysektionen. Assist kom-
mer nu att serva vår innebandysektion 
med utrustning, som de är mycket större 
och bättre på än vår leverantör Team Sa-
les Stadium för fotbollssektionen. Vi har 
nu fått det bästa av två världar kan man 
säga. Assist har en väldigt häftig butik i 
Sätra där man kan prova sin utrustning 
innan man köper. Owe och Frida har 
själva spelat, tränat och lett lag. De är 
supertrevliga och kan allt om innebandy 
som behövs för att ni ska hitta rätt grejer.

I samarbete med dem har klubben 
tagit fram en kollektion av matchställ 
och overaller specifikt för innebandy-
sektionen. Men det kommer även finnas 
en kollektion med supporterkläder för 
ALLA medlemmar i Örby IS att köpa. 
Sektionerna kommer att meddela lagen 
när man ska och kan vända sig till Team-
sales respektive Assist för att införskaffa 
utrustning. 

F-09 till B-final i Örebrocupen

Första cupen i Stureby för F-16
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1603 lag, 59 nationer och 4131 
matcher spelades under Gothia cup 
2022. 

F-10 åkte med en 13 personer stark trupp 
till turnering där vi på förhand hade fo-
kus på lagsammanhållningen i stället för 
prestation. Vi samlades på Stockholms 
centralstation på kvällen den 17 juli för 
avresa med tåg till Göteborg. Vi kom fram 
till Kvibergsskolan, där vi skulle bo under 
veckan, rätt så sent på kvällen, så det tog 
ett tag innan alla luftmadrasser var uppum-
pade och alla spelare hade kommit till ro 
och kunde somna. Det fanns mycket  för-
väntan i luften inför den första matchen på 
måndagseftermiddagen.

Vi ställdes i vår första match mot NSA 
(National Soccer Academy) från Kalifor-
nien, USA. En rejäl utmaning för våra spe-
lare där vi höll jämna steg hela matchen, 
men där vi inte orkade riktigt hela vägen. 
Vi höll dock siffrorna nere och förlorade 
enbart med ett par mål, vilket var en bra 
prestation med tanke på att våra motstån-
dare tränar fotboll flera timmar varje dag 
och där spelarna har individuella tränare. 
En härlig upplevelse och ett minne för livet 
att ha fått möta ett internationellt lag. 

Örbyspelarna fick också många nya 
vänner från USA-laget under vår vistelse 
i Göteborg och vi träffade på dem vid flera 
tillfällen under veckan. Vi gick även och 
hejade på ett par av deras matcher. En härlig 
förbrödring i sann Gothia-cup-anda. 

Invigning på Nya Ullevi 
Kvällen avslutades med en häftig invig-

ning på Nya Ullevi med mycket pyrotek-
nik, musik och dans. Tjejerna levde sig 
in i invigningen och följde den med stort 
intresse. Invigningen avslutades med ett 
riktigt häftigt fyrverkeri i sann OS-anda.

Gruppspelet löpte på de kommande da-
garna där vi mötte Näsets SK (från Västra 
Frölunda utanför Göteborg) och Enskede 
SK. Vi fick spela dessa matcher på riktigt 
gräs på Kvibergsvallen, vilket vi inte är 
riktigt vana vid sedan tidigare, så det blev 
en rejäl omställning då bollen beter sig 
lite annorlunda på det underlaget. Vi hade 
tränat på detta underlag några dagar innan 

avresan till Gothia cup, men det märktes 
att vi inte var helt bekväma på gräset. Gö-
teborg visade sig under dessa dagar från 
sin allra vackraste sida och solen värmde 
riktigt ordentligt och det var svårt att hitta 
någon skugga på planerna. Efter den sista 
gruppspelsmatchen mot Enskede, som 
höjde lagmoralen rejält efter en bra käm-
painsats tog vi lokaltrafiken ut till Kåsjön 
där spelarna fick ett välbehövligt och väl-
förtjänt bad i 22-gradigt vatten. 

Vi hann under en av kvällarna också med 
att besöka Heden, där hjärtat av turneringen 
utspelar sig och även lite shopping och 
turistade med bland annat ett besök vid 
Götaplatsen.

Eftersom vi inte räknar resultat i vår 
klass så var vi garanterade tre slutspels-
matcher och att få vara med under hela 
turneringen, vilket var riktigt kul. 

Jämna matcher i ”slutspelet”
När vi kom till vårt ”slutspel” så hade 

den värsta anpassningen och nervositeten 
lagt sig och vi bjöd publiken på tre riktigt 
jämna och välspelade matcher. Vi inledde 
den första dagens slutspel med två matcher, 
en förmiddagsmatch mot Kungsbacka där 
alla spelare gav järnet från start. Vi domi-
nerade matchinledning och hade ett skott i 
ribban och ett skott som rullande på mållin-
jen och bollar som studsade precis utanför 
målburen, men lyckades inte få in bollus-
lingen i mål. Det är små marginaler i fotboll 
och motståndarna lyckades dessvärre få in 
ett mål och vann matchen med uddamålet.

Efter den bittra förlusten mot Kungs-
backa gick vi tillbaka till vår skolsal och 
laddade om inför kommande match mot 
Karlberg. Det var ett taggat gäng som satte 
sig på bussen mot Härlanda där vi skulle 
spela vår match. Självförtroendet hos spe-
larna hade ökat efter de senaste matchernas 
insatser och vi fick också spela matchen 
på konstgräs, vilket gjorde att vi kände 
oss lite mer trygga med underlaget än ti-
digare. Vi fick också spela matchen i vårt 
vita reservställ, vilket är våra turtröjor så 
det skapade en positiv känsla hos spelarna 

inför matchen.
Tjejerna var supertaggade när domaren 

blåste till avspark och vi tog tag i taktpin-
nen på en gång och dominerade matchen 
från start till slut. Vi tog en synnerligen 
välförtjänt och efterlängtad seger med 3-0. 
Målet med cupen var därmed uppfyllt då 
spelarna första kvällen i Göteborg sa att de 
hade som mål att vinna en av våra matcher 
under Gothia, vilket vi nu hade gjort. Det 
blev ett enormt lyft och stämningen i laget 
höjdes enormt efter insatsen. Den blev inte 
sämre av att glassbilen dök upp vid match-
ens slut och snälla föräldrar och fans bjöd 
spelarna på glass efter matchen.

Sex matcher på fem dagar
Vi fick avsluta turneringen, sex inten-

siva matcher på fem dagar, mot arrang-
örsklubben BK Häcken. Det kändes fint 
på något vis att få avsluta världens största 
ungdomsturnering med att möta en av 
Sveriges största och mest framgångsrika 
klubbar på ungdomssidan. Vi var segerru-
siga efter gårdagens seger och fortsatte på 
samma bana och tog ledningen i matchen 
inledningsvis på en hörna. Vi fick dess-
värre inte glädja oss alltför länge åt vårt 
ledningsmål utan motståndarna kvitterade 
i stort sätt direkt efter avspark. Solen gas-
sade återigen från en klarblå himmel och 
spelarna kämpade på utifrån sina egna 
förutsättningar under hela matchen. Dess-
värre gjorde motståndarna ytterligare ett 
mål några minuter innan matchslutet, så 
vi fick ingen riktigt möjlighet att jaga en 
välförtjänt kvittering.

Vi tackade våra tillresta fans och för-
äldrar för supporten och peppandet under 
matcherna i Göteborg och gav oss tillbaka 
till skolan där spelarna snabbt glömde bort 
förlusten och bytte om för ett efterlängtat 
besök på Liseberg. 

Kvällen på Liseberg blev en perfekt och 
rolig avslutning på vistelsen i Göteborg. 

 Spelarna fick under vistelsen i Göteborg 
skriva dagbok och här bredvid kommer 
deras upplevelse av Gothia cup-vistelsen.

Per Jonsson

F-10 reste västerut till Gothia Cup . . .
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Dagbok 18 juli
Kära dagbok, i natt sov vi dåligt för att 

Robert och Daniel snarkade. Vid kl. 8 åt vi 
frukost tillsammans och sen så gick vi till 
vårt rum för att fira Per för att han fyllde 
50 år och då fick vi tårta. Sen så tränade vi 
lite inför matchen mot NSA som var kl. 16. 
Innan vår match kollade vi på Örby is P06. 
Dom vann med 1–0. Sedan hade vi lunch 
som var okej. Sen så började vi gå mot 
fotbollsplanen där vi skulle ha vår match. 
Vi alla var väldigt trötta när vi kom fram för 
att vi hade gått i 30 min. NSA var väldigt 
duktiga och vi förlorade med 6–1. NSA gav 
oss saker. Efter matchen så åt vi middag. 
Den var helt okej. Efter middagen så gick 
vi till Gothia invigningen. Det var en rolig 
upplevelse och det var massa fyrverkerier 
och folk som dansade. Sen gick vi hem.

Av: Emelie, Stella, Nahla

Dagbok 19 juli
Kära dagbok , idag hade vi match mot ett 

Göteborgs lag som gick SKIT! Vi förlorade 
med 9–1 och  många blev ledsna och ir-
riterade. Men det gick som det gick. Sen 
gick några duschade och det var JÄTTE 
lång kö men det fick ta sin tid. Efter det 
hände det roliga saker! Vi åkte till stan och 
shoppade lite och det var någon främling 
som hällde cola på Linnea.T. Vi träffade 
USA-laget och de var jättesnälla och några 
fick varandras nummer. Och efter det gick 
vissa och köpte godis! 

Av: Emma, Linnea T, Linnea B

 Dagbok 20 juli
Vi förlorade matchen igen, gissa hur 

mycket 5-0.  Sen efter förlusten kollade vi 
på NSA matchen de var skitduktiga period. 
Sen efter NSA matchen så gick vi till skolan 
och bytte om sen drog vi till ett badställe, 
nästan alla vågade hoppa från hopptornet.  
Sen åt de flesta glass. 

Av: Mican, Ella, Sally
 

Dagbok 21 juli
Kära dagbok, Dagen började med att vi 

gick och kolla matchen mellan NSA och 
Enskede, vi hejade på NSA men Enskede 
vann. Efter det hade vi vår egna match! Vi 
förlorade med 1-0 för att dom gjorde ett 
mål i krysset med en tå-paj, men vi för-
tjänade att vinna. Efter lunchen så sov typ 
alla och sen så gjorde vi oss redo för vår 
andra match och senare tog vi bussen till 
vår andra match som var mot Karlberg, vi 
kämpade hårt och…. VANN MED 4-0!!!! 

Sen åkte vi hem med stor seger och åt mid-
dag och duschade. 

Av: Harriet och Letizia

Dagbok 22 juli
Vi vaknade, åt frukost och var redo för 

vår match mot Häcken. De vann med 2-1. 
Efter matchen fick vi gåvor av föräldrarna 
som var där och tittade. Sen gick vi hem 
och laddade för att gå på Liseberg. Vi tog 
två bussar dit, och det var superkul på Lise-
berg. Vi åkte många attraktioner och Maja 
skrek för sitt liv i Loke. Efter Liseberg var 
några hungriga så då gick vi till Donken 
och käkade. Alla följde inte med dit utan 
vissa åkte hem. Sedan åkte vi hem och vi 
kom hem hit till klassrummet klockan 1 
på natten så vi alla var trötta och somnade 
snabbt. 

 Hej då Gothia!
  Av: Saga och Maja

. . . och skrev dagbok om äventyret!

Nationaldagscup
i Orminge för F-13

Som en avslutning innan sommaruppehållet anmälde sig F-13 
till Nationaldagscupen i Orminge. Totalt spelades 5 riktigt tuffa 
och jämna matcher mot väldigt bra motstånd och i strålande fint 
väder. Det blev en riktig fin dag med mycket häng bland tjejerna, 
hårt kämpande och mycket skratt. Efter en dag med mycket fotboll 
kom så sista matchen mot Hammarby som många sett fram emot 
extra mycket. Det blev en jämn match med bra spel och svettiga 
pannor, men till slut kom Örbytjejerna vinnande ut med en seger 
på 3-0. Nu ställs siktet sakta om mot nästa säsong med första året 
på 7-mannaplan. 

Dusko Savic
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Ett starkt och muntert gäng på 12 
spelare, 4 tränare, 2 föräldrar för 
boendesupport och en mindre fan-
club därtill packade bilarna och for 
till Skara Sommarland Cup i början 
av augusti. 

Efter ett depåstopp i Laxå för ett intag 
av Kling Glass så kom vi till slut fram till 
Katedralskolan i Skara där vi inkvarterade 
oss i något som kändes som ett rum som 
var lite för litet för vi skulle få  plats, men 
less är ju more så det blev bra i slutändan. 
Skara välkomnade oss med ett hejdundrans 
åskoväder som vi trotsade för att provian-
tera på lokala City Gross. Lite uppspelta 
och exalterade lyckades vi till slut få ett 
svårsomnat gäng att sova runt midnatt, 
trots de äldre spelarnas musik och bus i 
korridoren utanför.

 
4 matcher första dagen

Fredag och matchdag! Laget var uppe 
med tuppen då första matchen var redan 
klockan 10. Vi drog på oss matchställen, 
packade matsäcksväskan och gav oss iväg 
den kvartslånga promenaden till fotbolls-
planerna vid Vilans fritidsområde. Planer-
na var riktiga gräsplaner som var riktigt fina 
välskötta! Första matchen stod mot Södra 
Trögds IK som vi vann. Laget gjorde otro-

ligt fina matcher och hade bra passnings-
spel, ordning på positionerna och framfö-
rallt ett jädra tryck i spelet. Motståndarna 
fick inte en lugn stund på plan. Det blev en 
oväntad omplanering i spelschemat efter 
match 1 då ett lag inte dök upp på cupen, 
och plötsligt skulle vi fixa tre matcher innan 
lunch! Vi proppade i våra tappra spelare allt 
vi hade med oss i matsäcksväg och vann 
även match 2 mot Boo FF som vi vet är en 

tuff motståndare. Efter det funderade vi på 
om laget skulle palla match 3 innan lunch 
som var mot Skara FC Vit. Vårt lag gör 
en fantastisk insats och vinner även den 
matchen mot en motståndare som är van 
vinnare på hemmaplan. En rask promenad 
hem till skolan, fylla på med mat och sen 
en rask marsch tillbaka till match 4 mot 
Skara FC Blå. Även den matchen vinner 
vi och med besked! Hem för lite chill och 
chips på rummet och sen efter middagen en 
promenad ner på stan där det blev konsert 
på torget med Isa och Dotter, som hela laget 
fick se på scen. Den kvällen var de mer 
lättsomnade…

 
Andra dagen - bara nöjen

Dagen efter var det lördag och dags för 
Skara Sommarland. Det kan bara summe-
ras som att alla (stora och små) hade en 
superdag med sol, bad, vattenrutschkanor 
och berg- och dalbanor. På kvällen var det 
först videoanalys och teori med tränarna 
för att se hur vi rörde oss på plan och laget 
fick med sig lite nyttiga läxor och instruk-

tioner till nästa dags matcher. Sen var det 
disko och det var disko på riktigt! Rök-
maskin, strobbar, lampor, riktigt bra tung 
diskomusik med allt från YMCA till Avicii 

höll vårt gäng dansande i flera timmar och 
de kunde snabbt konstatera att det här var 
en annan nivå av disco än vad de upplevt 
på skoldiskona. Den kvällen var de ännu 
mer lättnattade och alla i vår lilla sovsal 
fick en rejäl god natts sömn!

 
2 matcher sista dagen

Sista dagens matcher startade med en 
returmatch mot Södra Trögds IK som återi-
gen vann. Därefter ett snabbt mellis och sen 
avslutningsvis sista matchen mot Skara FC 
Blå igen som vi återigen vann mot. Örby 
IS F11 åkte till Skara Sommarland Cup 
och vann alla 6 matcher av 6 möjliga. En 
otroligt fin prestation och ett gäng som åkte 
hem med en både upplevelser och ett starkt 
självförtroende som lag. Vi tackar alla våra 
motståndare för fina matcher och Skara 
Sommarland Cup för ett fint arrangemang!

 
Örby IS F-11

Roger Bäck/Jakob Nisses

F-11 regerade på Skara Sommarland Cup!
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Välkomna till vår À la cartemeny

Vid beställning ring
tel. 072 251 91 02

G:la Huddingevägen 450

Välkommen till oss på

Örby slottsväg 46, 125 71 Älvsjö
Telefon: 076-022 20 56

ÄLVSJÖ

Malmköpingsvägen 48
Tel: 08-647 10 21

Paula Broddner Klingspor, fostrad i Örby IS F-07-lag och numera 
spelare i Stureby SK efter sammanslagningen av Örby och Stureby 
har blivit uttagen till F-07:s landslagsläger på Bosön 8-11 augusti 
av förbundskapten Lovisa Delby.

Det är totalt 46 stycken spelare som är kallade till lägret.
Stort GRATTIS till Paula och en härlig fjäder i hatten för Örbys 

barn- ungdomsverksamhet!

Örbyfostrad spelare till landslaget!
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P-08 åkte till Aroscupen med ett lag. Det 
blev sex tuffa matcher i högt tempo mot bra 
motstånd. Vi hade inte marginalerna på vår 
sida under helgen, men killarna fortsatte att 
kämpa och gav aldrig upp. Förutom fotboll 
hann vi med bad på Kokpunkten och Löga 
strand, filmkväll och en hel del basket. En 
lyckad helg helt enkelt.

Johanna Wijkander

ÖPPETTIDER
Måndag - Fredag  10:30 - 21:00
Lördag - Söndag   11:00 - 21:00

08-42062600 eller 0739343433

Helgestavägen 125   12541 Älvsjö

www.prezzemolo.se 

prezzemolo_orby

prezzemolo_örby 

prezzemolo_orby

VI HAR HEMKÖRNING I SAMARBETE MED 
FOODORA, UBER, BOLT SAMT WOLT

Aroscupen bjöd på både sol och regn

Två Örbylag från P-10 i Roslagscupen
Cupäventyret är över för denna gång 

och vi tackar ”Roslagscupen” för en 
grym helg i strålande solsken. Vi har 
mött massor med nya lag, spelat massor 
med bra och rolig fotboll och så har vi 
lärt känna varandra bättre.

Vi tror att alla spelare har fått mers-
mak på cuplivet och vi ser redan nu 
framemot fler cuper i framtiden. 

Resultatmässigt är vi nöjda som at-
tan. Vi åker med två jämna lag och spe-
lar 11 matcher. 8 vinster, 2 oavgjorda 
och 1 förlust.
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Och så blev det äntligen dags för 
Aroscupen som blev inställd både 
2020 och 2021 p.g.a covid.

27 spelare och 6 ledare samlades på 
torsdagen för avresa mot Västerås för att 
installera sig i Fredrikbergsskolans  gym-
nastiksal och första natten klarade spelarna 
fint trots kvav luft och 30 graders värme.

Peter Ljungblom som har erfarenhet av 
cupen som ledare sedan tidigare läste Zla-
tanboken för killarna tills att sista spelare 
somnat.

Tidig avspark i första matchen
Premiärmatchen hade avspark redan 

kl 08.00 på fredagsmorgonen och första 
matchdagen blev en minst sagt blöt till-
ställning där 2 av våra 3 lag spelade på 
blött naturgräs vilket var en ny erfarenhet.

Vi hade det tufft resultatmässigt men 
väl tillbaka på förläggningen så var det 
glada miner igen.

Bättre väder och bad
Lördagen bjöd på både bättre väder och 

bättre spel från Örbys sida och dagen av-

slutades med bad i Mälaren vilket uppskat-
tades mycket av både spelare och ledare.

Till avslutningsdagen på söndagen fick 
vi rotera mycket med spelarna då vi hade 
åkt på många skador de första dagarna 
och de som klarat sig undan skador fick 
mycket speltid.

Spelet satt perfekt för alla 3 lag sista 
dagen och kunde inte ha avslutats bättre.

Påhejade av Vasalund 
Värt att nämna är att Vasalunds P-11 

anlände till läktaren i halvtid för lag gul 
och drog igång en ordentlig hejarklack för 
Örby IS och lag gul tackade hejarklacken 
ordentligt efter matchen.

Förutom att cupen gav en extra boost till 
lagkänslan och att få lära känna varandra 
mer på djupet så var det även lärorikt för 
spelarna att packa ihop luftmadrasser, sov-
säckar och hålla reda på sina tillhörigheter.

Örby IS P-11 kan varmt rekommendera 
Aroscupen för andra Örbylag och det kom-
mer garanterat att vara ett minne för livet.

Mikael Svensson

P-11 stormar fram i Aroscupen!

 Äntligen kunde vi genomföra ”Ör-
bydagen” igen efter ett par års up-
pehåll på grund  av pandemin.

Vi arrangerade ”Örbydagen” för femte 
året på Lisebergs BP och det blev en succé 
med härliga fotbollsmatcher med mycket 
publik och långa köer till vår grill samt 
caféteria.

Det var många som ville prova på våra 
aktiviteter som till exempel en tipsprome-
nad där första pris var ett presentkort från 
Stadium.

Övriga aktiviteter som man kunde prova 
på var en fiskdamm, spinnladder och ett 
lyckohjul med fina vinster..

Naturligtvis var också den klassiska 

mums-mums-katapulten på plats och ut-
manade besökarna och lockade till många 
skratt. Härligt att se alla mums-mums som 
flög luften.

Ett stort tack till alla spelare, ledare, 
funktionärer och stämningshöjande publik 
som gjorde denna dag möjlig och som där-
med bidrar till Örby IS ungdomsverksam-
hets framtid.

Vi ses på Örbydagen 2023. 
Per Jonsson

Ni som har bilder från Örbydagen är 
välkomna att kontakta ÖIS:aren så kan vi 
publicera de i nästa nummer.

”Folkligt, festligt, fullsatt” på Örbydagen!
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Spelprogram representationslaget i fotboll div. 6 E
Tors    21/04	 20.00	 Skarpnäck	 Sköndals IK FK–Örby IS	 0–4
Sönd  01/05	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Nynäshamns IF FK	    4–1	
Lörd   07/05	 16.00	 Gubbäng. IP	 Atletic Blåsut FC–Örby IS	    2–3	
Sönd  15/05	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Vina del Mar IF	    2–3	
Fred   20/05	 20.00	 Kärrtorps IP	 Stockh. StreetSoccer–Örby IS	   1–0	
Sönd  29/05	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–FC Björnligan	 1–2
Lörd   04/06	 16.00	 Enskede IP 2	 Enskede FF–Örby IS	 3–0
Sönd  12/06	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Ösmo GIF  FK	    3–0	
Sönd  19/06	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Vega FC	    1–2	
Sönd  14/08	 17.45	 Torvalla IP 3	 Vega FC–Örby IS	    3–3	
Fred   19/08	 20.00	 Ösmo IP 1	 Ösmo GIF FK–Örby IS	    2–4	
Lörd   27/08	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Enskede FF 	    1–1	
Sönd  04/09	 20.00	 Hammarbyh.	 FC Björnligan–Örby IS	    0–5	
Lörd   10/09	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Stockh. StreetSoccer	
Fred   16/09	 20.00	 Solberga BP	 Vina del Mar–Örby IS	
Sönd  25/09	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Atletic Blåsut FC	
Lörd   01/10	 16.00	 Kvarnängen	 Nynäshamns IF FK–Örby IS	
Sönd  09/10	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Sköndals IK FK		

Spelprogram innebandy damer div. 3 norra 22-23
Lörd   24/09	 11.30	 Högdalen	 Örby IS–Vallentuna IBK (B)			 
Sönd  02/10	 16.00	 Kungsängen	 Kungsängens IF (B)–Örby IS		
Sönd  23/10	 13.45	 Viksjö Sporth	Järfälla IBK (B)–Örby IS		
Lörd   12/11	 16.30	 Kämpetorp	 Örby IS–Turebergs IF	
Lörd   19/11	 16.15	 Hallonbergen	Sundbybergs IK (B)–Örby IS	
Sönd  27/11	 13.45	 Telefonplan	 Örby IS–FBC Kungsholmen	
Sönd  04/12	 19.00	 Hässelbyh.	 Hässelby SK IBK (B)–Örby IS	
Sönd  11/12	 10.30	 Telefonplan	 Örby IS–Ekerö IK	
Lörd   17/12	 11.30	 Smedsgärds.	Väsby AIK (B)–Örby IS	
Sönd  08/01	 15.45	 Rosendalssk.	Vallentuna IBK (B))–Örby IS	
Lörd   14/01	 17.15	 Kämpetorp	 Örby IS–Kungsängens IF (B)	
Lörd   04/02	 13.45	 Kämpetorp	 Örby IS–Järfälla IBK (B)	
Lörd   11/02	 15.30	 Silverdalsh.	 Turebergs IF–Örby IS	
Lörd   18/02	 17.15	 Kämpetorp	 Örby–Sundbybergs IK (B)	
Lörd   04/03	 11.30	 St. Mossen	 FBC Kungsholmen–Örby IS	
Lörd   11/03	 17.00	 Kämpetorp	 Örby IS–Hässelby SK IBK (B)	
Sönd  19/03	 14.45	 Tappström	 Ekerö IK–Örby IS	
Lörd   01/04	 16.00	 Kämpetorp	 Örby IS–Väsby AIK (B)	

Spelprogram innebandy herrar div. 5 mellersta
Sönd  25/09	 15.00	 Skanskvarn	 Örby IS–Lokomotiv IK		
Lörd   01/10	 10.30	 Högdalen	 Högdalens AIS (B)–Örby IS
Lörd   22/10	 10.15	 Telefonplan	 Örby IS–Mariebergs SK
Sönd  30/10	 11.45	 Skanskvarn	 Högalids IF (B)–Örby IS
Sönd  06/11	 12.15	 Telefonplan	 Örby IS–Sickla IF
Sönd  20/11	 13.30	 Telefonplan	 Örby IS–Järfälla IBK (B)
Lörd   26/11	 18.00	 Brotorpsh.	 Duvbo IK (B)–Örby IS
Lörd   03/12	 18.45	 Engelbrektsh	 Karlbergs BK–Örby IS
Sönd  11/12	 12.00	 Telefonplan	 Örby IS–Westermalms IBK
Lörd   17/12	 19.30	 Engelbrektsh	 FBC Kungsholmen–Örby IS
Sönd  08/01	 12.45	 Skanskvarn	 Lokomotiv IK–Örby IS
Sönd  29/01	 13.00	 Telefonplan	 Örby IS–Högdalens AIS (B)
Sönd  05/02	 16.00	 Grimstahal.	 Mariebergs SK–Örby IS
Sönd  12/02	 13.30	 Telefonplan	 Örby IS–Högalids IF (B)
Lörd   18/02	 16.15	 Järla sporth.	 Sickla IF–Örby IS
Sönd  26/02	 10.15	 Telefonplan	 Örby IS–Duvbo IK (B)
Sönd  05/03	 14.45	 Viksjö sporth	 Järfälla IBK (B)–Örby IS
Sönd  19.03	 12.15	 Telefonplan	 Örby IS–Karlbergs BK
Sönd  26/03	 10.45	 Skanskvarn	 Westermalms IBK–Örby IS
Sönd  02/04	 13.30	 Telefonplan	 Örby IS–FBC Kungsholmen

Äntligen!

Herrlag i
Innebandy
Efter många år har Örby Innebandy änt-

ligen även ett herrlag på seniornivån. Da-
merna har ju spelat rätt länge men nu har 
vi alltså lyckats få igång även ett herrlag 
som kommer starta i division 5 mellersta 
i Stockholm. 

En majoritet av spelarna är från Kvarn-
bergsplan men även lite nya spelare har 
anslutit. Föreningen är väldigt glada för 
denna utveckling och önskar både herr- resp 
damlaget lycka till under säsongen! 

Stefan Ålander 

Innebandy

Damerna
i Norra

Vi hamnade i Norra i år för att det skull 
bli jämnt antal lag i södra o Norra. Se det 
som nåt positivt med att möta nya lag. 

OBS: våra hemmamatcher spelas i flera 
hallar. Ibland ändrar förbundet starttid. Bra 
att kolla innan.

Spelprogram här bredvid och serien: 
https://stats.innebandy.se/sasong/40/se-

rie/32149/serietabell

Ny härlig säsong. Nu ger vi järnet. 
Forza Örby !!!

Roland Läck

A-lagsfotboll

Mittplacering
för herrarna

just nu!
Efter en riktigt bra start med tre vinster på 

de första matcherna gick det lite sämre fram 
till sommaruppehållet, men därefter har 
man varit obesegrade med två vinster och 
två oavgjorda. Just nu ligger vi på en fem-
teplats, med förhoppning om att avancera 
under hösten. Resultat och spelprogram ses 
här intill så välkomna att komma och heja 
fram våra rödblå kämpar på Solberga BP.

Red
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Efter två års paus fick vi äntligen 
genomföra Gothia. Vi inledde mot 
bästa laget i gruppen och senare tvåa 
i vår grupp, Finnsnes IL från Norge. 

Vi lyckas vinna med 1-0 som är i un-
derkant. Därefter slår vi FC Norrsken från 
Piteå med hela 7-0 i en stark insats. Tredje 
och sista matchen är mot St Paul Black-
hawks från USA och spelas på Kviberg. 
Vi dominerar spelet och vinner med 3-1 
och säkrar gruppsegern. I a-slutspelet har 
vi dragit en nitlott och får möta gruppettan 
i tuffa grupp #19, Tyresö FF, som bland 
annat slagit Norrby som senare vinner b-
slutspelet överlägset. Matchen blir jämn 
och vi blir bortdömda 1-0 och även spel 
med en spelare mer. Tungt sorti mot ett 
lag som vi borde vunnit mot. Revansch 
att utkräva i kvalet i höst. Laget har haft 
väldigt roligt och bilderna får representera 
detta äventyr: gemenskap, glädje, tävling, 
avkoppling och sommar. Vi tackar alla för 
en härlig vecka i Göteborg.

P-06 gruppsegrare i Gothia cup!

Text och bilder
Fredrik Bergström




