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Orby P-06 deltog aterigen i Ahus
Beachfotboll. Detta hirliga event
har blivit en sommartradition for
flera spelare och familjer ilaget som

semestrar i Ahus med omnejd.

Ar 2019 ékte vi bittert ut i kvartsfinalen
pa straffar mot slutsegrarna. Sen f6ljde tva
ar utan cup pga Covid. I ar deltog tolv lag
i 06:klassen och vi var det enda laget fran

=

Stockholm. Spelformen &r 5 spelare, likt
Futsal. Man spelar pa sand vilket gor att
studsen stéller till det. Man forsoker dér-
for halla bollen mycket i luften med sina
bara fotter. Det blir mycket ndrkamper och
dueller. Matcherna i Ahus 4r endast 10
minuter (serien kor man 3*12). I ar gick
de fyra bista lagen till a-slutspel. Vi kom
tvaa efter hemmalaget Ahus. I semi slog vi
Limhamn FC pa straffar efter 1-1. De hade
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tvd matchbollar, men vi vinde och vann.
Finalen pa centercourt gick mot Ahus och
dven den slutade 1-1 efter sen kvittering
av Ahus. Straffar avgjorde till var fordel
och stort jubel utbrot. Hojdpunkter finns
pa var Instagram sida. Hoppas att fler lag
inom Orby testar cupen och spelformen.
Ar vildigt roligt och utvecklande.

Fredrik Bergstrom
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Spannande hést for Orby IS

Vilkomna tillbaka frén en fin sommar, i
alla fall om jag far tycka for egen del. Fina
upplevelser och vidret har varit bra dar
jag har varit. Vad mer kan man 6nska sig?
Jag vet att manga av véra lag ocksa haft
fina upplevelser nir de varit pa olika cuper
runt om i landet. Glddjande att s& manga
av lagen delar med sig av sina upplevelser
hir i tidningen. Stort tack!

Paula

Hoppasattnihade mojlighetatt foljaEM
i fotboll for vara damer. Utvecklingen av
fotbollen pa damsidan &r enorm och glid-
jande.Jaghoppasattvaraflickorochledare
for ungdoms- och juniorlagen inspirerats
att fortsitta och satsa vidare. Det finns ju
nu bittre forutsidttningar och en framtid att
fortsitta som seniorindgot damlag. Nagon
kanske till och med blir proffs. I Orby IS
har vi glddjen att ha fostrat Paula Broddner
Klingspor, som nu knackar pa dorren till
ett av ungdomslandslagen. Orby IS hél-
ler tummarna och 6nskar henne all lycka
i fortséttningen.

Lyckad Orbydag )

Antligen!Iarkunde viordna Orbydagen
igenefterpandemidren. Detdrsakul. Vitog
upp denna tradition igen 1995 efter négra
ars uppehall. Den hade anordnats varje ar
fram tills pandemin slog klorna i landet.
Aretsupplagablev vildigt lyckad. Bra job-
bat och ett stort tack till arets arrang6rer
for ett fint arrangemang och all tid ni lagt
ner. Bilder och reportage kommer i nésta
tidning.

Innebandy

Nudrarinnebandysdsongen strax igang.
Nytt for sdsongen &r att vi ater fatt moj-
ligheten att starta upp ett seniorlag pa
herrsidan. Nu har vi bade ett dam- och
herrlag. Spiannande. Vi hoppas att s sma-
ningom kunna slussa upp véra ungdomar
till seniorerna. Jag vill passa pé att onska
all innebandylagen ett hjértligt lycka till i
den nya sdsongen.

Aspoparken och Appelingen

Néagra som levererat under senaste val-
perioden dr Enskede-Arsta-Vantors och
Higersten-Alvsjo stadsdelar. Det dr med
stor glddje och tacksamhet vi konstaterar
hur stadsdelsnimnderna satsat pa att gora
iordning kaninbureniAspdparken respek-
tive Appeldangen. Konstgrds och upprust-
ning hoppas vi ska inspirera véra barn till
spontanaktiviteter dér. For oss i klubben
innebir det ocksa nya mdéjligheter for de
yngsta lagen att trina dér och didrmed av-
lasta och omférdela tider fran Orby BPoch
Lisebergs BP, vilka nu &r hart belastade
av alla lag och klubbar som vill tréna dér.
Stort tack édven till var kassor Per Jonsson
som skickade in ett medborgarforslag, som
stadsdelarna nappade pa och forverkligade
som en 100-arspresent till foreningen. Vi
har ju véra rotter i Aspoparken!

Integrering - vart samhillsansvar
Klubben far mycket berom fran vara

folkvalda for vart engagemang och verk-

samhet, vilket inte minst resulterat i for-
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battringar som konstgrés i kaninburen i
Aspoparken och vall6fte om satsning pa
Sjoangens BP rorande konstgris, omklad-
ningsrum och eventuelltklubb-/forenings-
hus. Vi tar i gengéld vart ansvar for vart
samhille pa flera sitt. Féreningen anord-
nade exempelvis i varas drop-in verksam-
het for de nyanldnda pd SHIS-boendet vid
Orby Broplan, Denna aktivitet, stodd eko-
nomiskt av EAV, leddes av Totte och flera
ungdomar som utbildats av klubben till
ungdomsledare. Denna satsning fortsétter
iseptember och oktober. Vihoppas att sats-
ningen ska underlitta integreringen av de
nyanldnda i vart samhélle. Bra och viktigt
jobb som Totte och ungdomsledarna utfor.

Fornya klubben

Huvudstyrelsen ligger inte pé latsidan
utan har startat upp flera projekt for att
modernisera klubben. Vi tinker oss att i
host utarbeta forslag pa nya stadgar och en
virdegrund. Forslagen kommer att presen-
teras for medlemmarna i januari nésta ar
for vidare diskussion och forhoppningsvis
godkinnande vid nista drsmote. Vi kom-
mer dven att digitalisera och lagra pa
lampligt centralt stille de dokument som
producerats under ett antal ar i klubben.
Detta gillerinte minst varredaktors fantas-
tiska samling av klubbtidningar fran tidigt
femtital,som pa det séttet kan bli dtkomligt
for betydligt fler att ta del av. Vi har ju en
lang historia!

Sjoingen och valloften

Det dr glddjande att Socialdemokrater-
na, Moderaterna och Centern lyssnat pa
oss och kommit med valloften att verka
for konstgrés och satsning pa en idrotts-
anldggning pa Sjodngens BP under kom-
mande mandatperiod. Det drav manga skil
vildigt viktigt och nédvindigt for var fot-
bollsverksamhet, skél som jag skrivit sa
manga génger om i tidigare nummer av
OIlSaren och som jag inte tinker upprepa
hir pd grund av platsbrist. Det en hjérte-
fraga for oss i Orby IS och Orby i stort, inte
minst Sjodangsskolan. Pressen att uppfylla
sina valloften om konstgris pa Sjodangens
BP 6kar om de fér viljarnas starka stod i
omradet.

Ga och rosta

Jag hoppas tidningen hinner att komma
ut innan valdagen. Om du hunnit Idsa om
valloftena om Sjodngens BP innan du ska
gd till valurnan, sa ber jag dig:

”Téink pad vad valliftena skulle betyda
Jfor vara ungdomar i omradet och deras
fritid ndr du gar och rostar.”

Ha det bist,
Bertil, ordf Orby IS
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F-09 till B-final i Orebrocupen

Den 17:e juni dkte F-09 laget till
Orebro med 10 starka tjejer for att
spela Orebrocupen. Det var fantas-
tiskt vider hela helgen med tempe-

raturer pa over 30 grader!

Cupen spelas till storsta delen pa natur-
gris och i vér forsta match stilldes vi mot
hemmalaget Orebro. Lite premidrnerver
och ovana av naturgris gjorde att vi ty-
viérr forlorade forsta matchen. Infor andra
matchen, i den obligatoriska leken mellan
matcherna, skadade sig en av spelarna och
vi var dé av med var enda avbytare! Men
efter den inledande matchen var vi igang,
utanavbytare ochi30 gradig virme vann vi
de f6ljande tva gruppspelsmatcherna. I &r
spelar vi9-manna och Orebrocupen var var
forst cup med slutspel. Var grupp var jaimn
och tre lag slutade pa 6 poéng, tyvirr hade
vi sdmst malskillnad och slutade pa tredje
plats vilket gav oss en plats i B-slutspel.

Slutspelet drog igéng pa lordagskvillen
och vi hade en enkel attondelsfinal men
kvarten pa sondagsmorgonen var jimnare
och gick till straffliggning. Vi lyckades
vinna straffliggningen och stilldes sedan
mot Sollentuna i semifinal. Semifinalen
var jamn, tuff och vélspelad och vi lycka-
des vinna under ordinarie speltid. I Fina-

len stélldes vi mot ett starkt Enskede, vi kortspel och lagommed stok.Fotbollsmas-
kdmpade och slet men lyckades inte vinna  sigt blev det fem vinster och tva forluster
finalen, dven att spela utan avbytare och  och en vunnen silvermedalj att hinga runt
virmen tog ut sin rétt. halsen!

Enhirlighelg med myckethédngiskolan, Text: Henrik Weng

Avtal med Assist :

o Nu dr avtalet med Innebandygrossis- o
< ten Assist férhandlat och paskrivet. Bra ¢
. ¢ jobbat 1nnebandysekt10nen Assistkom- ¢
o mer nu att serva var innebandysektion §
+ med utrustnlng som de dr mycket storre ¢
o och biittre p dn vér leverantor Team Sa- o
« les Stadium for fotbollssektionen. Vi har ¢
¢ nu fatt det bésta av tva virldar kan man -
o saga Assist har en vildigt hiftig butik i .
« Siitra ddr man kan prova sin utrustning
¢ innan man koper. Owe och Frida har .
. sjilva spelat, trénat och lett lag. De ir ¢
< supertrevliga och kan allt om innebandy §
¢ sombehovs for att ni ska hittaritt grejer. o

I samarbete med dem har klubben
< tagit fram en kollektion av matchstdll ¢
¢ och overaller specifikt for innebandy- o
« sektionen. Men det kommer dven finnas §
< en kollektion med supporterklader for ¢
' ALLA medlemmar i Orby IS att kopa. «
+ Sektionerna kommer att meddela lagen |
+ nidrman skaochkan viinda sig till Team-
o sales respektive Assist for att inforskaffa o

. utmstmng .

.| Forsta cupen i Stureby for F-16

Efter 1 érs trining var snskan stor hos
tjejerna i F-16 att spela “riktiga” matcher.
F16 anmailde sigtill Sturpen cupeni Stureby
for att spela sin forsta cup. Efter lite extra
regelgenomgéng och matchspel pa trianing
var det den 27 augusti dags for den forsta =
cupen. De flesta av tjejerna kénde lite pirri |

magen pa morgonen men det sldppte sa fort
matcherna kom i gang. Alla tjejer gjordeen [
riktig kiimpainsats. Efter hela 4 matcher pd |

en dag var det ett géng trotta kiimpar som
fick sova gott pa kvillen. Suget efter nya
matcher ér stort och alla ser fram emot néista §
sésong didr man hoppas pé flera cuper och =
mer matchspel. Bra jobbat F-16.

Mvh Dusko Savic S



4

OlIS:aren

F-10 reste vasterut till Gothia Cup . ..

1603 lag, 59 nationer och 4131
matcher spelades under Gothia cup

2022.

F-10 dkte med en 13 personer stark trupp
till turnering dér vi pa forhand hade fo-
kus pa lagsammanhallningen i stéllet for
prestation. Vi samlades pa Stockholms
centralstation pa kvillen den 17 juli for
avresa med tag till Goteborg. Vi kom fram
till Kvibergsskolan, dér vi skulle bo under
veckan, ritt s sent pa kvillen, sa det tog
etttag innan alla luftmadrasser var uppum-
pade och alla spelare hade kommit till ro
och kunde somna. Det fanns mycket for-
véntan i luften infor den forsta matchen pa
mandagseftermiddagen.

Vi stélldes i vér forsta match mot NSA
(National Soccer Academy) fran Kalifor-
nien, USA. Enrejil utmaning for vara spe-
lare dér vi holl jimna steg hela matchen,
men dér vi inte orkade riktigt hela vigen.
Vi holl dock siffrorna nere och forlorade
enbart med ett par mél, vilket var en bra
prestation med tanke pa att vara motstan-
dare trénar fotboll flera timmar varje dag
och dir spelarna har individuella trinare.
Enhirlig upplevelse och ett minne for livet
att ha fatt mota ett internationellt lag.

Orbyspelarna fick ocksd méanga nya
vénner fran USA-laget under var vistelse
i Goteborg och vi triffade pa dem vid flera
tillfallen under veckan. Vi gick dven och
hejade paettparav deras matcher. Enhirlig
forbrodring i sann Gothia-cup-anda.

Invigning pa Nya Ullevi

Kvillen avslutades med en hiftig invig-
ning pa Nya Ullevi med mycket pyrotek-
nik, musik och dans. Tjejerna levde sig
in 1 invigningen och f6ljde den med stort
intresse. Invigningen avslutades med ett
riktigt haftigt fyrverkeri i sann OS-anda.

Gruppspelet 1opte pa de kommande da-
garna dar vi motte Nisets SK (fran Vistra
Frolunda utanfor Goteborg) och Enskede
SK. Vi fick spela dessa matcher pa riktigt
gris pa Kvibergsvallen, vilket vi inte &r
riktigt vana vid sedan tidigare, s& det blev
en rejil omstillning da bollen beter sig
lite annorlunda pa det underlaget. Vi hade
trdnat pa detta underlag nagra dagar innan

avresan till Gothia cup, men det mirktes
att vi inte var helt bekvima pa griset. G6-
teborg visade sig under dessa dagar fran
sin allra vackraste sida och solen virmde
riktigt ordentligt och det var svart att hitta
nagon skugga pa planerna. Efter den sista
gruppspelsmatchen mot Enskede, som
hojde lagmoralen rejilt efter en bra kim-
painsats tog vi lokaltrafiken ut till Késjon
dér spelarna fick ett valbehovligt och vil-
fortjint bad i 22-gradigt vatten.

Vihannunderenav kvillarna ocksd med
attbesokaHeden,ddrhjartatav turneringen
utspelar sig och dven lite shopping och
turistade med bland annat ett besok vid
Gotaplatsen.

Eftersom vi inte riknar resultat i vér
klass sa var vi garanterade tre slutspels-
matcher och att fi vara med under hela
turneringen, vilket var riktigt kul.

Jamna matcher i ”’slutspelet™

Nir vi kom till vért “slutspel” sa hade
den virsta anpassningen och nervositeten
lagt sig och vi bjod publiken pa tre riktigt
jamna och vilspelade matcher. Vi inledde
denforstadagens slutspel med tva matcher,
en formiddagsmatch mot Kungsbacka dir
alla spelare gav jdrnet fran start. Vi domi-
nerade matchinledning och hade ett skott i
ribban och ett skott som rullande pa méllin-
jen och bollar som studsade precis utanfor
malburen, men lyckades inte fa in bollus-
lingenimal. Detdr sma marginalerifotboll
och motstandarna lyckades dessvérre fa in
ett mal och vann matchen med uddamalet.

Efter den bittra forlusten mot Kungs-
backa gick vi tillbaka till var skolsal och
laddade om infér kommande match mot
Karlberg. Det var ett taggat géing som satte
sig pa bussen mot Hirlanda dér vi skulle
spela var match. Sjidlvfortroendet hos spe-
larnahade okat efter de senaste matchernas
insatser och vi fick ocksa spela matchen
pé konstgris, vilket gjorde att vi kidnde
oss lite mer trygga med underlaget &n ti-
digare. Vi fick ocksa spela matchen i vart
vita reservstill, vilket dr vara turtrdjor sa
det skapade en positiv kédnsla hos spelarna

infor matchen.

Tjejerna var supertaggade nidr domaren
blaste till avspark och vi tog tag i taktpin-
nen pé en gang och dominerade matchen
fran start till slut. Vi tog en synnerligen
vilfortjant och efterlingtad seger med 3-0.
Malet med cupen var dirmed uppfyllt da
spelarna forsta kvillen i Goteborg sa att de
hade som mal att vinna en av vara matcher
under Gothia, vilket vi nu hade gjort. Det
blev ett enormt lyft och stimningen i laget
hojdes enormt efter insatsen. Den blev inte
sdamre av att glassbilen dok upp vid match-
ens slut och snélla forédldrar och fans bjod
spelarna pa glass efter matchen.

Sex matcher pa fem dagar

Vi fick avsluta turneringen, sex inten-
siva matcher pa fem dagar, mot arrang-
orsklubben BK Hicken. Det kiindes fint
pé nagot vis att fa avsluta vérldens storsta
ungdomsturnering med att méta en av
Sveriges storsta och mest framgangsrika
klubbar pa ungdomssidan. Vi var segerru-
siga efter gdrdagens seger och fortsatte pa
samma bana och tog ledningen i matchen
inledningsvis pa en horna. Vi fick dess-
virre inte gliadja oss alltfor linge &t vart
ledningsmal utan motstandarna kvitterade
i stort sitt direkt efter avspark. Solen gas-
sade aterigen frén en klarbld himmel och
spelarna kdmpade pa utifrén sina egna
forutsittningar under hela matchen. Dess-
virre gjorde motstandarna ytterligare ett
mal nagra minuter innan matchslutet, sa
vi fick ingen riktigt mojlighet att jaga en
vilfortjant kvittering.

Vi tackade vira tillresta fans och for-
dldrar for supporten och peppandet under
matcherna i Goteborg och gav oss tillbaka
till skolan dér spelarna snabbt glomde bort
forlusten och bytte om for ett efterlidngtat
besok pa Liseberg.

Kvillen pa Liseberg blev en perfekt och
rolig avslutning pa vistelsen i Géteborg.

Spelarna fick under vistelsen i Goteborg
skriva dagbok och hér bredvid kommer
deras upplevelse av Gothia cup-vistelsen.

Per Jonsson
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Dagbok 18 Jllll
Kira dagbok, i natt sov vi déligt for att
Robert och Daniel snarkade. Vid k1. 8 at vi
frukost tillsammans och sen sa gick vi till
vart rum for att fira Per for att han fyllde
50 ar och da fick vi tarta. Sen s trinade vi
lite infér matchen mot NSA som varkl. 16.
Innan var match kollade vi pa Orby is P06.
Dom vann med 1-0. Sedan hade vi lunch
som var okej. Sen s& borjade vi ga mot
fotbollsplanen dir vi skulle ha var match.
Viallavar véldigt trotta nédr vi kom fram for
att vi hade gétt i 30 min. NSA var vildigt
duktigaoch viforlorade med 6-1. NSA gav
oss saker. Efter matchen sa at vi middag.
Den var helt okej. Efter middagen sa gick
vi till Gothia invigningen. Det var en rolig
upplevelse och det var massa fyrverkerier
och folk som dansade. Sen gick vi hem.

Av: Emelie, Stella, Nahla

Dagbok 19 juli

Kiradagbok ,idag hade vi match motett
Goteborgslag som gick SKIT! Vi forlorade
med 9-1 och manga blev ledsna och ir-
riterade. Men det gick som det gick. Sen
gick nigra duschade och det var JATTE
lang k6 men det fick ta sin tid. Efter det
hinde det roliga saker! Vi akte till stan och
shoppade lite och det var ndgon frimling
som hillde cola pa Linnea.T. Vi triffade
USA-laget och de var jittesnilla och négra
fick varandras nummer. Och efter det gick
vissa och kopte godis!

Av: Emma, Linnea T, Linnea B

) Dagbok 20 Jllll

Vi forlorade matchen igen, gissa hur
mycket 5-0. Sen efter forlusten kollade vi
paNSA matchen de var skitduktiga period.
Senefter NSAmatchen sé gick vitill skolan
och bytte om sen drog vi till ett badstille,
néstan alla vagade hoppa fran hopptornet.
Sen ét de flesta glass.

Av: Mican, Ella, Sally

Dagbok 21 juli

Kiéra dagbok, Dagen borjade med att vi
gick och kolla matchen mellan NSA och
Enskede, vi hejade pd NSA men Enskede
vann. Efter det hade vi véar egna match! Vi
forlorade med 1-0 for att dom gjorde ett
mal i krysset med en ta-paj, men vi for-
tjanade att vinna. Efter lunchen sa sov typ
alla och sen sa gjorde vi oss redo for var
andra match och senare tog vi bussen till
var andra match som var mot Karlberg, vi
kdmpade hart och.... VANN MED 4-0!!!!

. pa 7-mannaplan.

Natlonaldagscup
i Orminge for F-13

Som en avslutning innan sommaruppehallet anmilde sig F-13
till Nationaldagscupen i Orminge. Totalt spelades 5 riktigt tuffa
== och jimna matcher mot vildigt bra motstdnd och i stralande fint
e=, vider. Det blev en riktig fin dag med mycket hiing bland tjejerna,
g¢ hart kdimpande och mycket skratt. Efter en dag med mycket fotboll

| kom sa sista matchen mot Hammarby som manga sett fram emot
. extra mycket. Det blev en jamn match med bra spel och svettiga
pannor, men till slut kom Orbytjejerna vinnande ut med en seger
pé 3-0. Nu stills siktet sakta om mot nésta sdsong med forsta aret

Sen akte vi hem med stor seger och at mid-
dag och duschade.

Av: Harriet och Letizia

Dagbok 22 juli

Vi vaknade, at frukost och var redo for
var match mot Hécken. De vann med 2-1.
Efter matchen fick vi gavor av fordldrarna
som var dir och tittade. Sen gick vi hem
och laddade for att ga pa Liseberg. Vi tog
tvabussar dit,och det var superkul pa Lise-
berg. Vi dkte manga attraktioner och Maja
skrek for sitt liv i Loke. Efter Liseberg var
nagra hungriga s da gick vi till Donken
och kikade. Alla foljde inte med dit utan
vissa akte hem. Sedan akte vi hem och vi
kom hem hit till klassrummet klockan 1
pé natten sa vi alla var trotta och somnade
snabbt.

Hej da Gothia!
Av: Saga och Maja

Dusko Savic
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F-11 regerade pa Skara Sommarland C_u_p_'

Ett starkt och muntert ging pa 12
spelare, 4 trinare, 2 forildrar for
boendesupport och en mindre fan-
club dértill packade bilarna och for
tillSkaraSommarland Cupibérjan

av augusti.

Efter ett depastopp i Laxa for ett intag
av Kling Glass sa kom vi till slut fram till
Katedralskolan i Skara dir vi inkvarterade
oss i nagot som kéndes som ett rum som
var lite for litet for vi skulle fa plats, men
less ér ju more sé det blev bra i slutdndan.
Skaravilkomnade oss med etthejdundrans
askovéder som vi trotsade for att provian-
tera pa lokala City Gross. Lite uppspelta
och exalterade lyckades vi till slut fa ett
svarsomnat ging att sova runt midnatt,
trots de idldre spelarnas musik och bus i
korridoren utanfor.

4 matcher forsta dagen

Fredag och matchdag! Laget var uppe
med tuppen dé forsta matchen var redan
klockan 10. Vi drog pé oss matchstéllen,
packade matsédcksviskan och gav oss ivig
den kvartslanga promenaden till fotbolls-
planerna vid Vilans fritidsomrade. Planer-
navarriktiga grisplaner som varriktigtfina
vélskotta! Forsta matchen stod mot Sodra
Trogds IK som vi vann. Laget gjorde otro-

ligt fina matcher och hade bra passnings-
spel, ordning pa positionerna och framfo-
rallt ett jadra tryck i spelet. Motstandarna
fick inte en lugn stund pa plan. Det blev en
ovintad omplanering i spelschemat efter
match 1 dé ett lag inte dok upp pa cupen,
ochplotsligtskulle vifixatre matcherinnan
lunch! Viproppadeivératappraspelareallt
vi hade med oss i matsdcksvig och vann
dven match 2 mot Boo FF som vi vet ir en

ST JJ ._.I!Lh*-,' L * sl T
tioner till ndsta dags matcher. Sen var det
disko och det var disko pé riktigt! Rok-

maskin, strobbar, lampor, riktigt bra tung
diskomusik med allt frin YMCA till Avicii

tuff motstandare. Efter det funderade vi pa
om laget skulle palla match 3 innan lunch
som var mot Skara FC Vit. Vart lag gor
en fantastisk insats och vinner dven den
matchen mot en motstdndare som &r van
vinnare pd hemmaplan. En rask promenad
hem till skolan, fylla pd med mat och sen
en rask marsch tillbaka till match 4 mot
Skara FC Bla. Aven den matchen vinner
vi och med besked! Hem for lite chill och
chips parummet och sen efter middagenen
promenad ner pa stan dér det blev konsert
patorgetmedIsaoch Dotter,somhelalaget
fick se pa scen. Den kvillen var de mer
lattsomnade...

Andra dagen - bara nojen

Dagen efter var det 16rdag och dags for
Skara Sommarland. Det kan bara summe-
ras som att alla (stora och sma) hade en
superdag med sol, bad, vattenrutschkanor
och berg- och dalbanor. Pa kvillen var det
forst videoanalys och teori med trédnarna
for att se hur vi rorde oss pa plan och laget
fick med sig lite nyttiga ldxor och instruk-

holl vart gdng dansande i flera timmar och
de kunde snabbt konstatera att det hér var
en annan niva av disco dn vad de upplevt
pé skoldiskona. Den kvillen var de dnnu
mer léttnattade och alla i var lilla sovsal
fick en rejél god natts somn!

2 matcher sista dagen

Sista dagens matcher startade med en
returmatch mot S6dra Trogds IK som ateri-
genvann. Direfterett snabbt mellisoch sen
avslutningsvis sistamatchen mot Skara FC
Bla igen som vi dterigen vann mot. Orby
IS F11 éakte till Skara Sommarland Cup
och vann alla 6 matcher av 6 mgjliga. En
otroligt fin prestation och ett géing som ékte
hem med en bade upplevelser och ett starkt
sjalvfortroende somlag. Vi tackar alla vara
motstandare for fina matcher och Skara
Sommarland Cup for ett fint arrangemang!

Orby IS F-11
Roger Bick/Jakob Nisses
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Orbyfostrad spelare t||| Iandslaget'

PaulaBroddner Klingspor, fostradiOrby ISF-07-lagochnumera
spelare i Stureby SK efter ssmmanslagningen av Orby och Stureby
har blivit uttagen till F-07:s landslagsldger pa Boson 8-11 augusti
av forbundskapten Lovisa Delby.

Det ér totalt 46 stycken spelare som r kallade till ligret.

Stort GRATTIS till Paula och en hirlig fjider i hatten for Orbys
barn- ungdomsverksamhet!

Vilkommen till oss pad

ORBY
TANDVARD

Orby slottsvig 46, 125 71 Alvsjo
Telefon: 076-022 20 56

G:la Huddingevigen 450

Viilkomna till vir A la cartemeny

Vid bestillning ring
tel. 072 251 91 02

colorama

I
I
I
I ALVSIO
I
I
I

Malmkopingsvagen 48
Tel: 08-647 10 21
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Aroscupen bjod pa bade sol och regn

P-08 akte till Aroscupen med ett lag. Det
blev sex tuffa matcher i hogt tempo mot bra
motstand. Vi hade inte marginalerna pa var
sida under helgen, men killarna fortsatte att
kdmpa och gav aldrig upp. Férutom fotboll
hann vi med bad pa Kokpunkten och Loga
strand, filmkvéll och en hel del basket. En
lyckad helg helt enkelt.

Cupiaventyret dr 6ver for denna gang
och vi tackar “Roslagscupen” for en
grym helg i strilande solsken. Vi har
mottmassormednyalag,spelat massor
med bra och rolig fotboll och sa har vi
lart kiinna varandra bittre.

Vi tror att alla spelare har fatt mers-
mak pé cuplivet och vi ser redan nu
framemot fler cuper i framtiden.

Resultatmissigt dr vi ndjda som at-
tan. Vi dker med tva jamna lag och spe-
lar 11 matcher. 8 vinster, 2 oavgjorda
och 1 forlust.

PREZZEMOLO I

Pizza - Deli - Pasta - Grill % @

OPPETTIDER
@ www.prezzemolo.se M&ndag - Fredag 10:30 - 21:00
Lordag - Sondag 11:00 - 21:00

VI HAR HEMKORNING | SAMARBETE MED
FOODORA, UBER, BOLT SAMT WOLT

[5) prezzemolo_orby

{7 prezzemolo_orby .
\\ 08-42062600 eller 0739343433

prezzemolo_orby Q Helgestavagen 125 12541 Alvsjo
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P 11 stormar fram |Aroscupen'

Och sa blev det intligen dags for
Aroscupen som blev instiilld bade
2020 och 2021 p.g.a covid.

27 spelare och 6 ledare samlades pa
torsdagen for avresa mot Visteras for att
installera sig i Fredrikbergsskolans gym-
nastiksal ochforstanattenklarade spelarna
fint trots kvav luft och 30 graders virme.

Peter Ljungblom som har erfarenhet av
cupen som ledare sedan tidigare 1dste Zla-
tanboken for killarna tills att sista spelare
somnat.

Tidig avspark i forsta matchen

Premidrmatchen hade avspark redan
k1 08.00 pé fredagsmorgonen och forsta
matchdagen blev en minst sagt blot till-
stillning ddr 2 av vara 3 lag spelade pa
blott naturgrés vilket var en ny erfarenhet.

Vi hade det tufft resultatméissigt men
vil tillbaka pa forldggningen sa var det
glada miner igen.

Biittre vader och bad
Lordagen bjod pa bade bittre vider och
bittre spel fran Orbys sida och dagen av-

slutades med bad i Milaren vilket uppskat-
tades mycket av bade spelare och ledare.

Till avslutningsdagen pa sondagen fick
vi rotera mycket med spelarna da vi hade
akt pd ménga skador de forsta dagarna
och de som klarat sig undan skador fick
mycket speltid.

Spelet satt perfekt for alla 3 lag sista
dagen och kunde inte ha avslutats béttre.

Pahejade av Vasalund

Virt att ndmna #r att Vasalunds P-11
anlédnde till laktaren i halvtid for lag gul
och drog igdng en ordentlig hejarklack for
Orby IS och lag gul tackade hejarklacken
ordentligt efter matchen.

Forutom att cupen gav en extra boost till
lagkénslan och att fa lira kidnna varandra
mer pa djupet sa var det dven ldrorikt for
spelarnaatt packaihop luftmadrasser,sov-
sickar och hdllareda pésinatillhorigheter.

Orby IS P-11 kan varmt rekommendera
Aroscupen forandra Orbylag ochdetkom-
mer garanterat att vara ett minne for livet.

Mikael Svensson

”Folkligt, festligt, fullsatt” pa Orbydagen!

Antligen kunde vi genomfora ”Or-
bydagen igen efter ett par ars up-

pehall pa grund av pandemln

Vi arrangerade ”Orbydagen” for femte
aret pa Lisebergs BP och det blev en succé
med hirliga fotbollsmatcher med mycket
publik och lénga koer till var grill samt
caféteria.

Det var manga som ville prova pa véara
aktiviteter som till exempel en tipsprome-
nad dér forsta pris var ett presentkort fran
Stadium.

Ovriga aktiviteter som man kunde prova
pé var en fiskdamm, spinnladder och ett
lyckohjul med fina vinster..

Naturligtvis var ocksd den klassiska

mums-mums-katapulten pa plats och ut-
manade bestkarna och lockade till manga
skratt. Harligt att se alla mums-mums som
flog luften.

Ett stort tack till alla spelare, ledare,
funktiondrer och stimningshdjande publik
som gjorde denna dag mojlig och som dér-
med bidrar till Orby IS ungdomsverksam-
hets framtid.

Vi ses pa Orbydagen 2023.
Per Jonsson

Ni som har bilder fran Orbydagen ar
vilkomna att kontakta OIS:aren s kan vi
publicera de i ndsta nummer.
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Innebandy

Damerna
I Norra

Vi hamnade i Norra i ar for att det skull
bli jimnt antal lag i sodra o Norra. Se det
som nat positivt med att mota nya lag.

OBS: vara hemmamatcher spelas i flera
hallar. Ibland dndrar forbundet starttid. Bra
att kolla innan.

Spelprogram hir bredvid och serien:

https://stats.innebandy.se/sasong/40/se-
rie/32149/serietabell

Ny hirlig sdsong. Nu ger vi jérnet.
Forza Orby !!!
Roland Lick

Antligen!

Herrlag i
Innebandy

Efter manga ar har Orby Innebandy nt-
ligen dven ett herrlag pa seniornivan. Da-
merna har ju spelat ritt linge men nu har
vi alltsa lyckats fa igang dven ett herrlag
som kommer starta i division 5 mellersta
i Stockholm.

En majoritet av spelarna ar fran Kvarn-
bergsplan men &ven lite nya spelare har
anslutit. Foreningen dr vildigt glada for
dennautveckling och 6nskarbéadeherr-resp
damlaget lycka till under sdsongen!

Stefan Alander

A-lagsfotboll

Mittplacering

for herrarna
just nu!

Efterenriktigt brastart med tre vinster pa
de forsta matcherna gick det lite samre fram
till sommaruppehallet, men dérefter har
man varit obesegrade med tva vinster och
tva oavgjorda. Just nu ligger vi pa en fem-
teplats, med forhoppning om att avancera
under hosten. Resultat och spelprogram ses
hir intill s& vilkomna att komma och heja
fram véra r6dbla kampar pa Solberga BP.

Red

Spelprogram innebandy damer div. 3 norra 22-23

Lérd 24/09
Sénd 02/10
Sénd 23/10
Loérd 12/11
Lérd 19/11
Sénd 27/11
Sénd 04/12
Sénd 11/12
Loérd 17/12
Sénd 08/01
Lérd 14/01
Lérd  04/02
Lérd 11/02
Lérd  18/02
Loérd 04/03
Lérd 11/03
Sénd 19/03
Lérd 01/04

11.30
16.00
13.45
16.30
16.15
13.45
19.00
10.30
11.30
15.45
17.15
13.45
15.30
17.15
11.30
17.00
14.45
16.00

Hoégdalen
Kungséngen
Viksjo Sporth
Kampetorp
Hallonbergen
Telefonplan
Hasselbyh.
Telefonplan
Smedsgérds.
Rosendalssk.
Kampetorp
Kampetorp
Silverdalsh.
Kampetorp
St. Mossen
Kampetorp
Tappstrom
Kampetorp

Orby IS-Vallentuna IBK (B)
Kungséngens IF (B)-Orby IS
Jarfalla IBK (B)-Orby IS
Orby IS-Turebergs IF
Sundbybergs IK (B)-Orby IS
Orby IS-FBC Kungsholmen
Hasselby SK IBK (B)-Orby IS
Orby IS-Ekerd IK

Véasby AIK (B)-Orby IS
Vallentuna IBK (B))-Orby IS
Orby IS-Kungséngens IF (B)
Orby I1S-Jéarfélla IBK (B)
Turebergs IF-Orby IS
Orby-Sundbybergs IK (B)
FBC Kungsholmen-Orby IS
Orby IS-Hasselby SK IBK (B)
Eker6 IK-Orby IS

Orby 1S-Vasby AIK (B)

Spelprogram innebandy herrar div. 5 mellersta

Soénd
Lord

Lord

Soénd
Soénd
Sénd
Lord

Lord

Soénd
Lord

Soénd
Sénd
Sond
Soénd
Lord

Soénd
Soénd
Sénd
Sond
Soénd

25/09
01/10
22/10
30/10
06/11
20/11
26/11
03/12
11/12
17/12
08/01
29/01
05/02
12/02
18/02
26/02
05/03
19.03
26/03
02/04

15.00
10.30
10.15
11.45
12.15
13.30
18.00
18.45
12.00
19.30
12.45
13.00
16.00
13.30
16.15
10.15
14.45
12.15
10.45
13.30

Skanskvarn
Hogdalen
Telefonplan
Skanskvarn
Telefonplan
Telefonplan
Brotorpsh.
Engelbrektsh
Telefonplan
Engelbrektsh
Skanskvarn
Telefonplan
Grimstahal.
Telefonplan
Jarla sporth.
Telefonplan
Viksj6 sporth
Telefonplan
Skanskvarn
Telefonplan

Orby IS-Lokomotiv IK
Hogdalens AIS (B)-Orby IS
Orby IS-Mariebergs SK
Hoégalids IF (B)-Orby IS
Orby 1S-Sickla IF

Orby 1S-Jarfélla IBK (B)
Duvbo IK (B)-Orby IS
Karlbergs BK-Orby IS
Orby IS-Westermalms IBK
FBC Kungsholmen-Orby IS
Lokomotiv IK-Orby IS
Orby IS-Hbgdalens AlS (B)
Mariebergs SK-Orby IS
Orby IS-Hbgalids IF (B)
Sickla IF-Orby IS

Orby IS-Duvbo IK (B)
Jarfalla IBK (B)-Orby IS
Orby IS-Karlbergs BK
Westermalms IBK-Orby IS
Orby IS-FBC Kungsholmen

Spelprogram

Tors 21/04
Soénd 01/05
Lord 07/05
Sond 15/05
Fred 20/05
Sond 29/05
Lord 04/06
Soénd 12/06
Soénd 19/06
Sond 14/08
Fred 19/08
Lord 27/08
Soénd 04/09
Loérd 10/09
Fred 16/09
Sond 25/09
Lord 01/10
Sond 09/10

20.00
16.00
16.00
18.00
20.00
18.00
16.00
16.00
18.00
17.45
20.00
16.00
20.00
16.00
20.00
16.00
16.00
16.00

representationslaget i fotboll div. 6 E

Skarpnack
Solberga BP
Gubbang. IP
Solberga BP
Karrtorps IP
Solberga BP
Enskede IP 2
Solberga BP
Solberga BP
Torvalla IP 3
Osmo IP 1
Solberga BP
Hammarbyh.
Solberga BP
Solberga BP
Solberga BP
Kvarnédngen
Solberga BP

Skéndals IK FK-Orby IS

Orby I1S-Nynashamns IF FK
Atletic Blasut FC-Orby IS
Orby I1S-Vina del Mar IF
Stockh. StreetSoccer-Orby IS
Orby IS-FC Bjérnligan
Enskede FF-Orby IS

Orby IS-Osmo GIF FK

Orby IS-Vega FC

Vega FC—Orby IS

Osmo GIF FK-Orby IS

Orby IS-Enskede FF

FC Bjornligan-Orby IS

Orby IS-Stockh. StreetSoccer
Vina del Mar-Orby IS

Orby IS-Atletic Blasut FC
Nyndshamns IF FK-Orby IS
Orby IS-Skoéndals IK FK
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P-06 gruppsegrare i Gothia cup!

Efter tva ars paus fick vi intligen |
genomfora Gothia. Vi inledde mot
bistalagetigruppenochsenaretvaa

ivar grupp,Finnsnes ILfran Norge.

Vi lyckas vinna med 1-0 som é&r i un-
derkant. Direfter slar vi FC Norrsken fran
Pited med hela 7-0 i en stark insats. Tredje
och sista matchen dr mot St Paul Black-
hawks fran USA och spelas pa Kviberg.
Vi dominerar spelet och vinner med 3-1
och sékrar gruppsegern. I a-slutspelet har
vi dragit en nitlott och far mota gruppettan
i tuffa grupp #19, Tyresd FF, som bland
annat slagit Norrby som senare vinner b-
slutspelet overldgset. Matchen blir jimn
och vi blir bortddmda 1-0 och &dven spel
med en spelare mer. Tungt sorti mot ett
lag som vi borde vunnit mot. Revansch
att utkrdva i kvalet i host. Laget har haft
vildigt roligt och bilderna fér representera -
detta dventyr: gemenskap, glddje, tavling, e
avkoppling och sommar. Vi tackar alla for
en hirlig vecka i Goteborg.

Text och bilder
Fredrik Bergstrom




Vet du vad
din bostad

ar vard?
Det gor vi.

Boko méte

AW Svensk

" Fastighets
| formedling




