Arets skyttekung: Lmus/Aer Arets mal: Oliver
Arets snedspark: Oliver - Arets ”gnuggare”: Henke
Arets MPK: Henke - Arets traningsflitigaste: Fritiof
Arets gladjespridare: Jocke

Fo6lj med pa P- 06 fantastiska resa!

Detta ir beriittelsen om Orby IS P-06 — laget som startade sin resa i Aspoparken varen 2011 och gick i mal pa
nationella arenor runt om i landet hosten 2025. Flera av spelarna har varit med fran forsta till sista sparken.
Andra har rest med under delar av resan och fatt uppleva nagot de kommer att minnas och gléidjas at hela livet.
Det ér svart att sammanfatta 15 sdsonger, men forhoppningen ér att texten och bilderna kan inspirera och visa
att det faktiskt gar att halla ihop ett lag — med bade bredd och ambition — genom hela barn- och ungdomstiden.
Vilkomna att folja med pa deras resa fran grusplaner till béttre arenor pa sidorna 4, 5 och 6.
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F-16 tar steget mot nya aventyr'

Efter tva utvecklande ar pa 5-man-
naplan ar det dags att vixla upp —
niista sidsong siktar vi pa 7-manna!
For att kinna pa den nya spelfor-
men och samtidigt njuta av gemen-
skapen drog Orbys F-16-tjejer till
Fisksitra Cup i slutet av oktober.
Intresset att testa den nya spelformen

var stort, det blev hela tre lag anmilda!
Dagen b10d pa tuffa matcher §rkratt mel-

lan spelpassen och sjdlvklart en och annan
korv, precis som en riktig cup ska vara.
Den storre planen gav tjejerna kénslan av
att spela “pa riktigt”, och nu &r suget efter
fler matcher pa stor plan stérre 4n nagonsin.
Vi ser fram emot en spdnnande sdsong
fylld av utveckling, gliddje och dnnu fler
oforglomliga stunder tillsammans. Heja

Orby F-16!
Dulle

Future Stars
hostcup

Helgen 8-9 november gjorde tjejerna i
F-13 sin tévlingsdebut i 9v9.

Efterentrog startiborjan av forstadagen
kunde vi @nda avsluta med en seger, vilket
gjorde att vi hade allt i egna hinder infor

g cupens sista dag. Men da gillde det att g

= rent i dom tva aterstdende matcherna.

Kontaktpersoner m m

Ansvarig utgivare

Stefan Alander. 070-467 85 50
ordforande@orbyis.se
Fotboll, ungdom

Ninette Ohlin, 073-381 61 56
ninette.ohlin@hotmail .com
Fotboll, seniorer herrar
Joacim Eriksson tridnare, 073 654 32 04
joacim.d.eriksson@gmail.com
Fotboll, seniorer damer

Nina Burman, 070-422 32 08
nina.burman@gmail.com
Innebandy

Stefan Alander, 070-467 85 50
alander@ryggassist.se
Ishockey, seniorer

Anders Sandstrom
orbyhockey @hotmail.com
Motion 65+

Bertil Ljungdahl, 070-686 10 93
bertil.ljungdahl@icloud.com
Hemsida
www.orbyis.sportadmin.se

Redaktor, layout, mm
Arne Karlsson, Akerdgriind 6,

125 42 Alvsijo, 070-370 38 45
arne_| karlsson@hotmail.com

Orby Idrottssillskap
Akerdgrind 4, 125 42 Alvsjo
G:la OIS:are

PlusGiro nr 20 03 84-6

Gunnar Svensson, Kynésvigen 5,
141 42 Huddinge, 070-426 75 55
gurra.svensson@gmail.com
www.gamlaoisare.n.nu

Tryckeri

FOI, Gullfossgatan 6, Kista

164 90 Stockholm

Klubblokal:

Akerdgrind 6, 125 42 Alvsjo

Utgivningsplan ar 2026

Manusstopp Utgivningsdag
Nrl 10/3 25/3
Nr2 1/6 15/6
Nr3 4/9 15/9
Nr4 20/11 10/12

. ninge/Salem

Tjejerna gjorde det som krivdes. Tvé
stabila vinster med riktigt fin fotboll gav

| en andraplats i tabellen efter obesegrade

Ronninge/Salem.
Med chans pa revansch motte vi Ron-
i en placeringsmatch.
Vilket blev en jimn match, med litet
Overtag Orby Men efter full tid ar det

fortfarande 0-0 vilket innebér att allt ska
avgoras pa straffar.

Dir dr Ronninge/Salem vassare och far
lyfta bucklan.

Stimningen i omklddningsrummet efter
matchen kan nidrmast jamforas med en be-
gravning, ddr tjejerna for forsta gdngen pa
riktigt far kéinna av ett nederlag. Givetvis
extra tungt att forlora pa straffar.

Med lite distans hoppas vi att dom kom-
mer glidjas lite mer av silvret. Vilket dom
verkligen fortjanar efter en helg med riktigt
bra spel.

Silverhjiltarna fran Orby
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Vilken séisong vi har haft! Som lag
har vi P11 har tagit stora kliv bade
pa och utanfor planen. Vi avslutar
sidsongen med vinst i Sanktan och
finalspel i tva cuper varav en leder
till vinst!

Vinst i Sanktan

Efter en lang och intensiv sdsong stod vi
till slut som segrare i Sanktan, div 3. Laget
har visat fantastisk kdimpaglod, utvecklat
sitt spel och stottat varandra extra mycket
den hir sdsongen. Alla spelare har dven
individuellt utvecklats under dret och varje
match har varit en mojlighet att vixa —och
vi har verkligen tagit vara pa den chansen!
Fantastisk avslutning att fa st som vinnare
i serien och att fa fira det tillsammans! En
medalj som minne pa var prestation.

McD Cup i Visteras
kvartsfinal och lagbygge

Helgens cup i Visteras blev ett utmérkt
tillfélle att bygga vidare pa lagsamman-
héllningen och forgylla sdsongen med en
cup till. Vi gick obesegrade genom serie-
speletmen akte dessvérre utikvartsfinalen.
Vi dr dnda vildigt nojda med var insats.

Hostcup i Kallhill
pokal och vinst till Orby IS

Sdsongen avslutades med Hostcupen i
Kallhall. Vi gick obesegrade genom hela

S il

turneringen och slutade som vinnare i fi-
nalen. Tredje gangen gillt som vi deltog i
cupen och dntligen fick gd hem med pokal
och medaljer! Glddjen var stor och detblev
en perfekt avslutning pa en bra sésong.

Ledarnas reflektion
Vi ir otroligt stolta 6ver killarnas pre-
stationer, deras formaga att ladda om efter

_ o
motgéngar och att inte ge sig. Vi har fan-
tastiskt fina killar i truppen och ni sprider
glddje bade pa och utanfor planen. Att aka
pé cup och fa hinga med er pa matcher &r
bland det roligaste vi vet — gemenskapen,
skratten och minnena vi tar vi med oss.
Tack till alla spelare, ledare och supportrar
for en oforglomlig sdsong!

Helene Berg

God Jul
act ell
Gott Nytt 47

Minad
alla O9S are!

Vi onskar er alla en riktigt
God Jul!
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Resan med Orby IS P-06 — fran

De forsta aren

Precis somallalagiOrby borjade vimed
fotbollsskolan en vardag 2011. Jag minns
att nagon fran sektionen holl i trdningen,
fragade sen vilka som ville ta nista — och
rickte over bollndtet. D4 var vi igang!

Gruset i Aspoparken blev vart forsta
hem. Senare flyttade vi till Sjodngen dar

vi spelade vara forsta matcher Jag minns
hur duktiga vi var pé att behandla bollen
och spela vart spel pa gruset. Vi korde i
klassiska knickers, medan motstdndarna
fick skrapsar pa knina. Matchtréjorna var
enorma — eller sé var killarna sma. Vi var
runt40 spelare somborjade,ochdvennégra
tjejer var med i laget.

”Schyssta laget” fods

Vér forsta cup blev en succé och gav oss
vért interna smeknamn: Schyssta laget. Vi
fick Fair Play-prisetav Hammarby ochsom
beloning fick killarna marschera in med
spelarna pa Séderstadion. Aret diirpa vann
vi samma pris igen — den gangen fick vi ga
in pa nyinvigda Tele2 Arena och dessutom
vandraruntihalvlek och taemot publikens
jubel.

Telia plockade upp vart smeknamn och
gjorde en reklamfilm pa temat ndtmobb-
ning ochkampanjen #hatahat. Vifick trojor
och syntes i olika TV-sammanhang. Fram-
for allt gav det oss energi att fortsitta fo-
kusera pa det viktigaste: gemenskap, vin-
skap, tillhorighet,respektochkirlek. Detta
har hela tlden varlt lagets ledord Varden

vi pratat om, diskuterat och utvecklat till-
sammans.

Tillsammans genom aren
ren gick, laget holl ihop och vixte

nir fler anslot. Att vara ett lag med bade
nybdrjare och spelare som kommit langt i
sin utveckling dr en utmaning — men det dr
mdojligt. En stor och engagerad ledargrupp

dr A och O. Tranlngar och matcher maste
planeras och varieras. Vi hade exempelvis
lag i St:Erikscupen pa tre nivéer — svar,
medel och ldtt. Att vilyckades behéllabade
bredden och ambitionen &nda till 2023 &r
nagot vi verkligen kan vara stolta 6ver.
Under aren deltog vi i midngder av cuper

som gett starka och oforglomhga minnen.
Att sova i skolsalar, dta skolmat, spela pa
akrar som regnet forstort, bada i dventyrs-
bad, dta chips pa kvéllarna och bara vara
tillsammans — det dr sédant man minns.
Vi spelade beachfotboll i Ahus,och del-
tog i cuper i bland annat Visteras, Orebro,

Hudiksvall, Roslagen och Nykoping. Ofta
med tva lag som vi mixade for bista upp-
levelse och gemenskap.

Tonaren och nya utmaningar

Nir killarna borjade hogstadiet hiande
mycket. Det ir en tid d& manga slutar, men
hos oss blev det tviartom. Manga borjade i
Aspuddens fotbollsklass och virlden 6pp-
nade sig. Nya vinner och lag lockade vara
bista spelare.

Jag minns ett samtal med tvd av de mest
tongivande spelarna. Pa kvillen efter det
samtalet bestimde jag mig: vi skulle ”gasa
oss ur problemen”. Vi skulle erbjuda innu
mer och dnnu bittre — for alla. Kort direfter
startade vi vart samarbete med Espanyol
Academy i Stockholm. Jag hade f6ljt deras
arbeteiJarlaberg,ochinspireradesavderas
metodik. Med externa trinare, tydliga rol-
ler,kvalspel till nationellaligan, Ahus ,Go-
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Aspéparken till Natlonella arenor

thia Cup och hostresa till Barcelona tog
vinista stora steg. Spelare fran grannklub-
bar anslét, och 2021 kunde vi stilla upp
med tva lag: ett i kvalet till Nationella P16
— dér vi slog lag som Stocksund och Djur-
géarden och var ndra avancemang — samt ett
lag i division 2, dér 4ven PO7:orna deltog.
Att halla ihop en sa stor grupp, vilkomna
nya, utbilda och samtidigt erbjuda ambi-
tion at spelare som ndrmade sig distrikts-
och landslagsniva var en enorm kick och
nog var storsta bedrift.

Gymnasietiden — sista kapitlet
Statistiskt sett fortsétter bara omkring

10 % av killar att spela fotboll under gym-

nasiet (50 % spelar i lagstadiet och 25 %

i hogstadiet). Men mellan 2023 och 2025
fick vi tre helt fantastiska ar. Att fa arbeta
med mogna killar som ville vara tillsam-
mans, trina, utvecklas och verkligen gora
laget till sitt — det var en glddje. Att béra
Orby-loggan med stolthet. Flera valde att
stanna trots lockelser utifran, andra gick
vidare — for att det var ritt steg for dem —
ochnégrakom till och med tillbaka”hem”.

Inf6r 2023 tappade vinagra spelare, men
beslutade oss dnda for en stor utmaing. Att
spela kval till P19 mot fodda 2005, dvs ett
dr dldre @n oss. Vi gor en bra sdsong och dr
néra att gé vidare. Precis som vi var i JDM
didr vi akte ut mot duktiga Hanviken pé
straffar i kvartsfinal. Aret gav oss mycket
energi att satsa vidare.

2024 inledde vi med ytterliggare en till
resa till Barcelona och denna gang en cup
Over tidiga pésken, en perfekt uppladd-
ning for det viktiga kval till P19 som vi
skulle spela. Ett kval som vi yckades klara
— efter att ha slagit Tumba med 4-0 i sista
omgangen. Samma ar vann vi Stockholm
Football Cup i en dramatisk final mot ett
norskt lag.

14r,2025, blev vart sista ar tillsammans
— malet var att avsluta som ett lag, spela

bra matcher i Nationella serien och JDM .
Att vinna ungefir lika mycket som vi for-
lorade. Det lyckades vi med. Detta sista
ar har jag skrivit om pa hemsidan och pé
Instagram, dér det ocksa finns bilder och
videor. Avslutningen pa Orby Bar & Kok
blev en virdig och kénslofylld final pa var
resa. Nu hoppas och tror vi att flera av kil-
larna fortsétter med seniorfotboll och i A-
laget—&dven omdet just nu finns en tomhtet
och dven trotthet efter fotboll non-stop.
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och avslutet pa Orby Bar och Kok'

Tillbaka till borJan

I borjan av var resa fick jag fragan av
en av papporna:

”Fredrik, vad ir ditt mal med det hir?”

Jag minns inte exakt vad jag svarade,
men ndgot i stil med:

”Jag vill ge alla nagot de inte far i sko-
lan eller hemma — att ha kul med och runt
fotbollen, att uppleva saker tillsammans.
Att trdna deras karaktir, ldra dem saker
och gora dem redo for livet. Att lata dem

Orby IS
arrangerade
fotbolisforbundets
utbildning
SvFF D

Orby IS arrangerade tillsammans med
Stockholms fotbollférbund utbildningen
SvFF D den 14 september och 5 oktober.
Kursen inneholl béde teori och praktik.
Teorin halls i klubblokalen och praktiken
genomfordes pa Sjodangens BP och pa Orby
BP. Det var deltagare fran Orby, Kista SC
KFUM, Kilvesta IoF, Enskede IK och As-
syriska Botkyrka som deltog vid baddadessa
tillfallen.

SVFF D é&r den gemensamma utbild-
ningen som alla trinare borjar med. Som
deltagare far du under utbildningen en in-
troduktion ochen grundldggande forstaelse
om riktlinjerna for svensk barn - och ung-
domsfotboll, spelet, spelformer, ledarskap
och fysisk tridning. Mellan kurstillfdllena
skall du som deltagare dven gora nagra
hemuppgifter.

Text: Per Jonsson
Foto: Ninette Ohlin

fa uppleva det jag sjilv fick genom fot-
bollen. Att ge igen...Kanske till och med
dnnu bittre.”

Tack till alla som varit med och pa olika
sdtt bidragit till resan. Lycka till med er.

Hilsningar fran Fredrik,

. ledarna och spelarna

i Orby IS P-06 genom aren,
Schyssta laget (bésta draget)

(@]
Bd@h’l‘ﬁﬁbr Eai 5
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F-11 tackar fo

Det har varit en intensiv och hiin-
delserik séisong for F11 under 2025.
I Sankt Erikscupen har vi spelat i
Division 1 och viavslutade sisongen
med en tredjeplats i tabellen. Laget
har drabbats av manga skador och
tappat en mingd spelare fran si-
songen 2024 nir vi var 24 spelare

som mest.

Under 2025 har vi lyckats halla oss fly-
tande i matcherna och cuper genom att lana
in spelare fran bade F13 och F10, och vara
maélvakter har spelat ute ocksa for att fa
ihop laguppstillning till matcher. Vi har
deltagitiDalecarlia cup dir vi anmailde oss
till 11v11 mot ett ar dldre tjejer och vann
C-slutspelet, och Forwardcupen i 9v9 dér
vi tog oss till kvartsfinal i A-slutspel men
akte ut pa straffar. Infor sdsongen 2026 nir
viskaspela 11v11 har vi tyvirr inte langre
etttillrackligtlag for att kunna fortséttlaget
i dess nuvarande form.

Efter att ha Overvigt de mdjliga alter-
nativ som finns s& har spelarna valt och
fortsitta spela i Alvsjo AIK, som dr bade
véara bista och nirmaste rivaler, men dven

kompisar fran tex skolan. Det har varit ett
kénslosamt avslut och adjo till Orby for
helavartlag somharkéampat forOrby under
alla ar sen laget bildades f6r 9 ar sen. Orby
IS kommer alltid ligga i alla véra hjirtan
péa en speciell plats. Den sista matchen

r S|g efter 9 ar!

spelades 19:e oktober och vid sluts1gna1en
ticktes hela Stureby BP av rod och bla rok
i en kiinslosam stund for att fira och tacka
vara tappra tjejer. Tack for allt kéira Orby
IS och pa éterseende! Orby IS F11

Roger

Alvsjécupen — forsta for P- 18

Vi fick inbjudan av Alvsjo aik till
dlvsjocupen den 8 november efter
att ha spelat tva triningsmatcher
tidigare under héosten.

Vi anméilde tvé st lag med tio pojkar i
varje. Femmanna 1 génger 20 minuters
matcher.Badalagen fick spelafyramatcher
vardera.

Vlkolladelntressetlllcupen caenmanad
i forvdg och fick ja fran manga spelsugna
pojkar. En del som knappt spelat match
innan som var nervosa, gemensamt for alla
var att de var forvintansfulla och spinda.
Det giller dven oss trinare som sdg fram
emot dagen och préva oss mot motstan-
darna. Framforallt skulle det bli en kul dag
med massa fotboll.

Gramulen dag och smakallt

Redan klockan halv nio l6rdag morgon
samlades vi da forsta matchen gick av sta-
peln 09:00. Det var en gramulen dag och
termometern visade bara runt fem grader.
Sé det var rejalt med kldder som gillde
for att halla virmen mellan matcher och
byten.Mellanvarven fikades detfriskteller
kopteskorv och varmtkaffe till fordldrarna
i kiosken.

Barnen kidmpade alltid hart, och fick
kénna pé bade sdmre, jamt och béttre mot-
stand. Hérdande och stirkande for bade
laget och individuellt. Samtliga gjorde fina
insatser pa planen och sprang si svetten

rann. Nagra ﬁck gora mal och de m inte
sjdlva nitade gladdes med sina lagkam-
rater.

Minnesrik dag och medaljer

Vara motstandare och domarna som var
med var duktiga, trevliga och respektfulla.
Vil uppstyrt av Alvsjo aik och en dag att
minnas for bade trinare och forildrar, och
allra mest for vara duktiga killar i P18.

Klubbandan spirade denna gra novem-
berdag och gridden p& moset blev med-
aljerna som barnen tog emot och bar med
stolthet.

Vi trinare kunde tacksamt konstatera
hur snélla barn vi har i laget som uppmunt-
rar och stottar varandra.

Och kan nog férmoda att samtliga barn
somnade som stockar till kvillen.

Rickard Steinberger



OIS:aren

% G:la OIS ares ho

Gamla OIS:are firade sina forsta 80
ar med den traditionella hostfesten
pa Park, fredagen den 17 oktober,
dir vi var 18 medlemmar nirva-

rande.

Detblev som vanligt en mycket trivsam
afton dir vi fick oss till livs av den super-
goda inlagda sillen som var klubbmistare/
kassor Thomas Johansson fixar till efter ett
eget recept och till det skulle det sjungas
”Gamla OIS:ares séng” som med Gurras
ljuva stdmma tog ton och fick med sig hela
18-mannakoren.

Lotteriet holls traditionsenligt till kaf-
fet och med fina vinster som nagra glada
medlemmar fick bdra hem. Sist men inte
minst fick vi hdra Soren Johanssons ver-
sion av ”Alefiskarns vals” med komphjélp
av klubbmistaren och festfixaren Perre
Kjellstrom.

Glada i hagen knallade vi hemét med
forhoppning att ses till varen med en lika
trivsam tillstdllning och fore det ett &rs-
mote.

G:la OIS:are dr en kamratforening i
Orby IS som idag har ca 60 medlemmar
men nya hélsas hjértligt vilkomna att hora
av sig till ndgon i styrelsen.

tfest! %

Alla vi som deltog i festen:

Ove Sundberg, Lars Stahlin,
Kim Rénnberg, Gordon Roénn-
berg, Soéren Johansson, Perre
Kjellholm, Thomas Johansson,
Jan-Erik Johansson, Janne Oh-
lin, Lasse Larsson, Bjorn Lars-
son, Olle Wretman, Gurra Svens-
son, Arne Karlsson, Lars Allard,
Thomas Norén, Alf Linder, Kjell
Holstensson

Teoe000000000 000000
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mm
Orby IS &
[ L } ] . .
tillbaka till . a8
™ - ;I o gt L3
Medeltiden!§
For5:tearetirad arrangerade Brinn-
kyrka forsamling den mycket popu- ..
lira Medeltidsdagen i september.

Trots en lite smakulig och gradaskig dag
var det vildigt médnga som hade letat sig till
kyrkbacken denna dag for att 1ata sig under- &
héllas av diverse aktiviteter som tornerspel, |
medeltidslekar, trollkarl, modevisning och
dansuppvisning m m.

Orby IS hade fatten plats ddrdet serverades
varma toasts med ost och skinka och kalla *
drycker dértill, mdnga kom och mittade sina
magar hos oss under dagen. 8

Vi hoppas att detta arrangemang kan fort- {5
sitta att leva kvar under manga ar trots rykte
om att det var sista géngen i ar. .

Text: Arne Karlsson

Foto: Elisabeth Winsa ¥
(dotter till Arne och en hejare pé toast) wms

. y
o
-

BAR & KOK

G:la Huddingevigen 450

Viilkomna till vir A la cartemeny

Vid bestillning ring
tel. 072 251 91 02
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Solidaritetsersattning!

Foreningen har for forsta gdngen (eller
atminstone pa vildigt ldnge) fatt en soli-
daritetsersittning for en av vara tidigare
spelare. Det dr inga summor 4 la Viktor
Gyokeres men néagra hundralappar in pa
kontot blir det i alla fall nér Paula Brodd-
ner Klingspor virvades fran IF Bromma-
pojkarna till IFK Norrkoping under som-
maren.

Paula spelade i véra rod-blaa fiarger un-
der 2020 och inledningen av 2021.

Det édr dessutom véldigt kul att man kan
blienallsvensk fotbollsspelare ndr man har
spelat i Orby!

Heja Orby och tack till alla er ledare
for ert outtrottliga engagemang - utan er,
ingen forening!

Nu virvas talangen av IFK Norrkoping
samtidigt som ett kontrakt pa tre ar skrivs
mellan parterna.

— Det kénns superkul, superkul att vara
hir, sdger nyforvirvet sjalv.

— Jag har kommit till en storklubb, att
komma hit 14t vildigt spannande och det
fanns en bra plan for mig. Vi har skrivit tre
ar for att det ska vara langsiktigt.

Paula &r en vénsterfotad vinsterback
med ett offensivt mindset och kvicka ben.

Fran Orby IS via BP
till IFK Norrkoping!

5 la | I I_,]'m *4 - & A '.

LMEN EI

— Jag vill vara delaktig, jag &r en ytter-
back eller wingback men jag dr offensiv for
att jag vill kunna bidra overallt.

— Det som driver mig &r att nd min fulla
potential. Jag vill bli den bésta versionen
av mig sjalv.

Forutom klubblagsfotbollen sa har Pau-
larepresenteratde svenskaungdomslands-
lagen, senast i det svenska F19-landslaget
tidigare i somras.

— Jag dlskar att vara ivig med landsla-
get, det dr ett hirligt géng med spelare och
ledare och fotbollen &r kul for det &r pa en
sd pass hog niva.

ORBY

TANDVARD

Orby slottsvig 46, 125 71 Alvsjo
Telefon: 076-022 20 56

colorama

Malmkopingsvagen 48
Tel: 08-647 10 21

e |

I
I
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I
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Betraktelser fran ett fotbollslager!

Som en rivstart pd hostsdsongen akte
P-13 f6r andra aret i rad pa tréiningsldger till
Skinnskatteberg helgen 15-17 augusti — ett
uppskattat inslag i var satsning pa att stirka
bade laget och individen. Med 33 spelare
och 8 engagerade ledare blev helgen fylld
av fotboll, skratt och ldrande.

Precis som vanligt imponerade spelar-
nas energi och fokus under de intensiva
triningspassen. Manga uppskattade moj-
ligheten att spela pa naturgrds — en ovan-
lig men rolig omvixling fran konstgréset
hemma. Fotbollstriningen varvades med
fyspass didr béade intervaller och styrke-
traning utmanade spelarna rejélt, och det
mirktes snabbt vilka som héllitigdng under
sommaren och vilka som kanske njutit lite
extra av ledigheten.

Infér 16rdagens tridningsmatcher mot
Visteras SK korde vi ett teoripass dir vi
fordjupade oss i spelforstaelse och lagets
spelidé. Matcherna blev ett tydligt kvitto
pa att vi dr pa rétt vig bade spelméssigt och
taktiskt. Vi sag flera fina prestationer och en
vilja att omsiitta teori till praktik.

Den kanske mest vérdefulla delen av
lagret var dnda teambuildingen och sam-
varon mellan triningarna. Boendet i tva
stora sovsalar skapade en hérlig lagkénsla,
och kvillarna fylldes med aktiviteter som
quiz, rundpingis och femkamp. Som ledare
dr det extra skoj att ser hur spelarna véxer
som individer och som grupp.

For vissa innebar ldgret ocksd person-
lig utveckling utanfor planen som att for
forsta gangen biddda sin egen sing eller
hélla ordning pa sina saker. Sadant stérker
sjéalvstandigheten och ansvarstagandet, vil-
ket dr minst lika viktigt som det som sker
pé planen.

Vivill ocksériktaett stort tack till anldgg-
ningen i Skinnskatteberg. Den engagerade
personalen, prickfri mat-och trédningslogis-
tik och en triningsanldggning av hog klass
bidrog starkt till att helgen blev sé lyckad.

Sammanfattningsvis blev ldgret en riktig
fulltraff. Vi ledare &r stolta 6ver spelarnas
insats och ser fram emot att ta med oss den
positiva energin in i hostsdsongen!

Jens Wikman
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Hogre slutpris
skapar nya

mojligheter.

Funderar du pé att sélja din bostad? Boka ett
mote med oss sé svarar vi pd dina frdgor om
den lokala marknaden och beréttar hur vi p&
ett smart och tryggt satt kan sdlja din bostad
fér att du ska fé& bast betalt.

Kontakta oss pd 08-99 70 00.
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