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ÅRETS
ÖIS:ARE
Ett stort grattis till Emil Pers-
son och Michael Comstedt som 
i samband med föreningens års-
möte utsågs till ”Årets ÖIS:are” 
(utmärkelsen till minne av Bertil 
Rågefeldt) för deras ovärderliga 
insatser inom fotbollen och inne-
bandyn.
Fler välförtjänta utmärkelser 
finns inne i tidningen på sidan 4 
och sidan 6.
Örbydagen kommer i år att hål-
las på Sjöängen lördagen den 5 
september.

Skön sommar 
önskas alla ÖIS:are!

 Årets hockeysäsong har varit fan-
tastiskt bra med en väldigt bra upp-
slutning på våra 34 isträningar med 
20 till 25 gubbar på varje träning.

Vi fick dessutom kröna säsongen som 
serievinnare i 60+ gruppen.

Örbys matcher
Örby/Östberga–Vallentuna	 5 - 0
Örby/Östberga–Hammarby IF	 1 - 3
Solna SK–Örby/Östberga	 0 - 7
Örby/Östberga–Solna SK	 7 - 3
Hammarby IF–Örby/Östberga	 5 - 9
Vallentuna–Örby/Östberga	 1 - 5

Sluttabell +60
Örby/Östberga	 6	 5	 0	 1	 34-12 	10
Solna SK	 6	 3	 0	 3	 16-23 	  6
Hammarby IF	 6	 2	 0	 4	 16-21 	  4
Vallentuna	 6	 2	 0	 4	 13-23 	  4 

 Totalt spelades 240 seriematcher i åtta 
olika veteranserier i Stockholm under årets 
säsong.

 
Här har vi årets seriesegrare i resp. serie.
+35 Elit - IFK Mariefred
+35 Div 1 Norra - Bålsta HC
+35 Div 1 Södra - Boo HC
+45 Elit - Österåker Mariners
+45 Div 1 - Älta IF

+50 Elit - Trångsunds IF
+55 Elit - AIK Hockey
+60 Elit - Örby/Östberga
 
DM som endast spelas med åldersgrup-

pen +35 lag avgjordes i en finalmatch mel-
lan Mariefred och Sollentuna där Marie-
fred segrade med 6-2.

Rolf Hagman och Lars Blom

Bra säsong för våra iskrigare



Då var det återigen dags för fotbolls-
sektionens majtradition - uppstart 
av nya lag. Detta år var det pojkar 
och flickor födda 2021 som provade 
på fotboll under tre soliga söndagar 
på Lisebergs BP.

Det var cirka 70 barn som deltog och det 
var så fint att se alla barn springa runt med 
ett leende på läpparna och förväntansfullt 
och nyfiket ta sig an de nya utmaningarna 
som väntade på fotbollsplanen. 

Våra ungdomsledare från företrädesvis 
F13 & P13 gjorde ett suveränt jobb med 
barnen under uppstarten och de hade väl-
digt kul själva.

Ungdomsledarna tog emot de nya små 
lirarna på småplaner runt om på Lisebergs 
BP. Grupperna var indelade utifrån vilka 

förskolor barnen går på, men vissa undan-
tag gjorde för att kunna matchas med den 
bästa kompisen.

Spelarna fick prova på olika varianter 
av kull-lekar, driva med bollen, kroppsmo-
torik, skott och match. Det var kul att se 
att några redan har en inövad målgest. Vi 
hoppas på att få se många olika målgester 
under årens lopp. Träningarna avslutades 
alltid med någon slags lek till barnens stora 
glädje.

Vi hoppas att intresset bland de yngre 
spelarna håller i sig nu när lagen F&P21 
bildas och träningarna tas över av föräldrar 
i lagen. Glädjande nog fanns det många 
engagerade vårdnadshavare i båda lagen 
så det kommer att bli spännande att få 
följa verksamheten framöver. Sektionen 
kommer att hålla i en ledarkurs där de 
nya ledarna utbildas i teori och praktik. 
De kommer också att få en genomgång av 
vårt administrativa system, SportAdmin.

Fotbollsskolan blev återigen en succé 
med nöjda föräldrar och spelare. Det var 
en härlig energi och många skratt bland 
barnen och ungdomsledarna.

Fotbollssektionen var på plats och in-
formerade föräldrarna om vår verksamhet 
och det fanns också möjlighet att köpa 
vårt startkit med träningströja, shorts och 
strumpor från vår nya materialleverantör 
för året, RS Sport.

Ett stort lycka till i framtiden önskar vi 
våra nya lag F21 & P21. Det skall bli spän-
nande att få följa era äventyr framöver.

Text: Per Jonsson
Foto: Roger Bäck
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Ansvarig utgivare
Stefan Ålander. 070-467 85 50
ordforande@orbyis.se
Fotboll, ungdom
Ninette Ohlin, 073-381 61 56
ninette.ohlin@hotmail.com
Fotboll, seniorer herrar
Joacim Eriksson tränare, 073 654 32 04
joacim.d.eriksson@gmail.com
Fotboll, seniorer damer
Nina Burman, 070-422 32 08
nina.burman@gmail.com
Innebandy
Stefan Ålander, 070-467 85 50
alander@ryggassist.se
Ishockey, seniorer
Anders Sandström 
orbyhockey@hotmail.com
Motion 65+
Bertil Ljungdahl, 070-686 10 93
bertil.ljungdahl@icloud.com
Hemsida
www.orbyis.sportadmin.se

Redaktör, layout, mm
Arne Karlsson, Åkerögränd 6, 
125 42 Älvsjö,  070-370 38 45
arne_karlsson@hotmail.com
Örby Idrottssällskap
Åkerögränd 4, 125 42 Älvsjö
G:la ÖIS:are
PlusGiro nr 20 03 84-6
Gunnar Svensson, Kynäsvägen 5,
141 42 Huddinge,  070-426 75 55
gurra.svensson@gmail.com
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Tryckeri
FOI, Gullfossgatan 6, Kista
164 90 Stockholm
Klubblokal:
Åkerögränd 6, 125 42 Älvsjö
Utgivningsplan år 2026
Manusstopp         Utgivningsdag
Nr 1     10/3	            25/3
Nr 2	   1/6	            15/6
Nr 3	   4/9	            15/9
Nr 4	 20/11	           10/12

Kontaktpersoner m m

Fotbollsskolan pojkar/flickor -21
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Under helgen arrangerades en upp-
skattad fotbollsturnering i samar-
bete mellan Kulturhuset Östberga 
och Örby IS inom ramen för pro-
jektet En Bättre Väg. 

Projektet syftar till att aktivera barn och 
ungdomar i utsatta områden och möjlig-
görs tack vare stöd från Stockholms Fot-
bollsförbund.

Fredagen bjöd på spel för skolor i när-
området med deltagare i åldrarna 10–13 
år. På lördagen fortsatte fotbollsfesten med 
en heldagsturnering där olika fritidsgårdar 
deltog med ungdomar i åldrarna 14–17 år.

Helgen präglades av fint väder, glädje, 
gemenskap och massor av härlig fotboll. 
Med god mat, många skratt och stort en-
gagemang från både deltagare och ledare 
blev det en mycket lyckad turnering.

Ett stort tack riktas till Stockholms Fot-
bollsförbund för stödet till projektet samt 
till RS Sport för fina priser och material 
som bidrog till att göra cupen till en riktig 
fotbollsfest.

Ninette Ohlin

Annorlunda fotbollsturnering!
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Årsmöte med många utmärkelser!

Josefine Nordlöf tackades av med blom-
mor för sitt arbete inom styrelsen och 
önskades lycka till som fotbollsspelare i 
sin nya klubb FOC Farsta.Örby IS styrelse fr. v.: Bertil Ljungdahl, Ninette Ohlin, Stefan Ålander, Per Jonsson, 

Tobias Brannäs och saknas på bild Siri Pettersson.

Två som belönades med  standaret var Daniel Brösmark 
och Per Jonsson.

Tre guldnålar förärades Gustav Johansson, Michael Comstedt 
och Emil Persson.
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+ = sant

Panta hos BEA ICA KVANTUM
ÖIS riktar ett stort tack till BEA för sin tröjsponsring.  Om 

du pantar hos BEA och skänker pantbeloppet via pantautoma-
tens gåvoknapp (visas på displayen märkt EIK när du pantat 
klart) till föreningslivet, dubblerar BEA beloppet och delar ut 
det årsvis till vår nystartade sociala fond för socialt motiverade 
ändamål. Kanonbra BEA.
BEA i Svedmyra har ett brett och prisvärt sortiment av mat 

och dryck, leksaker, hygienartiklar, hushållstillbehör, inredning 
m.m. 

Protokoll från årsstämma 
i Gamla ÖIS:are 16 mars 2026 

1. Ordföranden Håkan Norgren öpp-
nade mötet och hälsade 10 medlemmar 
välkomna till klubblokalen på Åkerögränd 
6 i Örby.  

2.  Dagordningen godkändes av mötet  
3.   Mötet ansågs behörigen utlyst då kal-

lelse gått ut till medlemmarna via E-post.  
4. Till mötesordförande utsågs Håkan 

Norgren  
5. Till sekreterare utsågs Sven Nettel-

bladt  
6. Till justeringsmän och rösträknare 

utsågs Michael Poland och Per Kjellholm  
7.  Mötet godkände verksamhetsberät-

telsen för 2025  
8.  Bokslutet för 2025 lästes upp. In-

gående saldo var 44 538,15 och utgående 
saldo var 40 715,10. Resultatet för 2025 
blev -7 823,05. Vid bokslutet hade fören-
ingen 115:- i kontanter och 40 600,10 på 
Plusgiro.  

9.   Revisorsberättelsen lästes upp.  
10. Revisorns förslag att ge ansvarsfri-

het för styrelsen för verksamhetsåret 2025 
bifölls av årsmötet. 

11. Ny styrelse 
• Per Kjellholm valdes till ny ordfö-

rande.  
•   Mötet omvalde Thomas Johansson till 

kassör för verksamhetsåret 2026  
• Mötet omvalde Sven Nettelbladt till 

sekreterare för verksamhetsåret 2026  
• Mötet valde Gordon Rönnberg, Jan-

Erik Johansson och Olle Wretman till  sty-
relseledamöter för verksamhetsåret 2026.  

•  Klubbmästare kunde inte väljas på 
mötet. Den rollen är tillsvidare vakant. 

12. Revisor  
• Mötet omvalde Michael Poland till 

revisor för verksamhetsåret 2026 
• Mötet omvalde Arne Karlsson till re-

visorssuppleant för verksamhetsåret 2026 
13. Mötet omvalde Per Kjellholm, Len-

nar Lindkvist och Gordon Rönnberg till 
valberedning för verksamhetsåret 2026 

14. Mötet beslöt att årsavgiften för verk-
samhetsåret 2026 ska vara 200:- 

15.  Mötet beslöt att inte bidra med medel 
till huvudföreningen Örby IS. 

16. Beslöts att Per Kjellholm ska hålla 
i träffarna under 2026. Träffarna planeras 
hållas i Park. Till deras hjälp kommer Gor-
don Rönnberg och Jan-Erik Johansson att 
ställa upp. Jan-Erik Johansson ställer upp 
och ansvarar för priserna till lotteriet. 

17. Mötets ordförande Håkan Norgren 
tackade för visat intresse och avslutade 
mötet. Håkan Norgren avtackades för sin 
tid som ordförande. 

Vid protokollet: 

Sven Nettelbladt 

Justeras: Michael Poland Per Kjellholm 

Under Kristi himmelsfärd var P-16 var på lång resa hela vägen till Enskede IP för att 
spela cup. Elva spelare gjorde sitt yttersta för att leva upp till P-16 ledord: kämpa och 
göra sitt bästa, peppa sina kamrater, och ha kul.

Dagen bjöd på vinster och förluster, men fint väder och gott humör gjorde cupen till 
en lyckad tillställning för hela gänget

P-16 i Enskede vårcup
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Spelprogram damer A-laget i fotboll div. 5 B
Lörd   11/04	 16.00	 Högdalen BP	Högdalens AIS–Örby IS	 0–2	  
Fred   17/04	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–IFK Tumba FK	 2–1	
Fred   24/04	 20.00	 Vårbypark.	 FC Segeltorp–Örby IS	 6–0	
Sönd  03/05	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Solberga BK	 3–5	
Sönd  10/05	 16.00	 Kvarnängen	 Nynäshamns IF–Örby IS	 1–0	
Sönd  24/05	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Boo FK	 7–3	
Fred   29/05	 20.00	 Västberga IP	 Aspuddens FF–Örby IS	 2–2	
Sönd  07/06	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Sköndals IK FK	 utg.	
Sönd  14/06	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Djurö-Vindö IF	
Lörd   08/08	 15.00	 Sjösalavallen	 Djurö-Vindö IF–Örby IS	
Sönd  16/08	 20.00	 Skarpnäck	 Sköndals IK FK–Örby IS	 utg.	
Sönd  23/08	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Aspuddens FF	
Sönd  30/08	 16.00	 Björknäs IP	 Boo FK–Örby IS	
Sönd  06/09	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Nynäshamns IF	
Sönd  13/09	 16.00	 Solberga BP	 Solberga BK–Örby IS	
Lörd   19/09	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–FC Segeltorp	
Sönd  27/09	 16.00	 Storvreten IP	 IFK Tumba FK–Örby IS	
Sönd  04/10	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Högdalens AIS		

Damlagets tränare Sendrak Prieto förä-
rades Örby IS näst högsta utmärkelse, 
standaret, av Bertil Ljungdahl i samband 
med en fotbollsträning.

Spelprogram herrar A-laget i fotboll div. 6 C
Lörd   11/04	 16.00	 Stadshagen	 BK Karlbergare–Örby IS	   1–1	
Sönd  19/04	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–IF Lokomotiv	   4–3	
Fred   24/04	 20.00	 Järvastaden	 FC Plavi Team–Örby IS	   4–6	
Sönd  03/05	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Åkeshovs IoFK	   4–1	
Månd 11/05	 20:00	 Stadshagen	 Tudor Arms FC–Örby IS	   1–2	
Sönd  24/05	 18:00	 Solberga BP	 Örby IS–Huvudsta Dragonz	 10–2	
Sönd  31/05	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Ekerö IK	   4–2	
Fred   05/06	 20.00	 Järvastaden	 OBL FF–Örby IS		
Sönd  12/06	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Westermalms IF		
Sönd  09/08	 18.00	 Stadshagen	 Westermalms IF–Örby IS		
Sönd  16/08	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–OBL FF		
Fred   21/08	 20:00	 Träkvistaval.	 Ekerö IK–Örby IS		
Fred   28/08	 20.00	 Skytteholm	 Huvudsta Dragonz–Örby IS		
Sönd  06/09	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Tudor Arms FC		
Onsd  09/09	 20.00	 Åkeshovs BP	Åkeshovs IoFK–Örby IS		
Sönd  20/09	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–FC Plavi Team		
Månd 28/09	 20.00	 St. Mossen	 IF Lokomotiv–Örby IS		
Sönd  04/10	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–BK Karlbergare	

Fotbollssektionen genomförde i sam-
arbete med Stockholms Fotbollförbund 
en domarutbildning för 19 av föreningens 
spelare, företrädesvis födda 2010, i vår 
klubblokal. De blivande domarna hann 
mellan den intensiva teorigenomgången 
även med en lunch i den härliga vårsolen.

Spelarna är utbildade att döma 7v7 och 
är nu ute och dömer matcher i S:t Eriks-
cupen för fulla muggar. 

Per Jonsson

Många nya fotbollsdomare från Örby IS
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Årdalavägen 114, 125 40 Älvsjö   T 08-18 90 02   M +46 738 94 00 02 
E  kontakt@alvsjotak.se    www.alvsjotak.se

F-13 åkte ut till skogen för att ladda 
upp inför seriestarten och passade 
samtidigt på att delta i Eskilstuna-
cupen. 

Trots en kämpainsats räckte resultaten 
tyvärr inte till avancemang från gruppspe-
let. Laget avslutade dock helgen på bästa 
sätt med en fin 3–1-seger i placeringsmat-
chen mot Surahammars FK.

Men helgen bjöd på mycket mer än fot-
boll. Spökvandring, kortspel och härligt 
häng stärkte gemenskapen ytterligare och 
gav många fina minnen att ta med hem. 
Vi kan återigen konstatera att vi har ett 
fantastiskt gäng tjejer i laget.

Ledarna i F-13 

Eskilstunacupen för F-13
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Vi är supernöjda med säsongen och 
efter att vi slog ihop lagen är det 
väldigt många barn som har börjat 
och nu är väldigt ofta 20+ barn på 
träningarna. 

Säsongen har bestått av lek, glädje, inne-
bandy och utveckling på väldigt kort tid. 
Blandat både killar och tjejer. Innebandy 
handlar så som många andra sporter, mer än 
om bara sporten i sig, det är nya kompisar 
från andra skolor, gemenskap och att lära 

sig samarbeta.
Vi har också sett hur barnen vuxit i sitt 

självförtroende under året, några som varit 
lite försiktiga i början tar lite mer plats, 
vågar testa nya saker, både på och utanför 
planen. 

Under säsongen har vi haft många roliga 
träningar och testat på sjyssta cupen, där 
fokus har varit att alla barnen ska känna sig 
delaktiga och ha roligt tillsammans. 

Barnen trivs i gruppen
Det märks att barnen trivs i gruppen och 

ser fram emot träningarna. 
Vi ser fram emot nästa säsong och hop-

pas kunna fortsätta bygga vidare på den fina 
gemenskapen och intresset för innebandyn 
i Örby IS.

Alina Brännström

Innebandy

Många roliga träningar för P-18
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Välkomna till vår À la cartemeny

Vid beställning ring
tel. 072 251 91 02

G:la Huddingevägen 450

Först städa – sedan träningsläger!
”Samarbetet med Ica och Städa 
Sverige gör att vi i flickor -12 har 
goda möjligheter att åka på trä-
ningsläger i höst.”

Johan Setréus
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För

50
år

sedan

hade SvD en 
artikelserie om 
pengar inom 
idrotten. Del 3 
kom att handla 
om Örby IS 
och köpet av en 
forward. Omar 
M a g n e r g å r d , 
mångårig jour-
nalist på SvD var 
pappa till serien.
och vem kunde 
väl ha varit mer 
insatt än han i 
vår förening då 
han  tillsam-
mans med sina 
två bröder var 
uppvuxna i Örby 
och alla aktiva i 
Örby IS. 

En annan kul 
grej var att jag 
som nu är redak-
tör för ÖIS:aren 
även arbetade på 
SvD och vid till-
fället när den här 
sidan gjordes var 
det jag som var 
ombrytare.

Vi beklagar 
den lite dåliga 
kvalitèn på sidan 
då den är avfoto-
graferad direkt 
från tidningen.
Arne Karlsson
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Välkommen till oss på

Örby slottsväg 46, 125 71 Älvsjö
Telefon: 076-022 20 56 Medlemmar i Örby IS får 15% i rabatt på utpriset 

mot uppvisande av medlemskort i medlemsappen

Malmköpingsvägen 48
Tel: 08-647 10 21

Historien om Örbys nuvarande 
innebandylag för herrar började 
sommaren 2021.

Jag hade spelat innebandy sedan jag var 
9 år gammal, nu för över 35 år sedan och 
hade spelat nästan varje säsong sedan dess. 

Covid kom 2020 och säsongen vart 
inställd efter några få matcher. Laget jag 
spelade för lades sedan ner och jag var 
klubblös.

Sedan tidigare var jag tränare inom Ör-
bys fotbollssektion och visste att det även 
fanns innebandy inom föreningen. Det 
fanns ett damlag samt pojk/flicklag, men 
representation för herrar saknades. Jag 
tog kontakt med dåvarande ordföranden i 
innebandysektionen Elisabet Karlsson To-

lis och vi hade ett första möte att dra igång 
ett herrlag inom Örby IS, sagt och gjort.

Med hjälp av gamla spelare från mina 
tidigare 2 lag så startade vi upp i div5 i Ör-
bys färger från och med säsongen 2022/23.

Första året var vi någonstans runt 18 spe-
lare, gick sådär på plan men vi var igång!.

”Ålen” lyfte laget
Till 2023/24 fick nuvarande ordföran-

den Stefan Ålander med mångårig erfa-
renhet från de högre divisionerna suget att 
börja lira i laget, han värvade över några 
gamla vänner sedan hans tidigare karriär 
och det året var vårt bästa med ett starkt lag 

med mycket erfarenhet och runt 23 spelare i 
truppen.  Vi gjorde då vår bästa säsong och 
slutade på övre halvan av tabellen.

Till 2024/25 års säsong så slutade många 
av de yngre spelarna, yngre spelare i Örby 
var spelare som var runt +30 vid tillfället 
och många fick då barn och inte hade tiden 
för innebandyn längre. 

Detta var vårt sista år i ordinarie seriesys-
temet då även Ålen slutat så kände vi att ska 
vi fortsätta så väljer vi att spela veteranserie 
istället ( +35 ) då vi samtliga numera var 
över denna ålder.

Numera i veteranserien
Så till säsongen 2025/26 spelade vi vår 

första match i Herrar veteraner div2 södra. 
Vår målsättning har hela tiden varit att ha 
kul och få umgås samt få träning på köpet. 
Vi har aldrig haft målsättningen att klättra 
i seriesystemet och veteranserien passar 
oss perfekt!. 

Vi har även en fanskara bestånde av spe-
lare från våra spelares ungdomslag. Det 
är grabbar födda runt 2011-2013 som gör 
tifon, uppdaterar matchtrupper m.m både 

i hallarna och på instagram.Stor applåd för 
våra fans som hejar och följer oss på nästan 
alla hemmamatcher. Inget annat lag i serien 
har våra fans!

I år var vi ca 20 spelare i truppen med 
yngsta spelaren född -90 och äldsta född 
-64, trots sin ålder, så är vår äldsta spelares 
fysik och kondition är bättre än de flesta 
25 åringars!. 

Fler spelare välkomnas
Vi har beslutat att fortsätta även över 

säsongen 2026/27 och söker alltid fler spe-
lare!. Många av oss, ca 90% är även ung-
domsledare och ofta krockar våra träningar 
och matcher med våra ungdomslag och vi 
har ibland svårt att få ihop ett lag till match. 

Har du erfarenhet från innebandy och 
är sugen på att lira med oss så är du väl-
kommen!. Vi har våra hemmaplaner i Te-
lefonplanshallen, Tellusborgshallen och 
Bandhagshallen.

Micke Comstedt
spelande lagledare Örby IS 

herrlag innebandy

Lite innebandyhistoria!



Svensk Fastighetsförmedling Arenavägen 41 T 08-99 70 00  svenskfast.se

svenskfast.se/salja-bostad

Högre slutpris 
skapar nya 
möjligheter.
Funderar du på att sälja din bostad? Boka ett  
möte med oss så svarar vi på dina frågor om  
den lokala marknaden och berättar hur vi på  
ett smart och tryggt sätt kan sälja din bostad  
för att du ska få bäst betalt.  
 
Kontakta oss på 08-99 70 00.

Svensk Fastighetsförmedling           Stora Mans Väg 1, 125 59 Älvsjö           T 08-99 70 00           svenskfast.se


