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ARETS
OIS:ARE

Ett stort grattis till Emil Pers-
son och Michael Comstedt som
i samband med foreningens ars-
mote utsags till ”Arets OIS:are”
(utmiirkelsen till minne av Bertil
Ragefeldt) for deras ovirderliga
insatser inom fotbollen och inne-
bandyn.

Fler vilfortjinta utmirkelser
finns inne i tidningen pa sidan 4
och sidan 6.

Orbydagen kommer i ar att hal-
las pa Sjodngen lordagen den 5
september.

Skin sommar
bwsbas alla O9S :are!

................................................................‘....................

Bra sasong for vara |skr|gare

Arets hockeysisong har varit fan-
tastiskt bra med en vildigt bra upp-
slutning pa vara 34 istriningar med
20 till 25 gubbar pa varje trianing.

Vi fick dessutom krona sdsongen som
serievinnare i 60+ gruppen.

Orbys matcher
Orby/Ostberga—Vallentuna
Orby/Ostberga—Hammarby IF
Solna SK-Orby/Ostberga
Orby/Ostberga—Solna SK
Hammarby IF— Orby/Ostberga
Vallentuna—Orby/Ostberga

Sluttabell +60

Orby/Ostberga 6 5 0 1 34-12 10
Solna SK 6 30 3 1623 6
HammarbyIF 6 2 0 4 16-21 4
Vallentuna 6 20 4 1323 4

Totalt spelades 240 seriematcher i atta
olika veteranserieri Stockholmunder arets
sdsong.

Hir har vi arets seriesegrare i resp. serie.
+35 Elit - IFK Mariefred

+35 Div 1 Norra - Bélsta HC

+35 Div 1 Stdra - Boo HC

+45 Elit - Osterdker Mariners

+45 Div 1 - Alta IF

+50 Elit - Trangsunds IF
+55 Elit - AIK Hockey
+60 Elit - Orby/Ostberga

DM som endast spelas med aldersgrup-
pen +35 lag avgjordes i en finalmatch mel-
lan Mariefred och Sollentuna didr Marie-

fred segrade med 6-2.
Rolf Hagman och Lars Blom
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Fotbollsskolan polkar/fllckor -21

Davardetaterigen dagsfor fotbolls-
sektionens majtradition - uppstart
av nya lag. Detta ar var det pojkar
och flickor fodda 2021 som provade
pa fotboll under tre soliga sondagar
pa Lisebergs BP.

Det var cirka 70 barn som deltog och det
var sé fint att se alla barn springa runt med
ett leende pa ldpparna och forvintansfullt
och nyfiket ta sig an de nya utmaningarna
som véntade pa fotbollsplanen
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Vara ungdomsledare fran foretradesv1s
F13 & P13 gjorde ett suverént jobb med
barnen under uppstarten och de hade vil-
digt kul sjélva.

Ungdomsledarna tog emot de nya sma
lirarna pa smaplaner runt om pa Lisebergs
BP. Grupperna var indelade utifran vilka

Kontaktpersoner m m

Ansvarig utgivare

Stefan Alander. 070-467 85 50
ordforande @orbyis.se
Fotboll, ungdom

Ninette Ohlin, 073-381 61 56
ninette.ohlin@hotmail.com
Fotboll, seniorer herrar
Joacim Eriksson trinare, 073 654 32 04
joacim.d.eriksson@gmail.com
Fotboll, seniorer damer

Nina Burman, 070-422 32 08
nina.burman@gmail.com
Innebandy

Stefan Alander, 070-467 85 50
alander@ryggassist.se
Ishockey, seniorer

Anders Sandstrom
orbyhockey@hotmail.com
Motion 65+

Bertil Ljungdahl, 070-686 10 93
bertil.ljungdahl @icloud.com
Hemsida
www.orbyis.sportadmin.se
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arne_| Kkarlsson@hotmail.com
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Gunnar Svensson, Kynésvigen 5,
141 42 Huddinge, 070-426 75 55
gurra.svensson@gmail.com
www.gamlaoisare.n.nu

Tryckeri

FOI, Gullfossgatan 6, Kista

164 90 Stockholm

Klubblokal:

Akerdgrind 6, 125 42 Alvsjo

Utgivningsplan ar 2026

Manusstopp Utgivningsdag
Nr1l 10/3 25/3
Nr2 1/6 15/6
Nr3 4/9 15/9
Nr4 20/11 10/12

forskolor barnen gar pa, men vissa undan-
tag gjorde for att kunna matchas med den
bista kompisen.

Spelarna fick prova pé olika varianter
av kull-lekar,drivamed bollen, kroppsmo-
torik, skott och match. Det var kul att se
att ndgra redan har en indvad malgest. Vi
hoppas pa att fa se manga olika malgester
under arens lopp. Trdningarna avslutades
alltid med négon slags lek till barnens stora
glidje.

Vi hoppas att intresset bland de yngre
spelarna haller i sig nu nir lagen F&P21
bildas och trdningarna tas 6ver av fordldrar
i lagen. Glddjande nog fanns det manga
engagerade vardnadshavare i bada lagen
sd det kommer att bli spinnande att fa
folja verksamheten framover. Sektionen
kommer att hélla i en ledarkurs dér de
nya ledarna utbildas i teori och praktik.
De kommer ocksa att f4 en genomgéang av
vart administrativa system, SportAdmin.

Fotbollsskolan blev aterigen en succé
med nojda fordldrar och spelare. Det var
en hirlig energi och méanga skratt bland
barnen och ungdomsledarna.

Fotbollssektionen var pa plats och in-
formerade foridldrarna om var verksamhet
och det fanns ocksd mdjlighet att kdpa
vart startkit med tréningstr6ja, shorts och
strumpor fran var nya materialleverantor
for aret, RS Sport.

Ett stort lycka till i framtiden 6nskar vi
varanyalag F21 & P21. Det skall bli spén-
nande att fa f6lja era dventyr framover.

Text: Per Jonsson
Foto: Roger Back
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Annorlunda fotbollsturnerlng'

Under helgen arrangerades enupp-
skattad fotbollsturnering i samar-
bete mellan Kulturhuset Ostberga
och Orby IS inom ramen for pro-
jektet En Biittre Vag.

Projektet syftar till att aktivera barn och
ungdomar i utsatta omraden och mojlig-
gors tack vare stod fran Stockholms Fot-
bollsférbund.

Fredagen bjod pa spel for skolor i nér-
omradet med deltagare i aldrarna 10-13
ar. Palordagen fortsatte fotbollsfesten med
en heldagsturnering dér olika fritidsgardar
deltog med ungdomar i ldrarna 1417 ar.

Helgen priglades av fint véder, gliddje,
gemenskap och massor av hirlig fotboll.
Med god mat, manga skratt och stort en-
gagemang fran bade deltagare och ledare
blev det en mycket lyckad turnering.

Ett stort tack riktas till Stockholms Fot-
bollsforbund for stddet till projektet samt
till RS Sport for fina priser och material
som bidrog till att géra cupen till en riktig
fotbollsfest.

Ninette Ohlin
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Arsméte med manga utmarkelser!

Josefine Nordlof tackades av med blom-
mor for sitt arbete inom styrelsen och

Orby IS styrelse fr. v.: Bertil Ljungdahl, Ninette Ohlin, Stefan Alander, Per Jonsson, ~ 9nskades lycka till som fotbollsspelare i
Tobias Brannés och saknas pé bild Siri Pettersson. sin nya klubb FOC Farsta.

A
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Tva som belénades med standaret var Dan/e/ Brosmark Tre gu/dna/ar forarades Gustav Johansson M/chae/ Comstedt
och Per Jonsson. och Emil Persson.
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Protokoll fran arsstimma
i Gamla OIS:are 16 mars 2026

1. Ordforanden Hékan Norgren Opp-
nade motet och hélsade 10 medlemmar
vilkomna till klubblokalen pi Akergrind
6i Orby.

2. Dagordningen godkéndes av motet

3. Motetansags behorigen utlyst dé kal-
lelse gétt ut till medlemmarna via E-post.

4. Till motesordforande utsags Héakan
Norgren

5. Till sekreterare utsdgs Sven Nettel-
bladt

6. Till justeringsmén och rostriknare
utsdgs Michael Poland och Per Kjellholm

7. Motet godkidnde verksamhetsberét-
telsen for 2025

8. Bokslutet for 2025 léstes upp. In-
géende saldo var 44 538,15 och utgaende
saldo var 40 715,10. Resultatet for 2025
blev -7 823,05. Vid bokslutet hade foren-
ingen 115:- i kontanter och 40 600,10 pa
Plusgiro.

9. Revisorsberittelsen listes upp.

10. Revisorns forslag att ge ansvarsfri-
het for styrelsen for verksamhetsaret 2025
bifolls av arsmotet.

11. Ny styrelse

e Per Kjellholm valdes till ny ordfs-
rande.

* Motetomvalde Thomas Johansson till
kassor for verksamhetséret 2026

* Métet omvalde Sven Nettelbladt till
sekreterare for verksamhetsaret 2026

* Motet valde Gordon Ronnberg, Jan-
Erik Johansson och Olle Wretman till sty-
relseledamoter for verksamhetsaret 2026.

¢ Klubbmistare kunde inte viljas pa
motet. Den rollen ér tillsvidare vakant.

12. Revisor

e Motet omvalde Michael Poland till
revisor for verksamhetsaret 2026

* Motet omvalde Arne Karlsson till re-
visorssuppleant for verksamhetséret 2026

13. Motet omvalde Per Kjellholm, Len-
nar Lindkvist och Gordon Ronnberg till
valberedning for verksamhetsaret 2026

14.Motet beslot att arsavgiften for verk-
samhetséret 2026 ska vara 200:-

15. Motetbeslotattinte bidramed medel
till huvudforeningen Orby IS.

16. Beslots att Per Kjellholm ska hélla
i tridffarna under 2026. Tréffarna planeras
héllas i Park. Till deras hjidlp kommer Gor-
don Ronnberg och Jan-Erik Johansson att
stilla upp. Jan-Erik Johansson stéller upp
och ansvarar for priserna till lotteriet.

17. Métets ordférande Hékan Norgren
tackade for visat intresse och avslutade
motet. Hakan Norgren avtackades for sin
tid som ordférande.

Vid protokollet:
Sven Nettelbladt

Justeras: Michael Poland Per Kjellholm

P-16 |Enskede varcup

Under Kristi himmelsfird var P-16 var pa lang resa hela vigen till Enskede IP for att

spela cup. Elva spelare gjorde sitt yttersta for att leva upp till P-16 ledord: kiimpa och
gora sitt bésta, peppa sina kamrater, och ha kul.

Dagen bjod pa vinster och forluster, men fint vader och gott humor gjorde cupen till

en lyckad tillstéllning for hela giinget

vz

BEA _..,

(@Y KVANTUM
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Panta hos BEA ICA KVANTUM

OIS riktar ett stort tack till BEA for sin tréjsponsring. Om
du pantar hos BEA och skinker pantbeloppet via pantautoma-
tens gavoknapp (visas pd displayen mirkt EIK nir du pantat
klart) till f6reningslivet, dubblerar BEA beloppet och delar ut
det drsvis till var nystartade sociala fond f6r socialt motiverade
indamal. Kanonbra BEA.

BEA i Svedmyra har ett brett och prisvirt sortiment av mat
ochdryck, leksaker, hygienartiklar, hushéllstillbehér, inredning

m.m.
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Spelprogram damer A-laget i fotboll div. 5 B

Loérd 11/04 16.00 Hogdalen BP Hogdalens AIS-Orby IS 0-2
Fred 17/04 20.00 Solberga BP Orby IS-IFK Tumba FK 2-1
Fred 24/04 20.00 Vérbypark. FC Segeltorp-Orby IS 6-0
S6nd 03/05 16.00 Solberga BP Orby IS-Solberga BK 3-5
S6nd 10/05 16.00 Kvarndngen Nynashamns IF-Orby IS 1-0
Sond 24/05 20.00 Solberga BP Orby IS-Boo FK 7-3
Fred 29/05 20.00 Vastberga P Aspuddens FF-Orby IS 2-2

Sénd 07/06 18.00 Solberga BP Qrby IS-Skondals IK FK utg.
Sond 14/06 18.00 Solberga BP Orby IS-Djurd-Vindé IF

Lérd 08/08 15.00 Sjosalavallen Djur6-Vindé IF-Orby IS

Sénd 16/08 20.00 Skarpndck  Skéndals IK FK-Orby IS utg.
Sond 23/08 18.00 Solberga BP Orby IS-Aspuddens FF

Sénd 30/08 16.00 Bjorknas IP Boo FK-Orby IS

Sénd 06/09 18.00 Solberga BP Orby IS-Nynédshamns IF

Sond 13/09 16.00 Solberga BP Solberga BK-Orby IS

Lord 19/09 16.00 Solberga BP Orby IS-FC Segeltorp

Sénd 27/09 16.00 Storvreten IP IFK Tumba FK-Orby IS

Soénd 04/10 18.00 Solberga BP Orby IS-Hbégdalens AIS

Spelprogram herrar A-laget i fotboll div. 6 C

Lérd 11/04 16.00 Stadshagen BK Karlbergare-Orby IS 1-1
Soénd 19/04 16.00 Solberga BP Orby IS-IF Lokomotiv 4-3
Fred 24/04 20.00 Jarvastaden FC Plavi Team-Orby IS 4-6
Soénd 03/05 18.00 Solberga BP Orby IS-Akeshovs loFK 41
Ménd 11/05 20:00 Stadshagen Tudor Arms FC-Orby IS 1-2
Soénd 24/05 18:00 Solberga BP Orby IS-Huvudsta Dragonz  10-2
Sond 31/05 16.00 Solberga BP Orby IS-Ekero IK 4-2

Fred 05/06 20.00 Jarvastaden OBL FF-Orby IS

Sond 12/06 20.00 Solberga BP Orby IS-Westermalms IF
Sond 09/08 18.00 Stadshagen Westermalms IF-Orby IS
Sond 16/08 16.00 Solberga BP Orby IS-OBL FF

Fred 21/08 20:00 Trékvistaval. Ekerd IK-Orby IS
Fred 28/08 20.00 Skytteholm Huvudsta Dragonz-Orby IS
Sénd 06/09 20.00 Solberga BP Orby IS-Tudor Arms FC
Onsd 09/09 20.00 Akeshovs BP Akeshovs loFK-Orby IS

Damlagets trédnare Sendrak Prieto fora-

Soénd 20/09 18.00 SOlberga BP Orby IS-FC PlaVI Team rades Orby IS né4st hogsta Ul‘mérke/se,
Ménd 28/09 20.00 St. Mossen IF Lokomotiv—Orby IS standaret, av Bertil Ljungdahl i samband
S6nd 04/10 20.00 Solberga BP Orby IS-BK Karlbergare med en fotbollstrdning.

Manga nya fotbollsdomare fran Orby IS

Fotbollssektionen genomférde i sam-
arbete med Stockholms Fotbollférbund
en domarutbildning for 19 av foreningens
spelare, foretrddesvis fodda 2010, i var
klubblokal. De blivande domarna hann
mellan den intensiva teorigenomgéangen
dven med en lunch i den hirliga varsolen.

Spelarna &r utbildade att doma 7v7 och
dr nu ute och domer matcher i S:t Eriks-
cupen for fulla muggar.

Per Jonsson
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Eskllstunacupen for F-13

F-13 akte ut till skogen for att ladda
upp infor seriestarten och passade
samtidigt pa att delta i Eskilstuna-
cupen.

Trots en kdmpainsats rickte resultaten
tyvirr inte till avancemang fran gruppspe-
let. Laget avslutade dock helgen pa bista
sétt med en fin 3—1-seger i placeringsmat-
chen mot Surahammars FK.

Men helgen bjod pa mycket mer dn fot-
boll. Spokvandring, kortspel och hirligt
hing stirkte gemenskapen ytterligare och
gav manga fina minnen att ta med hem.
Vi kan aterigen konstatera att vi har ett
fantastiskt géng tjejer i laget.

LedarnaiF-13

™

Ardalavégen 114, 125 40 Alvsjs T 08-18 90 02

E kontaki@alvsjotak.se

www.alvsjotak.se

ALVSJO TA

oo Etablerat 2010

M +46 738 94 00 02

L————————————————————J



OIS:aren

Vi ar superndjda med séisongen och
efter att vi slog ihop lagen ar det
vildigt manga barn som har borjat
och nu ir vildigt ofta 20+ barn pa
triningarna.

Manga roli

Innebandy
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Sédsongen harbestattav lek, glddje,inne-
bandy och utveckling pa vildigt kort tid.
Blandat bade killar och tjejer. Innebandy
handlar sd som méangaandra sporter, merin
om bara sporten i sig, det &r nya kompisar
fran andra skolor, gemenskap och att ldra

1 | — RE el

ga traningar for P-18

sig samarbeta.

Vi har ocksa sett hur barnen vuxit i sitt
sjalvfortroende under aret, nagra som varit
lite forsiktiga i borjan tar lite mer plats,
vagar testa nya saker, bade pa och utanfor
planen.

Under sdsongen har vi haft méngaroliga
trdningar och testat pa sjyssta cupen, dér
fokus har varit att alla barnen ska kéinna sig
delaktiga och ha roligt tillsammans.

Barnen trivs i gruppen

Det mirks att barnen trivs i gruppen och
ser fram emot trdningarna.

Vi ser fram emot nésta sdsong och hop-
paskunnafortsittabyggavidare padden fina
gemenskapen ochintresset forinnebandyn
i Orby IS.
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Forst stada — sedan traningslager!

4 ’Samarbetet med Ica och Stida
* Sverige gor att vi i flickor -12 har
| goda mojligheter att aka pa tra-
ningsliiger i host.”

Johan Setréus

ORBY

BAR & KOK

b e R

G:la Huddingevigen 450

Viilkomna till vir A la cartemeny

Vid bestillning ring
tel. 072 251 91 02
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hade SvD en
artikelserie om
pengar  inom
idrotten. Del 3
kom att handla
om Orby IS
och kopet av en
forward. Omar
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maéngérig jour-
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pappa till serien.
och vem kunde |
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insatt dn han i
vér forening da
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mans med sina
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uppvuxnaiOrby
och alla aktiva i
Orby IS.

En annan kul
grej var att jag
som nu &r redak- |
tor for OlS:aren !
dven arbetade pa |
SvD och vid till-
fillet ndr den hér ©
sidan gjordes var
det jag som var !
ombrytare. i

Vi beklagar |
den lite daliga
kvalitén pa sidan
dé den &r avfoto-
graferad direkt
frén tidningen.
Arne Karlsson
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Lite innebandyhistoria!

Historien om Orbys nuvarande
innebandylag for herrar borjade

sommaren 2021.

Jag hade spelat innebandy sedan jag var
9 ar gammal, nu for 6ver 35 ar sedan och
hade spelat néistan varje sdsong sedan dess.

Covid kom 2020 och sédsongen vart
instélld efter nagra fa matcher. Laget jag
spelade for lades sedan ner och jag var
klubblds. .

Sedan tidigare var jag trdnare inom Or-
bys fotbollssektion och visste att det dven
fanns innebandy inom foreningen. Det
fanns ett damlag samt pojk/flicklag, men
representation for herrar saknades. Jag
tog kontakt med davarande ordforanden i
innebandysektionen Elisabet Karlsson To-

lis och vi hade ett forsta mote att dra igdng
ett herrlag inom Orby IS, sagt och gjort.
Med hjilp av gamla spelare frin mina
tidigare 2 lag sa startade vi upp i div5 i Or-
bys farger fran och med sdsongen 2022/23.
Forstadret var vindgonstans runt 18 spe-
lare, gick sadér pa plan men vi var igang!.

”Alen” lyfte laget

Till 2023/24 fick nuvarande ordforan-
den Stefan Alander med mangérig erfa-
renhet fran de hogre divisionerna suget att
borja lira i laget, han vérvade dver nagra
gamla vinner sedan hans tidigare karriér
ochdet aret var vart bista med ett starkt lag

medmycketerfarenhetochrunt23spelarei
truppen. Vi gjorde da vér bista sisong och
slutade pa 6vre halvan av tabellen.

Till2024/25 ars sdsong sa slutade manga
av de yngre spelarna, yngre spelare i Orby
var spelare som var runt +30 vid tillfdllet
och ménga fick da barn och inte hade tiden
for innebandyn langre.

Dettavarvartsistadriordinarie seriesys-
temetda dven Alen slutat sé kiinde vi att ska
vifortsittasa viljer viatt spela veteranserie
istéllet ( +35 ) da vi samtliga numera var
dver denna élder.

Numera i veteranserien

Sa till sdsongen 2025/26 spelade vi var
forsta match i Herrar veteraner div2 sodra.
Var malsittning har hela tiden varit att ha
kul och fa umgas samt fa trdning pa kopet.
Vi har aldrig haft malséttningen att klittra
1 seriesystemet och veteranserien passar
oss perfekt!.

Vihar dven en fanskara bestande av spe-
lare fran véra spelares ungdomslag. Det
ar grabbar fodda runt 2011-2013 som gor
tifon, uppdaterar matchtrupper m.m bade

ihallarna och pé instagram.Stor applad for
vara fans som hejar och f6ljer oss pa néstan
allahemmamatcher.Ingetannatlagiserien
har vara fans!

I &r var vi ca 20 spelare i truppen med
yngsta spelaren fodd -90 och dldsta fodd
-64, trots sin dlder, s dr var dldsta spelares
fysik och kondition ir béttre dn de flesta
25 aringars!.

Fler spelare vilkomnas

Vi har beslutat att fortsitta dven over
sdsongen 2026/27 och soker alltid fler spe-
lare!. Ménga av oss, ca 90% &r dven ung-
domsledare och oftakrockar véra triningar
och matcher med vara ungdomslag och vi
har ibland svart att fa ihop ett lag till match.

Har du erfarenhet fran innebandy och
ar sugen pa att lira med oss s ér du vil-
kommen!. Vi har vara hemmaplaner i Te-
lefonplanshallen, Tellusborgshallen och
Bandhagshallen.

Micke Comstedt
spelande lagledare Orby IS
herrlag innebandy

ORBY

J

Orby slottsvig 46, 125 71 Alvsjé
Telefon: 076-022 20 56

TANDVARD

L —

colorama

ALVSIO

| Malmkopingsvagen 48 |
| Tel: 08-647 10 21 |

Medlemmar i Orby IS far 15% i rabatt pa utpriset
mot uppvisande av medlemskort i medlemsappen
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Hogre slutpris
skapar nya

mojligheter.

Funderar du pé att sélja din bostad? Boka ett
mote med oss sé svarar vi pd dina frdgor om
den lokala marknaden och beréttar hur vi p&
ett smart och tryggt satt kan sdlja din bostad
fér att du ska fé& bast betalt.

Kontakta oss pd 08-99 70 00.

g7 Svensk . e
N Fastighetsformedling [SFFE svensktast.se/salja-bostad



