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Romantisk komedi pé’\ Park!

Tidigamorgnarienkallishall-kan-
ske inte de bésta forutsittningarna
for en spirande romans, men det ér
just hiir, pa liktaren, denna roman-
tiska komedi utspelar sig.
BjornochFridaértvarittensammasing-
elfordldrar. Men under barnens hockeytra-
ning mots de och blir forédlskade. Bjorn
visar sig vara extremt tdvlingsinriktad och
tycker att man spelar for att vinna. Frida
ar mest glad for att hennes son har roligt.
Iishallen vicker sporten det absolut virsta
och absolut bista i dem bada. Passion och
véld kolliderar i denna gripande forestill-
ning om kérlek - bade till varandra och till

var dlskade sport; ishockeyn.

Hockeymorsa, hockeyfarsa dr skriven
av den kanadensiska dramatikern, film-
forfattaren ochregissoren Michael Melski.
Pjéasen blev utnamnd till "Top Ten Plays of
The Year” i Canada och har spelats flitigt i
bade Canada och i USA.

Forestillningen regisseras av Dennis
Sandin som har en ldng rad succéer bakom
sig pa bland annat pa Malmé Stadsteater,
UppsalaStadsteater, Kulturhuset Stadstea-
tern. P4 Riksteatern regisserade han senast
forestéllningen Vénninan.

Pa scen ser vi Philip Lithner och Stina
Nordberg.Philip drutbildad vid Teaterh6g-
skolan i Luled och har bland annat arbetat

pd Malmé Stadsteater, Dramaten, Sha-
kespearfabriken och Masthuggsteatern.
Philip har medverkat i en mingd filmer
och tv-serier och ir just nu aktuell i Norr-
bottensteatern uppsittning av Fanny och
Alexander.

Stina Nordberg dr utbildad vid Teater-
hogskolan i Malmé och har tidigare synts
som skadespelare pa bland annat Kultur-
huset Stadsteatern, Uppsalastadsteateroch
Romateatern. Hon medverkade i Rikstea-
terns forestdllning Aaaa snilla folj mig
<3><3><3>.

For bokning och kop av biljetter
se vidare annons pa sidan 5
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Den 25:e april klockan 19:00 startar
arets arsmote pa Park i Liseberg. Vi har
viktiga fragor att ta upp till omrostning.
Behover vihojamedlemsavgiften for 2025
fran 300 for att ticka 6kade kostnader? Ska
sittande huvudstyrelse ges ansvarsfrihet?
Ar det inte dags for lite nya krafter i sty-
relsearbetet? Ska vi arvodera vissa poster
i sektions- och huvudstyrelser?

Hojd medlemsavgift 2025?

Klubben hamnande pa ett nagot sdmre
ekonomiskt resultat &n budgeterat. Vi bud-
geterade for ett minusresultat pa 39.000
kronor for 2023, men hamnade pa néstan
67.000 kronor minus. Ganska bra budge-
terat for en omsittning pa dryga 1.9 mil-
joner. Vi gick plus aret innan och investe-
rade darfor nagot mer #n budgeterat under
2023. Prisokningar pga inflation var svart
att berdkna. Okade utgifter for material
och arvoden tillkom. Helt klart &r att vi
har hogre utgifter under 2023 &n 2022 och
dvenutgifterna for 2024 kommer troligtvis
vara hogre dn for 2023. Medlemsantalet
har inte 6kat ndmnvért under tiden for att
balansera upp prisdkningarna da vi tappat
fleralag som genererat LOK-stod ochkom-
munala bidrag. Ska vi justera medlemsav-
giften uppét fran nuvarande 300 kronor?
Vad tycker ni medlemmar om det? Kom
till arsmétet och rosta.

Verksamhetsaret 2023

Pa arsmotet kommer dven det géangna
verksamhetsdret granskas. Jag skreviforra
numret av OlSaren om allt vi dstadkommit
under 2023. Jag har fatt vildigt positiva
reaktioner fran andra klubbar och politiskt
héll. Man har helt enkelt uttryckt sin be-

Dags for arsmote

undran for var verksamhet och hur mycket
vi hann med. Det #r ett fatal som utan er-
sdttning jobbat mycket hért. Det har kostat
mycket tid som tagits fran familjelivet och
ledighet. Mendetérinterimligtattkrdvaatt
dessahédngivnaentusiaster skaorkamedett
2023 dven 2024. Diarfor behovs de nytill-
skottoch avlastningistyrelserna genom att
fa in fler friska och frischa krafter som kan
bidra med sin entusiasm, tid och kunskap.

Fornyelse

Nyrekryteringen till sektionsstyrelserna
ochhuvudstyrelsen har fran ar till ar funge-
ratolika framgangsrikt.Ipraktiken handlar
det om att en eller flera personer anmiler
sitt intresse direkt till sektionsstyrelsen.
Frén det engagemanget &r ofta inte steget
langt att engagera sig i huvudstyrelsen.
Krangligare dn sa dr det inte. Processen
for att rekrytera folk till huvudstyrelsen
skots av valberedningen. I huvudstyrelsen
viljs man in pa arsmotet pa forslag fran
valberedningen. Att sittai méten attraherar
inte alla. Det finns en rad uppgifter som

Kontaktpersoner m m

Ansvarig utgivare

Bertil Ljungdahl, Stavsjovigen 27,
125 41 Alvsjo, 070-686 10 93
bertil.ljungdahl @telia.com

Fotboll, ungdom

Ninette Ohlin, Vibyholmsvigen 10,
125 70 Alvsjo, 073 381 61 56
ninette.ohlin@hotmail.com

Fotboll, seniorer
Petri Ropeter trinare, 073 654 55 11

Innebandy

Stefan Alander
070-467 85 50
alander@ryggassist.se

Ishockey, seniorer
Anders Sandstrom
orbyhockey @hotmail.com

Hemsida
www.laget.se/orbyis

Redaktor, layout, mm

Arne Karlsson, Akerégrﬁnd 6,
125 42 Alvsjo, 070-370 38 45
arne_karlsson@hotmail.com
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PlusGiro nr 20 03 84-6

Gunnar Svensson, Kynésvigen 5,
141 42 Huddinge, 070 426 75 55
gurra.svensson@gmail.com
www.gamlaoisare.n.nu

Tryckeri
FOI, Gullfossgatan 6, Kista
164 90 Stockholm

Utgivningsplan ar 2024

Manusstopp ~ Utgivningsdag
Nrl 10/3 25/3
Nr2 1/6 15/6
Nr3 4/9 15/9
Nr4 20/11 10/12

kan skotas vid sidan av det ordinarie sty-
relsearbetet.

Anmiil ditt intresse

Att bidra till verksamheten pa olika sitt
ar mycket uppskattat. Det kan vara korta
och tillfdlliga arbetsinsatser savil som ett
langre uppdrag. Optimalt vore att dven fa
hjdlp av personer som inte har lagansvar
utan kan fokusera pa det andra som 4r nod-
vindigt for att en klubb ska fungera. Ju fler
som tillsammans jobbar for gemensamma
mal desto storre dr sannolikheten att klub-
ben lyckas.

Utmirkt tilifaiie

Styrelsearbetet haller ihop klubben och
allt som dr laggemensamt. Ett gott styrel-
searbete dr nodvindigt och bygger pa vil-
jan att samverka for béttre forutséttningar
for ledare och spelare att lyckas i sina
anstrangningar. I dagens sektionsstyrelser
och huvudstyrelse sitter erfarna, kunniga
ochduktigapersoner. Vikten av kontinuitet
i styrelsearbetet och andra verksamhets-
uppgifter som skots gemensamt for lagen
i klubben kan inte verskattas. Under min
tidisektionsstyrelse ochhuvudstyrelsekan
jag med tacksamhet peka pa manga som
under olika perioder gjort viktiga och upp-
offrande insatser for klubbens verksamhet
och fortlevnad. Nu &r ett utmirkt tillfalle
att slussas in i styrelsearbetet pa ett mjukt
sitt da det finns erfarenhet och kunskap att
luta sig mot pa plats.

Viilskott forening

Jag har under mina drygt 30 ar i klubben
fatt hora fran olika hall, som specialfor-
bund, RF, kommunen och stadsdelsndmn-
den m fl., att vi betraktas som en vilskott
forening. Det dr mycket glddjande att vi
har ett gott rykte. Och vi ska varda ryktet
och fortsitta att vara vilskotta. Men for
att klubben ska fungera krévs att det finns
personer som forstar vikten av att vi sam-
verkar och hjilper varandra. Gor du det sa
dr du varmt vilkommen att engagera dig.
Hor bara av dig till ordforande@orbyis.se
eller din nérmsta sektionsstyrelse.

Slutligen

Innebandyn och futsalen gér mot si-
songsavslut. Fotbollen startar sinnuiapril.
Maénga traningar och traningsmatcher har
genomforts under var-vintern i ganska bi-
straviderforhallande. Det drkanske inte sa
motiverande nir det ir kallt, vinden bléser
at fel hall och skaderisken dr hog foren inte
upptrinad kropp. Det ér inte ofta ndgon
skriver ett referat fran en sadan tranings-
match. Tack Oliver Jernelius forett mycket
vilskrivet och underhallande referat fran
en av A-lagsherrarnas triningsmatcher.
Det ir publicerat pa var hemsida. Hoppas
vifarlisa fler nir serien och allvaret borjat.

Lycka till i var och vi ses pa arsmotet,

Bertil,
Ordférande Huvudstyrelsen
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Orby IS
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Vid ett rekordtidigt arsmote f6r Stock-
holms fotbollférbund sa rostades allt ige-
nom enligt styrelsens och valberedningens
forslag. 28 av 332 rostberittigade foren-
ingar var laddade med totalt 78 roster i
forbundets nyrenoverade lokaler i Solna.
Orby IS representerades av Ninette Oh-
lin och Per Jonsson dir den forstndmnda
dven valdes till motets rostriknare och
justeringsperson tillsammans med Mikael
Larsson fran Ska IK & Bygdegard.

Tre motioner hade skickats in for att be-
handlas vid arsmétet, alla tre handlade om
VAR.AIK och Djurgérden hade likalydan-
deyrkandenmedan Hammarbys skiljdesig
nagotmen hade samma syfte, att StFFialla
forum tydligt ska uttrycka sig vara emot
VAR samt rosta nej till VAR i Svenska fot-
bollférbundets beslutande organ.

Stockholms fotbollférbunds ordférande
Lars Ekholmer drog styrelsens svar som
yrkade for avslag, da det for narvarande
inte finns nagot konkret forslag som fore-
ligger, men att nér ett sddant forslag finns
s& ska det tas upp for beslut vid lampligt
medlemsméte. Orby IS valde att rosta pa
styrelsens forslag.

Hammarbys och AIK:s ordféranden
Mattias Fri respektive Robert Falck pro-
klamerade sinaklubbars stindpunktidren-
det och Djurgardens VD Henrik Berggren
instimde med de béda talarna.

Brommapojkarnas foretradare Ola
Danhard och klubbens klonférenings fo-
retrddare, Mats Orbrink, representerande
Bromma TFF, hade inte samma asikt som
elitklubbarna vilket skapade heta diskus-
sioner under drsmétet samt gav stora rub-
riker i massmedia efterat.

Nir det var dags for rostning onskade
Mattias Fri sluten votering. Nir rostréak-
narna var klara stod det klart att styrelsens
hade fatt 57 roster och motionidrerna 21.
Beslutet innebir inte att forbundet &r for
ett inférande av VAR utan att vi ser fram
emot en vidare dialog i fragan.

Per Jonsson
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Kallelse till
arsmote 2024!

Alla medlemmar i Orby Idrottssillskap
Onskas vilkomna till klubbens &rsmote pa
Park Folkets hus i Liseberg klockan 19.00
den 25 april.

Dagordning och 6vriga arsmotesdo-
kument kommer att finnas tillgéingliga pa
hemsidan senast en vecka innan drsmétet.

Det kommer att delas ut klubbens guld-

nal till ledare som varit aktiva i 5 r. Efter
arsmotet kommer det serveras fortiring
och dricka.

Varmt vilkomna,

Huvudstyrelsen
och sektionsstyrelserna.
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BEA

(@Y KVANTUM

Panta hos BEA ICA KVANTUM

OIS riktar ett stort tack till BEA for sin trojsponsring. Om
du pantar hos BEA och skinker pantbeloppet via pantautoma-
tens gavoknapp (visas pd displayen mirkt EIK nir du pantat
klart) till féreningslivet, dubblerar BEA beloppet och delar ut

det drsvis till var nystartade sociala fond for socialt motiverade

BEA i Svedmyra har ett brett och prisvirt sortiment av mat
och dryck, leksaker, hygienartiklar, hushallstillbehér, inredning

= sant
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Orby IS framtlda fotbollsst]arnor.
Ungdomssatsning | '
med U18 och U17!

Efter flera 4r utan dldre pojklag har Orby
flera spelare som ér 18, 17 och 16 ar. Detta
genom att PO6 har lyckats behélla, fa till-
baka och fa in nya spelare. 80% av truppen
har dock varit med fran start som knattar
i kaninburen. Ifjol spelade laget kvalet till
Nationella P19, ett ar for tidigt, och gjorde
braifrénsig.Lagetutvecklades mycketoch
iar gér man ny satsning pa att kvala in sig.

Under hosten borjade dven samtal och
traningar ske med laget Soder United FC,
som har spelare och ledare med historia i
klubben. Detta mynnade ut att de nu anslu-
titoch kommer spelai P07 div 1 med malet
att spela kval till Nationella nésta ar. Totalt
har U18 nu 40 spelare som dven &r ténkt att
stotta herrlaget dn mer 4n i fjol. Hir &r en
bild frin en gemensam traningsmatch mot
Ragsved som blev 14-1 till Orby .

Silver i Futsal-
serien 2004-2007

Som skrivits tidigare, sa satsar P06 pa
Futsal under vintern. Ifjol med SM och
seriespel ddr man slutade trea i hogsta se-
rien. I ar spelade man ater i hogsta serien
och lyckades komma tvia efter Sickla som
endast forlorade mot Orby. Infor sista om-
géngen jagade Aspudden, men Orbys tre
poings ledning och starka malskillnaden
gjorde detaldrigriktigt spinnade.Matchen
slutade 4-4 och silvret till Orby.

Fredrik Bergstrom

Utdelnmg av foreningens standar!

I samband med forenmgens kick-off i
januari delades tva standar ut till tva av
foreningens trotjdnare. Dessaledare kunde
dessvirre inte nirvara pa jubileumsfesten
forradretnar standaret egentligen skulle ha
delats ut. Standaren tilldelades Elin Blixt
och Fredrik Bergstrom. Grattis och tack
for era insatser under arens lopp!

Foreningens standar tilldelas medlem
som nedlagt ett mangéarigt, i minst tio (10)
ar, organisatoriskt, nitiskt och framgéngs-
rikt arbete for foreningen och som forut
innehar fortjanstmérket. Standaret kan
ocksakommaifragatillmedlem somunder
lang tid utovat idrott om dels den konkur-
rensmissiga standarden statt sdrskilt hogt,
dels att den aktiva insatsen ej understiger
femton (15) ar. Beslut om tilldelande av
standar fattas av huvudstyrelsen pa forslag
fran ndgon av sektionsstyrelserna eller hu-
vudstyrelsen sjélv.

Bertil Ljungdahl
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F-11 startade aret med ST-Cupen

Foratt”’kicka”igang 2024sahadevi
anmiilt oss till ST Cupen som é&r en
stor futsalturnering och i ar var det
hela 354 lag anmiilda. Var speldag
var den4 januari med 3 gruppspels-
matcher, lyckas laget bli 1a eller 2a
i sin grupp sa gar resan vidare mot
kvart och semifinalmatcher.
Jultrotta samlades vi i Strandhallen in-
for var forsta match klockan 08:00, lite
nyvaket startar vi turneringen och vinner
overtygande forsta matchen mot Tyreso.
Vi ger oss in i andra matchen med stérkt
sjdlvfortroende och vinner slutligen var
grupp genom att besegra bade Enskede
och Alta. Vart mal var att ta oss vidare
fran gruppspelet och det ger oss ny energi
infor eftermiddagens slutspel didr Spanga
F-11A vintar i kvartsfinal. Nu kidnns det
som att det dr pa riktigt, vi #r i slutspel!

Spédnnande med slutspel

Spénningen stiger i laget, vi vet att
Spénga F-11A ér ett bra lag da de kom
tvéai sin grupp efter Hammarby F-12A sa
vibestammer oss for att ge dem ett bra mot-
stand. Matchen startar i ett hogt tempo dér
spelet svinger fram och tillbaka, en riktigt
bra kamp dér ett tyngre Spanga med ud-
damalsvinst gar ut som vinnare. Laget gor
en bra match och nér pulsen gatt ned sa &r
vi ndjda Sver var insats, Spanga forlorade
sen finalen péa sondagen mot Hammarby.

Det blev en intensiv men vildigt rolig
Cup dag med bra motstand som vi absolut
kommer spela igen nista ar men framfor
allt sa var det en vildigt bra start pa sé-
songen 2024. Nu blickar vi framat mot
triningsldger i mars och sankta premid-
ren i april.

Joakim Sillemark
Ledare F-11

28/4 |19.00

PARK FOLKETS HUS, ALVSIO

En romantisk komedi pé hal is. Under bamens
hockeytraning mots singelféraldrarna Bjorn
och Frida och blir forélskade. lishallen vacker
sporten det absolut véarsta och absolut basta
idem bada.

Biljetter: wwwiriksteatem.se/

soderomsoder AV MICHAEL MELSKI REG| DENNIS SANDIN

MED STINA NORDEBERG & PHILIP LITHNER
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Var fina klubblokal - sa blev den

~ Under 4ret som gatt -
© har var klubblokal pa
~ Akerdgrind 6 genomgatt
en mindre renovering och
dr idag mer funktionell och
vilkomnande. Det finns
en hel provkollektion for
fotbollssektionen att prova
_ samt diverse smésaker som
* mossor, t-shirts, vattenflas-
kor, skopasar etc att kopa pa
plats. Det finns tillgang till
mikro, kylskap och kokplat-
tor. Det finns dven projektor
och whiteboard. Det gor det
till ett perfekt stélle att 1dgga
en teorikvill med laget, ett
fordldrarméte eller dtalunch
under ett triningsldger pa
hemmaplan! Det dr kul att
se att manga anvénder den
och kvillarna dr oftast upp-
bokade. For att boka skicka
en fraga till material @orby-
is.se eller hor av dig pa mes-
. senger. Bokningskalendern
finns i dagslaget endast hos
| mig, vi jobbar péenlosning B
isportAdmin. Delar lite fore
ochefter bilder sé vi allakan
minnas hur detsaguten ging

Mattina Hagelberg,
materialansvarig
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Aret bérja

Den 13 januari genomforde vi for andra
gangen en gemensam kick-off for foren-
ingens samtliga ledare i samarbete med
RF-SISU Stockholm. Vi triffades dven
detta ar pa Best Western Royal Star Hotel
i Alvsjo fran tidig morgon till sen kvéll.
Vi var cirka 60 deltagare med represen-
tanter fran nidstan alla véra lag. Det blev
en fantastisk heldag dér vi fick lyssna pa
intressantaforeldsare, minglaoch nétverka
med ledarkollegor.

Vi inledde formiddagen med en fore-
ldasning pa temat ~Tridna barn, ungdomar
och vuxna med ADHD, autism/Aspberger
och andra diagnoser” av Birgitta Sjoberg.
Foreldsningen vickte manga fragor, tan-
kar och idéer att ta med sig till den egna
verksamheten.

Efter lunch delade vi upp oss i tva olika
grupper dér den ena gruppen fick lyssna
till Michael Nilsson som pratade om sitt
video analysarbete inom AIK och Svenska
fotbollférbundet. Den andra gruppen arbe-
tade med "Hur kan vi arbeta med teambuil-
ding i vara grupper” och fick dven utféra

Kenneth Oberg

Ly

en del praktiska moment under ledning av
Jannike Grut fran Moderna teatern.
Sektionerna delade sedan upp sig dér
innebandysektionen fortsatte att prata om
teambuilding. Fotbollssektionen fick lyss-
natill Stockholms fotbollférbunds nya for-
bundschef, Kenneth Oberg, som berittade

[

Birgitta Sjéberé

de med Kick-off!_

==

om det pagaende arbetet inom férbundet.

Eftermiddagen avslutades med det nu-
mera traditionella musikquizzet dér Jakob
Nisses stod som segrare detta ar. Kvéllen
avslutades sedan med middag och barhing
som holl pa fram till smatimmarna.

Per Jonsson

ks
Michael Nilsson

P-10 i Nyk6pings varcup!

Det blev en hirlig uppladdningshelg in-
for Sanktan med spel i stor 9-manna och
hing med hela laget.

Vi dkte med tvé jimnalag och bade vann,
forlorade och spelade oavgjort. Ettav lagen
hade chans pa en slutspelsplats, men for-
lorade sista och avgérande gruppspelsmat-
chen och lyckades ddarmed inte kvalificera
sig vidare.

Jenny Waldem

BTN Jf F—':r -
ko
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Fotboll Orby IS Damer infor siisongen 2024!

Orbys damlag har efteren lyckad sédsong
som nystartat damlag i division 5 tagit ste-
getupp till division4.Division4 bliriaren
tuff serie med lag som spelareller har spelat
F17 SM samt lag som halkat ner fran hogre
divisioner. Bland annat Sitra fran division
2. Trots den tuffa utmaningen som véntar
dr stimningen i laget som vanligt pa topp
ochdessutomhar tre nyaspelare vérvatstill
truppen under forsidsongen. Vera Kidrrman

och Monica Anjoyo fran Arsta F17 samt
Siri Pettersson som nédrmast spelat i Hud-
dinge IF Damjuniorer. Jag stdllde nigra
fragor till Siri Pettersson om hennes tid i
laget hittills och tankar infér kommande
sdsong.

Vad har dina intryck av laget varit
sa hir langt?

-Detforstajag tinkte pd var stimningen!
Alladrsésnilla,inbjudande och peppande.

Spelprogram damer A-laget i fotboll div. 4 B

Sond
Soénd
Soénd
Soénd
Fred

Soénd
Lord

Soénd
Fred

Soénd
Fred

Soénd
Onsd
Soénd
Soénd
Soénd
Soénd
Fred

14/04
21/04
28/04
05/05
17/05
26/05
01/06
09/06
14/06
11/08
16/08
25/08
28/08
08/09
15/09
22/09
29/09
04/10

16.00
20.00
18.00
16.00
20.00
16.00
16.00
16.00
20.00
16.00
20.00
16.00
20.00
16.00
16.00
16.00
16.00
20.00

Solberga BP
Alvsjé IP
Berga IP
Solberga BP
Osmo IP
Solberga BP
Solberga BP
Solberga BP
Aspudden
Solberga BP
Angby Sbédra
Solberga BP
Stuvsta IP
Solberga BP
Maélarhéjden
Solberga BP
Solberga BP
Sétra BP

Orby 1S-Sétra SK

Alvsjé AIK DFF-Orby IS
Ronninge/Salem-Orby IS
Orby IS-KIF Séderort
Osmo GIF FK-Orby IS
Orby IS-Stuvsta FF

Orby IS-Arsta FF

Orby IS-FK Bromma
Kransen United FF-Orby IS
Orby IS-Kransen United FF
FK Bromma-Orby IS

Orby IS-Arsta FF

Stuvsta FF-Orby IS

Orby IS-Osmo GIF FK

KIF Séderort-Orby IS

Orby IS-Rénninge/Salem
Orby 1S-Alysj6 AIK DFF
Sétra SK-Orby IS

Hur ser din rutin ut fére en match for
att mentalt forbereda dig och komma i
ritt sinnesstimning?

-Ata och sova mycket &r prio ett och
dven att ta det lugnt under dagen da vi
ofta har sena matcher. Nar man kommer
till omklddningsrummet pa samlingen och
tréffar tjejerna borjar man tagga igdng mer
pa riktigt!

Biista pepplat innan match?

-Hmm, denna ér lite svar men tror inda
Can’t tame her med the one and only Zara
Larsson;)

Vilka forvéntningar har du pa lagets
prestationer och resultat den hir si-
songen?

-Saklart hoppas jag att det ska ga bra
for oss i serien. Men det dr viktigast for
mig att vi som lag har roligt och peppar
varandra s man far motivation till att all-
tid gora sitt bista och kimpa for varandra,
dven ndr man inte kénner sig pa topp. Sen
hade det varit roligt om vi vinner en del
matcher ocksa!

Under forsdsongen har laget forutom
trdningsmatcher varit pa traningslidger pa
Boson. Damlaget bestarav 20 unga spelare
och leds av den inhyrda trdnaren Sendrak
Prieto sedan nigra ér tillbaka. Flera spe-
larna i laget har spelat i Orby IS sedan
knattealder.

Sissela Blume

Fotboll Orby IS Herrar infor sisongen 2024!

Orby IS seniorlag har sedan sidsongsav-
slutningen 2023 och arsskiftet bytt skep-
nad. Med styrelsens hojda krav (och hojda
medlemsavgift) pandrvaro ochkvalitethar
truppen bantats. Kvar star 18 hogmotivera-
de spelare varav nagra dr nyrekryteringar,
redo att ta sig an sdsongen. Samarbetet
med O6orna ska ske mer systematiskt och
genomtéinkt nér dessa ska roteras upp i A-
laget kontinuerligt under sdsongen.

Ledorden for Orbys forvandling rent
spelméssigt har varitatt vimaste vagahalla
i bollen mer. Langbollar ska bytas ut mot
snabbt passningsspel pa backen.

Sésongen 2024 inleddes 14/12 -23 med
spelarméte for samtliga som deltagit 2023
dirvigickigenom forutsittningarnaokrav
fortsittningsvis.Traningarna kordes sedan
igéng ett par veckor in i Januari vilket gav
spelarna betidnketid och stédllningstagande
under jul o nyér till att verka eller inte i
Orby IS kommande sidsong. En del valde
attlimnaklubben sjilva,enstaka bot klubb
och andra valde vi bort.

Visoker forstas ytterligare nagra spelare
med hog kaliber bade mentalt och fotbolls-
missigt.

Det som ocksa ir nytt och gett positiv
verkan dr diskussioner med kaptener och
spelarrad. Dessa har varit mycket aktiva
bade pa plan (triningar/matcher),

samt i vettiga o kreativa dialoger med
oss ledare. Tagit stort ansvar och fort ut
budskap till ovriga spelare att "nu satsar
viseriost” efter vara forutséttningar. Spelet
hittills har overraskat och dven nérvaron

har varit helt ok vilket resulterat i vinster i
véra 3 inledande triningsmatcher. Resul-
taten dr en sak men det spelméssiga har
visat sig vara mer dn tillfélligheter da fokus
legat pa en hogre niva én tidigare. I vara
bésta stunder gor videtriktigt bra 6ver hela
planen, dessutom med spelare bade fran
06, 07 och 08 lagen. Dom géanger spelet
inte riktigt stdimmer, har vi en klart béttre
”ldgsta niva” och en hirlig positiv vilja att
hitta tillbaka till grunderna.

Stora malsittningen 4r helt klart att at-
tavancerauppatiseriesystemet, men forsta

steget &r att beta av lite delmal pa resans
gang.

Minga pusselbitar ska funka sa klart
men som det kdnns nu dr vi pa rétt vig.

Oliver en av vara langtidsskadade spe-
lare agerar lite av analytiker och kronikor
med en hérlig inlevd berittarkonst pa och
kring véaramatcher blandat med fakta,ironi
fran omklddningsrummet via gréisroten pa
plan till "skottet som ldimnade arenan”

Tom o Petri Ropeter
trinare for A-laget

Fred
Soénd
Soénd
Soénd
Soénd
Onsd
Sénd
Fred
Soénd
Lord
Soénd
Sénd
Sénd
Fred
Soénd
Fred
Loérd
Sénd

Spelprogram herrar A-laget i fotboll div. 6 E

12/04
21/04
28/04
05/05
19/05
22/05
02/06
07/06
16/06
10/08
18/08
25/08
01/09
06/09
15/09
20/09
28/09
06/10

20.00
20.00
18.00
17.45
18.00
20.00
20.00
20.00
18.00
15.30
16.00
18.00
20.00
20.00
18.00
19.30
17.30
18.00

Farsta IP
Solberga BP
Solberga BP
Vendelsém.
Solberga BP
Skarpnack
Solberga BP
Osmo IP
Solberga BP
Kvarnangen
Solberga BP
Solberga BP
Solberga BP
Solberga BP
Solberga BP
Dalard IP
Trollb&cken
Solberga BP

AC Farsta-Orby IS

Orby IS-Bollmora Inter IKF
Orby I1S-Dalar6 SK

Vega FC-Orby IS

Orby IS-Ostberga City FC
Argentinska St. IF-Orby IS
Orby IS-Solberga BK
Osmo GIF FK-Orby IS
Orby IS-FC Forsta

FC Forsta—Orby IS

Orby IS-Osmo GIF FK
Solberga BK-Orby IS
Orby I1S-Argentinska St. IF
Ostberga City FC-Orby IS
Orby I1S-Vega FC

Dalaré SK-Orby IS
Bollmora Inter IKF-Orby IS
Orby IS-AC Farsta
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Minnesvérd discokvall i Orbyskolan

Orby IS Innebandylag F-08/10 plane-
rar att aka pa cup i var och behovde dérfor
samla in pengar till detta. Alla i laget fick
sdga vad de ville gora och valet £l pa att
arrangera disco for klass 1-4. Orbysko-
lan var den enda skolan i nirheten som
godkande att utomstaende lanade deras

lokal. Tur da ocksa att en av tjejerna som
fortfarande gériskolankunde delautlap-
par med info. Eftersom Orbyskolan inte
har s manga fyror bjod vi dven in Orby
IS innebandylag i denna dlder. Totalt blev
det ca 200 st barn uppdelat i 2 st grupper.

Tjejerna vixte med uppgiften och
tyckte kvillen blev otroligt rolig och det

verkar @ven som attbarnen hade enriktigt
lyckad kvill!

Det bjods pa fiskdamm, dansstopp,
limbo, godisregn och massor av dans i
olika former.

Vi tackar alla som var dér for att ni
gjorde denna kvéll riktigt minnesvérd!

Caroline Alander

Nya domare
redo for Sanktan!

Foreningen har aterigen utbildat domare
fran véra lag. Denna géng var det véra spe-
lare fodda 2010 som fick gé pa utbildningen
i var klubblokal. Uppldgget infor detta ar
ar annorlunda mot tidigare. Foreningarna
far numera genomfora utbildningen paegen
hand medinstruktionerskickade fran Stock-
holms Fotbollférbund.

Vira spelare fick en teorigenomgéang av
vér utbildningsansvarige Totte Rasmussen
och de &r nu redo att sitta pipan i munnen
och blasa till avspark nir Sankt Erikscupen
drar i ging i mitten av april.

Per Jonsson

....0.....O............O...0............0...............O..O.............0.....0...0.

Forra sommaren i samband med det nya
sponsoravtalet med BEA rensade vi en hel o rby I S fl n n s I G a m b I a
del gammalt material i var klubblokalen sa-
som gamla matchtrojor, véstar, skor och nﬁgra ay vem 3
gamla fotbollar.

Dessa skickade vi sedan vidare via en kon-
takt som med lastbil transporterade materialet
till en by i Gambia som heter Bijilo.

Varenda tr6ja och varenda sko kom till an-
vindning och de kan inte med ord beskrivna
hur tacksamma de #r 6ver var fina gest!

Per Jonsson
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Kurs i sjalvforsvar for F-12

Enlordagemifebruariaktehela
laget till ettlitet gym i Vastberga
industriomrade for att lira sig

sjalvforsvar. :

Tanken var att stirka tjejernas sjalv- F
fortroende bade pa plan och privat och
blev mycket lyckat. Gymmet heter Im-
pactgymochenav deldgarnaheter Per-
nilla Johansson. Som fore detta polis
och virldsmistare i Thaiboxning samt
europamdstare i Taekwondo dr hon
en respektingivande ldrare. Tjejerna
lyssnade koncentrerat dtminstone den
forsta timmen! Passet var 90 min och
de fick ldra sig allt fran hur man han-
terar verbalt vald som mobbing till att
komma ur ett strypgrepp bade frami-
frén och bakifran. De fick ldra sig att
bryta sig loss niar ndgon héller fast dem
mot deras vilja och hade nog en hel del
blamérken nér dagen var slut. Vi kom-
mer gérna tillbaka for en uppfoljning
under hosten, tjejerna var superndjda.
Gymmetértrotslidget,mycket vilkom-
nade och en bra milj6. Det dr manga
tjejer som trénar hér, det erbjuds bade
tackwondo och thaiboxning f6r barn
och vuxna.

Mattina Hagelberg

G:la Huddingevigen 450

Viilkomna till vir A la cartemeny

Vid bestillning ring
tel. 072 251 91 02

ORBY

TANDVARD

Orby slottsvig 46, 125 71 Alvsjo
Telefon: 076-022 20 56

colorama

I
I
I
ALVSIO I
I
I
I

Malmképingsvégen 48
Tel: 08-647 10 21
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Symposium for kvinnliga ledare

Fran Orby akte den hiir gangen He-
lene Berg (F-15,P-11) och Mattina
Hagelberg (F-12) for att ta del av en
fullspickad dag pa temat hallbar-
het och utveckling. )

Dagen oppnades av Kenneth Oberg som
holl ett tal mycket likt det vi fick hora pa
kickoffen tidigare i &r. Han efterfoljdes
av Peter Gerhardsson, damlandslagets
forbundskapten som berittade om sin
karridr och hur det kom sig att han bor-
jade coacha damfotboll. Han kom &ven
med konkreta tips pd hur man bygger
upp ett lag och skapar teamkénsla under
de sa speciella omstidndigheterna som ett
landslag har. Fotbollsutvecklare Jamshid
och Jessica visade studier som speglade
stockholmsfotbollens utveckling och vad
som paverkar vara spelares utveckling. De
redovisade dven vad det dr som gor att man
slutar med fotbollenitonéren (se bilderna).

Bra sjilvfortroende

‘We makers holl en mycket inspirerande
foreldsning om hur man bygger upp ett
starkt sammansvetsat lag dir spelarna har

“Tallriks-
modellen®

| Pl b med
rrirara

Elva ar av massa hirlig fotboll har
vi fatt ihop i F-08, men hér tar véar ge-
mensamma resa slut. Truppen blev for
liten infor 2024 och vi blev tvungna att
ligga ner. Glddjande nog &r det manga
av tjejerna som fortsitter med fotboll i
nya klubbar, redan nu klart att sex gér
vidare till Enskede och tva till Aspudden.
Mycket har hint under &ren och inf6r den
avslutande triffen passade vi pa att sitta
ihop en fotobok “Orby IS F-08 2013-
2023” som ett minne till alla tjejer. Vi
kan konstatera att tre tjejer och en ledare
var med redan fran starten i Kaninburen,
som da var i grus. Nagot r efter forstérk-
tes truppen ytterligare och sju tjejer kom
in i laget. Det dr alltsé 10 tjejer som har
spelat fotboll i 10 &r ihop — magiskt! Un-
der aren har truppen vuxit vidare och som
mest var vi ett 30-tal tjejer i truppen. Det
har varit maadaanga trianingar, seriespel
i St:eriks cup i 5-, 7-,9-, och 11-manna,
futsal-serier, triningsldger i Gimo och

bra sjélvfortroende och presterar pa topp!
Viharméttderas lag (Viggbyholm F-09) sa
kan intyga att de dr smatt skrickinjagande.

Dagens tema om att skapa héllbara team
och ledare var en rod trad som samtliga f6-
relédsare berorde. Att vara en héllbar ledare
handlar i mangt och mycket om att skapa
relationer och bygga kontakter med sina
spelare, Gvriga trdnare i laget och med {or-
dldrar. Psykisk ohilsa okar i samhillet och
dven inom idrotten. Ibland kan det vara vi
trinare som upptécker fordndrat beteende
hos en spelare och ju tidigare det fangas
upp desto bittre. Vi vill hjdlpa vara spe-
lare till god fysik och psykisk hilsa. En
paneldebatt, diskuterade just detta och hur
viktigt det kan vara att stélla den dir extra
fragan till en spelare. For att hjidlpa véara
spelare framat behdver vi ldra barnen att

Katrineholm (och hemma i Orby), cuper
i Visteras, Orebro, Hudiksvall och Bor-
linge.Fleraav tjejernaharocksé via Orby
ISfattmojlighetattutbildasigtilldomare,

i F.
—

bade fysisk- och mental 5terhéimfning ar
lika viktigt for att bli en hallbar spelare.

Orby mer jamstéilld forening

Auvslutningsvis fick vi lyssna pa Sofia
Barck,domare pahogniva och hennes resa
i ett mycket mansdominerat yrke. Villko-
ren dr bittre idag men det finns fortsatt en
hel del att géra innan det blir jamstéllt bade
pé planen och bredvid. Orby pabérjar sitt
arbete for en mer jamstélld férening med
att infora ett krav pa bade kvinnliga och
manliga trinare for alla nystartade lag fran
2019. Sammanfattningsvis en inspireran-
de dag som vi varmt rekommenderar till
andra kvinnliga ledare i foreningen

Mattina Hagelberg
Helene Berg

Flickor -08 tackar for 10 underbara ar!

vara hjdlptrénare till yngre lag, ledare pa
fotbollsskolaoch 6ppna triningar pa Bro-
plan. Tack for det och tack for oss!

Spelare och ledare i F-08
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Hogre slutpris
skapar nya

mojligheter.

Funderar du pé att sélja din bostad? Boka ett
mote med oss sé svarar vi pd dina frdgor om
den lokala marknaden och beréttar hur vi p&
ett smart och tryggt satt kan sdlja din bostad
fér att du ska fé& bast betalt.

Kontakta oss pd 08-99 70 00.

g7 Svensk . e
N Fastighetsformedling [SFFE svensktast.se/salja-bostad



