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Förväntningar på spelare i Örby IS 

 
Som spelare i Örby IS är du ett av föreningens tydligaste ansikten utåt och det förväntas att du 

bär föreningens värdegrund – glädje, gemenskap och trygghet – i allt du gör. Det innebär att 

du ska visa engagemang och gott uppförande både på matcher och träningar, och därigenom 

sprida föreningens värderingar vidare. Du behöver ha en positiv inställning både när det går 

bra och när det är tuffare, och bemöta andra med respekt. Som spelare förväntas du också 

aktivt bidra till att bygga och stärka lagandan och skapa en trygg och inkluderande 

gemenskap. Utan er finns det inget Örby IS! 

Som medlem i Örby IS erbjuds du att: 

• Utveckla dina färdigheter och växa som fotbollsspelare. 

• Ta del av glädje, gemenskap och en trygg atmosfär inom laget. 

• Vara med i seriespel och olika cuper. 

• Få tillgång till nödvändig träningsutrustning. 

• Träna och få stöd av engagerade ledare med rätt utbildning. 

• Vistas i en säker och inkluderande miljö där alla är välkomna. 

Som spelare i Örby IS förväntar vi oss att du: 

• Betalar medlemsavgifter i tid.  

• Visa respekt mot lagkamrater, tränare, domare, motståndare och andra involverade. 

• Visa alltid respekt och ödmjukhet mot alla, oavsett ålder, bakgrund, religion, kultur, 

kön, sexuell läggning, könsidentitet eller olika förmågor. 

• Representera föreningen på ett positivt sätt och bära lagets färger med stolthet. 

• Var en god kompis både på och vid sidan av planen och se till så alla känner sig 

välkomna i laget 

• Komma i tid till träningar och matcher med rätt utrustning. 

• Meddela laget om du inte kan delta vid träning eller match. 

• Tacka domaren och motståndarna efter varje match. 

• Alltid göra ditt bästa, både under träning och i match. 

• Lyssna på tränarnas instruktioner och följa dem. 

• Använd ett vårdat språk under både träning och match. 

 

Åldersrekommendationer och lagindelning 

För att ge varje spelare bästa möjliga utvecklingsmiljö rekommenderas att spelare i första 

hand deltar i den åldersklass som motsvarar deras egen ålder, alltså tillsammans med 

jämnåriga. Undantag från denna princip kan i vissa fall göras, och beslut tas då av föreningen 

i samråd med aktuella ledare och vårdnadshavare, med hänsyn till spelarens bästa. 
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Andra undantag: 

• Det saknas lag i spelarens åldersklass. 

• Det finns för få tränare för att ta emot spelare i aktuell åldersgrupp. 

• Spelaren har nära vänner i ett annat lag eller åldersklass. 

• Särskilda sociala eller geografiska skäl. 

• Antalet spelare i åldersklassen räcker inte till för att bilda ett komplett lag, vilket gör 

att olika årskullar behöver spela tillsammans. 

 

Vid behov av att spela med äldre för att utmana och stimulera utveckling fattas beslutet 

gemensamt mellan berörda lags tränare och spelarens vårdnadshavare, alltid med spelarens 

bästa som utgångspunkt. Detta bör också informeras till fotbollssektionen. 
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