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GLÄDJE – TRYGGHET – GEMENSKAP

Stor manifestation mot ungdomsvåld och gängkriminalitet: Rios mamma höll ett  gripande 
tal inför drottningen, statsministern och 13 000 andra i 3Arena. Läs mer på sidan 2 och 3

Kampen mot ungdomsvåldet!
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Gala om ungdomsvåldet!
Lördagen den 31 januari hölls på 
3Arena en manifestation mot ung-
domsvåldet, gängkriminalitet och 
ungdomskjutningar i synnerhet. 
Spelare och ledare i Rios och vårt 
P07/08 lag var där. Det var en fantas-
tisk och gripande stund för de cirka 
13 000 som kommit för att protes-
tera mot våldet, cynismen och ond-
skan genom att säga – Det räcker! 

”Det räcker” är en organisation som 
startades på initiativ av Susanne Yakes – 
mamma till Adriana, som vid 12 års ålder 
sköts till döds på en bensinstation i Botkyr-
ka i samband med gängrelaterat våld - och 
Aneta Demir – syster till Mikael Janicki, 39 
år, som sköts till döds i Skärholmen fram-
för sin då 12-årige son – samt Sebastian 
Stakset, fd kriminell, hiphoppare i gruppen 
Kartellen, författare och skådespelare. 

Väldigt proffsig gala
Galan var ett samarrangemang som 

stöddes av många samhällsorganisatio-
ner som Barnombudsmannen, UNICEF, 
Rädda Barnen, Polisen, Bris, m.fl.. Drott-
ning Silvia, statsministern, partiledare, 
politiker, och många kända, fina artister 
var där och uppträdde. Artisterna och 
deras låtar var valda med omsorg utifrån 
texternas viktiga budskap. Det hela kändes 
gigantiskt, välregisserat och proffsigt med 
ljudanläggningar, ljussättningar/laserspel, 
storbildsskärmar, förinspelade videoin-
slag, danstrupper och orkestrar. Otroligt 
imponerande genomfört.

Många makthavare som representeran-
de någon del av det officiella samhället så-

som barnombudsmannen, statsministern, 
partiledare, polisen, m.fl. talade kloka ord 
om vad som görs och måste göras. Mycket 
lagstiftning är på gång, men fler och andra 

åtgärder behöver också till för att få slut på 
våldet. Det betonades av många talare hur 
viktig skolan och idrottsrörelsen är för att 
motverka och förhindra de gängkriminel-

las rekrytering av ungdomar på glid, det 
vill säga barn och ungdomar som gett upp 
tron och hoppet på vårt samhälle, våra la-
gar, tryggheten och inte minst sin framtid.

Det som verkligen känslomässigt starkt 
berörde åhörarna var offrens anhöriga och 
deras personliga berättelser om sonen, dot

Ansvarig utgivare
Stefan Ålander. 070-467 85 50
ordforande@orbyis.se
Fotboll, ungdom
Ninette Ohlin, 073-381 61 56
ninette.ohlin@hotmail.com
Fotboll, seniorer herrar
Joacim Eriksson tränare, 073 654 32 04
joacim.d.eriksson@gmail.com
Fotboll, seniorer damer
Nina Burman, 070-422 32 08
nina.burman@gmail.com
Innebandy
Stefan Ålander, 070-467 85 50
alander@ryggassist.se
Ishockey, seniorer
Anders Sandström 
orbyhockey@hotmail.com
Motion 65+
Bertil Ljungdahl, 070-686 10 93
bertil.ljungdahl@icloud.com
Hemsida
www.orbyis.sportadmin.se

Redaktör, layout, mm
Arne Karlsson, Åkerögränd 6, 
125 42 Älvsjö,  070-370 38 45
arne_karlsson@hotmail.com
Örby Idrottssällskap
Åkerögränd 4, 125 42 Älvsjö
G:la ÖIS:are
PlusGiro nr 20 03 84-6
Gunnar Svensson, Kynäsvägen 5,
141 42 Huddinge,  070-426 75 55
gurra.svensson@gmail.com
www.gamlaoisare.n.nu
Tryckeri
FOI, Gullfossgatan 6, Kista
164 90 Stockholm
Klubblokal:
Åkerögränd 6, 125 42 Älvsjö
Utgivningsplan år 2026
Manusstopp         Utgivningsdag
Nr 1     10/3	            25/3
Nr 2	   1/6	            15/6
Nr 3	   4/9	            15/9
Nr 4	 20/11	           10/12

Kontaktpersoner m m



3ÖIS:aren
tern, systern, brodern, eller pappan, 

alla djupt älskade, som inte längre fanns 
där hos dem, den obeskrivliga saknaden 
och de svåra trauman de gått igenom och 
fortfarande går igenom. Det är så starkt 
och beundransvärt att de närmast anhöriga 
fann orden och styrkan att berätta om det 
obegripliga, hänsynslösa och fullständigt 
meningslösa våldet som drabbat deras fa-
miljer, men även släkt och vänner. Dessa 
närmast anhörigas berättelser och vidare 
engagemang gav verkligen kraft till galans 
tema ”Det räcker!”.

Rios mamma talade
En av talarna var Anneli Berg Aygün, 

mamma till Rio i Örby IS P07/08 lag. Hen-
nes tal var så fint och varmt beskrivande 
om vilken fin, glad och omtänksam person 
Rio var och om hans engagemang och ar-
bete för ungdomarna på sin fritidsgård i 
Fruängen. Han var dessutom en eldsjäl som 
verkade för spridandet av icke-våld i sam-
hället! Hon betonade att det finns hopp – ett 
hopp om förändring och förbättring. För 
det måste till många goda krafter i samhäl-
let som hjälps åt – inte minst vi som vuxna 
och idrottsförening.

Men vad kan vi i Örby IS göra? Ett starkt 
budskap på galan och aha-upplevelse var 
att upplysa om sociala mediers negativa 
inverkan på våra barns vardag. Forskning-
en visar tydlig orsak och verkan. Techmil-
jardärerna och deras algoritmer tar ingen 

hänsyn till eller ansvar för vad som visas, 
till exempel i form av verkliga avrättningar 
och annat våld. De tjänar sina oerhörda 
rikedomar på att knyta upp oss och våra 
barns intresse och tid vid skärmarna så 
länge som möjligt. Det är skärmtiden som 
ger klirr i deras kassa. Det är vår uppgift 
att våga säga till barn och ungdomar att nu 
räcker det och begränsa användandet av 
sociala medier. Techmiljardärerna saknar 
viljan, men de har redan makt och pengar 
så ”Det räcker”.

Alla behövs i föreningarna
Vad kan vi göra mer? Någon rappare 

och poet skaldade i början av galan ”Bort-
glömda ungar kan bli förortens kungar”. 
Den sortens ”kungar” ska vi jobba för att 
slippa genom att fortsätta få med oss så 
många barn och ungdomar vi bara kan i 
vår verksamhet. Vi är ju redan en bredd-
förening. Det är viktigt att alla känner sig 
behövda.

Det ligger något cyniskt i att Rio, som 
verkade för icke-våld i vårt samhälle, blir 
brutalt nedskjuten för att en gängkriminell 
i en telefon tvingar en rädd och förvirrad 
kille, 16 år som Rio, att skjuta mot Rio och 
hans kompisar trots att de inte var målet. 
Rio var ung och redan en god kraft i sam-
hället. Anneli står upp och uppmanar oss 
att verka som goda krafter i samhället och 

stå upp mot våldet. Rio och hans mamma 
Anneli är hjältar. Vi i Örby IS ska låta oss 
inspireras av dem och jobba vidare mot 
våldet och för de unga, deras trygghet och 
framtid.  

Två som var på galan
Joakim Trovik Johansson

fd ledare P07/08
och Bertil Ljungdahl

fd ordförande Örby IS
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 Anders somnade lugnt och odramatiskt 
in i hemmet den 3:e januari. 

Han vill inte ha någon ceremoni så vi i 
familjen kommer ha en minnesstund.

Anders bestämde att han vill bli begravd 
i minneslunden på Katarina Kyrkogård där 
Lillan (Margareta Runelund) ligger.

Ett stort tack till Blomsterfondens Hem-
tjänst och till Ringens Vårdcentral.

Anders ”Pannan” Runelund är inte läng-
re med oss. Jag minns honom med respekt 
och värme, och med en smula skräck inför 
denne kunnige, noggranne och bestämde 
person och revisor. Pannan var en engage-
rad och hängiven Bajare, men i handboll 
tillåts inga klacksparkar och så inte heller 
i ett revisorsuppdrag som Pannan åtog sig. 
När vi i Örby IS engagerade honom som vår 
revisor tog han det på lika stort allvar som 
sitt revisorsuppdrag i Hammarby handboll, 
en allsvensk klubb med en helt annan om-
sättning än Örby IS. Vad hjälpte det att Örby 
IS gick med plus och hade mycket bättre 
ekonomi än Hammarby, vars ekonomi var 
en katastrof i jämförelse och ständigt på 
tapeten på sportsidorna. Han nagelfor allt 
från styrelseprotokoll till bokföring och 
uppställning av siffror i redovisningen till 
årsmötet. Det spelade ingen roll om det var 
plus eller minus på sista raden - redovis-
ningen skulle vara korrekt och lättförstå-
elig för medlemmarna. I annat fall kunde 
man räkna med påpekande och smisk på 
årsmötet. Han var inte rädd för att ta strid 
för sin åsikt. Efter några tuffa läroår och 
anpassningar efter hur Pannan ville ha det, 
så fick vi i styrelsen beröm och han såg sitt 
uppdrag slutfört. Jag kommer alltid att min-
nas med tacksamhet hans engagemang för 

sin gamla förening som han växte upp med.
Anders erhöll utmärkelsen Standaret på 

Jubileet år 1981 för sitt mångåriga ledar-
skap inom handbollen

Anders Runelund föddes på Söder i ja-
nuari 1932. Familjen flyttade när Pannan 
var 2 år till Dopparestigen i Liseberg. Först 
gick han småskolan i Solberga innan han 
kom till Örbyskolan. Där kom han i kon-
takt med Örby IS och med tiden ägnade 
han sig åt fotboll, friidrott och handboll. 
Handboll blev hans favoritsport. Hans 
granne och kompis Uno ”Umpa” Arnerdal 
var en duktig friidrottare och de tränade 
mycket löpning ihop med orienterarna i 
ÖIS. På två år hittade Umpa och han en 
enda orienteringsskärm på egen hand. Ef-
teråt firades bedriften i bastun med de andra 
orienterarna. Efter det blev det ingen mer 
orientering för Umpa och Pannan. 

Örby IS handbollssektion startade 1945-
46 och första matchen förlorades stort – 35 
insläppta mål. Osäkert om Örby gjorde nå-
got mål. Anders var junior och hade redan 
spelat en match samma dag och fick där-
för inte vara med i klubbens debutmatch. 
Trots förlusten hade han gärna varit med 
på planen.

 Anders var en kort tid ordförande i klub-
ben. Han och Umpa försökte när de var 
yngre att slippa bli invalda i styrelsen och 
tyckte de var smarta när de anmälde sig som 
revisorer för att slippa hamna i styrelsen. 
Revisor lät enkelt. Men 14 dagar innan års-
mötet kom kassören med alla räkenskaper 
och kvitton osorterade i en stor kasse som 
han överräckte till grabbarna med orden 
”Jag sa nej till att bli kassör”. Det blev bara 
att snabbt lära sig hur bokföring ska göras. 
Det var på den tiden man kunde både vara 
revisor och kassör i samma förening. 

Så började Pannans intresse för ekono-
mi, vilket blev hans yrkesbana. När han var 
revisor för Örby IS så sa han till mig att 
styrelsen borde engagera ungdomar så de 

kunde lära sig bokföringens grunder och 
ädla konst. En ovärderlig kunskap som man 
alltid har nytta av. Han brann verkligen för 
bokföring och redovisning, eller med andra 
ord: ekonomisk ordning och reda.

I samband med Pannans 90-årsdag för 
några år sedan intervjuade jag honom för en 
artikel i ÖISaren. Jag passade på att fråga 
varför han förärats smeknamnet ”Pannan”, 
det kan ju alltid finnas en liten händelse 
eller kul historia bakom det. Men så var 
inte fallet, utan smeknamnet tillkom när 
han och hans kompisar började kalla var-
andra för typ ”Johan Pohan”, ”Rune Pune”, 
”Anders Panders” osv. ”Panders” blev med 
tiden ”Pannan”, inte mer dramatiskt än så 
menar Anders. Jag personligen lutar mer 
mot att smeknamnet ”Pannan” syftade på 
det som fanns innanför hans panna, där det 
fanns mycket tankekraft, lagrad kunskap 
och roliga minnen, som han kunde lära ut 
och dela med sig av. 

Tack Pannan, och vila i frid, 
Bertil LjungdahlAnders

Runelund
* 18 januari 1932
† 3 januari 2026

Kaj  Maria 
Jonas  Alexandra

Oscar  Janah
Malte  Anton  Otto  Ebbe

Här är gudagott att vara
 o, vad livet dock är skönt.

Hör, var fröjd
 från fåglars skara

 se vad gräset lyser grönt.
Humlan surrar, fjäriln

prålar, lärkan slår i skyn
 sin drill och ur nektarfyllda

skålar dricka oss
 små blommor till.

Gunnar Wennerberg

Gå gärna in på
www.minnesrummet.se
och tänd ett digitalt ljus. 

Anders ”Pannan” Runelund in memorian!

Gösta Averbo
in memorian!
Gösta var väl mest känd inom is-

hockeyn i Örby IS först som målvakt 
och därefter som ledare samt under 
flera år i Bollsektionens styrelse. Gösta 
förärades även utmärkelsen Standaret 
på Jubileumsfesten 1981 på Park. Han 
spelade också 15 matcher i A-laget i 
fotboll.

Gösta var uppvuxen i Liseberg och 
gick i både Slöjdskolan och Solberga 
skola innan han kom till Örby och lite 
kuriosa är att han och jag kom att dela 
sal på Södra BB i december 1941.

Arne Karlsson (red. ÖIS:aren)
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Panta hos BEA ICA KVANTUM
ÖIS riktar ett stort tack till BEA för sin tröjsponsring.  Om 

du pantar hos BEA och skänker pantbeloppet via pantautoma-
tens gåvoknapp (visas på displayen märkt EIK när du pantat 
klart) till föreningslivet, dubblerar BEA beloppet och delar ut 
det årsvis till vår nystartade sociala fond för socialt motiverade 
ändamål. Kanonbra BEA.
BEA i Svedmyra har ett brett och prisvärt sortiment av mat 

och dryck, leksaker, hygienartiklar, hushållstillbehör, inredning 
m.m. 

Hälsning 
från ”Linkan”

Lennart ”Linkan” Lindkvist som har 
blivit hårt drabbad i livet med benam-
putation m m ber att få skicka en häls-
ning till all ÖIS:are med en förhoppning 
om att en vacker dag kunna komma på 
G:la ÖIS:ares träffar. Han bor nu på ett 
äldreboende i Enskededalen.

P-12 var på cup i Marie-
hamn med matcher på Wik-
löf Holding Arena. Starka 
prestationer och värdefulla 
matcher mot tufft motstånd. 
En helg med mycket lärande 
- både på och utanför planen. 
Vi tar med oss erfarenheter-
na hem till Örby och fortsät-
ter att jobba vidare.

Cup på
Åland

för P-12

Den 11 mars genomförde Stockholms 
fotbollförbund (StFF) sitt 109:e årsmöte 
med 32 deltagande föreningar på plats.

Örby IS representerades av Per Jonsson 
och Ninette Ohlin där den sistnämnda blev 
invald i förbundets styrelse som suppleant 
för en tid av ett år. Örby har numera en röst 
i det högsta beslutade organet inom Stock-
holmsfotbollen vilket är en stor fjäder i 
hatten för vårt arbete och den verksamhet 
som vi bedriver.

Grattis Ninni och lycka till med ditt 
uppdrag!

Ninette Ohlin
invald i StFF:s

styrelse
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Damlaget åkte i mitten av novem-
ber till Västerås för att vara med i 
den första upplagan av ”Futsal Nida 
Cup”. 

Vi spelade våra matcher i Pettersberg-
skolans inomhushall och vi fick möta den 
forna storklubben Gideonbergs IF samt 
Sala FF, Bäckby United och Västerås SK 
i gruppspelet, samtliga lag från Västman-
lands distrikt. Efter en liten trög inledning 
med två förluster så växte spelarna med 
uppgiften mer och mer och det blev bättre 
ju längre turneringen pågick, både spel - 
och resultatmässigt.

Snubblande nära final
Vi avslutade gruppspelet med att vinna 

den näst sista matchen och spela oavgjort 
i den sista, vilket gjorde att vi tog oss till 
semifinal. I semifinalen snubblade vi verk-
ligen på mållinjen när motståndarna gjorde 
ett segermål med mindre än 30 sekunder 
kvar av matchen.

Spelarna var nöjda med sin insats, med 
all rätt, och vi lämnade Västerås med en 
tredje plats i bagaget och ser med tillförsikt 
framemot den kommande Futsal-säsongen 
där detta cupäventyr gav energi inför det.

Per Jonsson

Spelprogram damer A-laget i fotboll div. 5 B
Lörd   11/04	 16.00	 Högdalen BP	Högdalens AIS–Örby IS	  	
Fred   17/04	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–IFK Tumba FK	
Fred   24/04	 20.00	 Vårbypark.	 FC Segeltorp–Örby IS	
Sönd  03/05	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Solberga BK	
Sönd  10/05	 16.00	 Kvarnängen	 Nynäshamns IF–Örby IS	
Sönd  24/05	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Boo FK	
Fred   29/05	 20.00	 Västberga IP	 Aspuddens FF–Örby IS	
Sönd  07/06	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Sköndals IK FK	
Sönd  14/06	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Djurö-Vindö IF	
Lörd   08/08	 15.00	 Sjösalavallen	 Djurö-Vindö IF–Örby IS	
Sönd  16/08	 20.00	 Skarpnäck	 Sköndals IK FK–Örby IS	
Sönd  23/08	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Aspuddens FF	
Sönd  30/08	 16.00	 Björknäs IP	 Boo FK–Örby IS	
Sönd  06/09	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Nynäshamns IF	
Sönd  13/09	 16.00	 Solberga BP	 Solberga BK–Örby IS	
Lörd   19/09	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–FC Segeltorp	
Sönd  27/09	 16.00	 Storvreten IP	 IFK Tumba FK–Örby IS	
Sönd  04/10	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Högdalens AIS		

Damlaget laddar med Futsal i Västerås



Efter en lång och intensiv säsong 
med 31 seriematcher i ryggen åkte 
F10 till Linköping i slutet av no-
vember för att vara med i ”Scandic 
Cup”. 

En tuff utmaning där vi ställdes mot BP, 
Älvsjö och Mariestad. Motståndarlag som 
spelar på en högre nivå än oss vanligtvis. 
Våra tjejer kämpade på och gav järnet uti-
från våra förutsättningar och vi fick många 
lärdomar att ta med oss tillbaka till Örby 
igen.

Spel på allsvensk arena
Vi avslutade cupen med en helt fantas-

tisk match där spelarna verkligen kämpade 
för varandra och gjorde sitt yttersta. Så här-
ligt att vi avslutade helgen på bästa sätt 
trots att vi var lite skadeskjutna och flera 

av spelarna hade lite småskavanker så föll 
vi ändå med flaggan i topp. Värt att notera 
är också att två av våra motståndare sedan 
möttes i finalen.

Spelarna tyckte att det var coolt att få 
spela på en damallsvensk arena, Bilbörsen 

arena där Linköping FC spelar sina hem-
mamatcher och att det var lyxigt att bo på 
hotell så det blev sammantaget en bra och 
fin upplevelse i slutändan.

Per Jonsson
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Årdalavägen 114, 125 40 Älvsjö   T 08-18 90 02   M +46 738 94 00 02 
E  kontakt@alvsjotak.se    www.alvsjotak.se

Flickor -10 till Linköping på cup!

Spelprogram herrar A-laget i fotboll div. 6 C
Lörd   11/04	 16.00	 Stadshagen	 BK Karlbergare–Örby IS		
Sönd  19/04	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–IF Lokomotiv		
Fred   24/04	 20.00	 Järvastaden	 FC Plavi Team–Örby IS		
Sönd  03/05	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–Åkeshovs IoFK		
Månd 11/05	 20:00	 Stadshagen	 Tudor Arms FC–Örby IS		
Sönd  24/05	 18:00	 Solberga BP	 Örby IS–Huvudsta Dragonz		
Sönd  31/05	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–Ekerö IK		
Fred   05/06	 20.00	 Järvastaden	 OBL FF–Örby IS		
Sönd  12/06	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Westermalms IF		
Sönd  09/08	 18.00	 Stadshagen	 Westermalms IF–Örby IS		
Sönd  16/08	 16.00	 Solberga BP	 Örby IS–OBL FF		
Fred   21/08	 20:00	 Träkvistaval.	 Ekerö IK–Örby IS		
Fred   28/08	 20.00	 Skytteholm	 Huvudsta Dragonz–Örby IS		
Sönd  06/09	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–Tudor Arms FC		
Onsd  09/09	 20.00	 Åkeshovs BP	Åkeshovs IoFK–Örby IS		
Sönd  20/09	 18.00	 Solberga BP	 Örby IS–FC Plavi Team		
Månd 28/09	 20.00	 St. Mossen	 IF Lokomotiv–Örby IS		
Sönd  04/10	 20.00	 Solberga BP	 Örby IS–BK Karlbergare	
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Den 23-25 januari var P10 på tränings-
läger i Skinnskatteberg. Det var dagar 
fyllda av träning, teambuilding, taktik och 
genomgångar. Allt detta för att bygga ett 
bättre lag inför säsongen där vi har slagit 
oss samman med Årsta FF.

Teambuildning i Skinnskatteberg
Örby IS-Årsta FF

bildar lag
i pojkar -10!

Innebandyskolan har startat upp!
Superkul att vi har fått igång en inne-

bandyskola igen. Denna säsong är det barn 
födda 2019 som samlades vid tre tillfällen i 
slutet av året i Örbyskolans gymnastikhall. 
Gruppen är nu igång och kör med sina le-
dare och vi har en blandad grupp ännu så 
länge. Fokus ligger på att barnen ska lära 
sig rörelseglädje och att fungera ihop som 
grupp men självklart innehåller det även 
mycket innebandyspel! Vi har just nu 18 
spelare i laget, men vi har plats för fler. Om 
du har barn som är födda 2019 eller känner 
någon, så tipsa gärna om oss. 

Kontaktinformation till laget finns här: 
https://kansli.sportadmin.se/medlems-
grupper_e543
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Välkomna till vår À la cartemeny

Vid beställning ring
tel. 072 251 91 02

G:la Huddingevägen 450

Den 10 januari samlades ett fem-
tiotal av föreningens ledare inom 
fotboll och innebandy för den år-
liga och gemensamma kick-offen 
på Best Western vid Älvsjömässan. 

Dagen inleddes med frukost och däref-
ter informerade styrelsen genom Stefan 
”Ålen” Ålander och Ninette Ohlin om 
året som har gått och en del om planerna 
för 2026.

Ny materialleverantör
Fotbollssektionen har en ny leverantör 

av material inför året, RS Sport. Andreas 
Johansson med SM-guld, proffs - och 
landslagsspel på meritlistan berättade om 

utbudet och hur det kommer att fungera för 
spelare, ledare och vårdnadshavare i och 
med det nya avtalet.

Under dagen hade vi flera workshops; en 
om vad som är viktigt i en breddklubb och 
en om hur vi skall tänka kring åldersrota-
tion framöver för att skapa ett ännu bättre 
Örby IS där man skall få möjlighet att spela 
och utvecklas på rätt nivå. Arbetet med ål-
dersrotation kommer att starta i samband 
med att utomhussäsongen börjar i april.

Föreläsning om mental träning
Claudio Pereyra Suarez som är Nationell 

fotbollsutvecklare på Svenska fotbollför-
bundet föreläste om mental träning och 
om individuellt försvarsspel. En mycket 
uppskattad föreläsning bland ledarna.

Diskussion om Innebandyn
Innebandysektionen hade under efter-

middagen några timmar på egen hand där 
de diskuterade den fortsatta verksamheten 
inom föreningen.

Dagen avslutade med det numera tra-
ditionella musikquizet och en gemensam 
middag.

Ett stort tack till alla som deltog för en 
bra och givande dag med bra diskussioner 
om hur vi skall samverka för att göra för-
eningen ännu bättre under kommande år.

Per Jonsson

Årets Kick-Off på Best Western!
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En söndag våren 2023 samlades ett 
gäng tjejer på Liseberg BP för att 
börja sina fotbollskarriärer, så som 
många andra tjejer gjort som bor 
och växer upp i Örby och närlig-
gande områden.

Dessa snart 2,5 åren som F-18 har funnit 
har laget hunnit med att spela träningsmat-
cher, turneringar och tränat nästan varje 
vecka under säsongen både utomhus under 

sommarhalvåret och inomhus under vin-
terhalvåret.

Laget består av 22 tjejer och 6 ledare. Om 
det är någon tjej född 2018 som vill komma 

och testa på att spela fotboll med oss är det 
bara att komma till Örbyskolans idrottshall 
på söndagar klockan 09:45 framöver under 
inomhussäsongen.

Redan spelat två turneringar
Under den senaste utomhussäsongen 

har laget tränat på söndagsförmiddagar 
på Lisebergs BP. Vi har hunnit med flera 
träningsmatcher och två turneringar.

Den senaste turneringen var Solberga-
cupen som gick av stapeln i mitten av okto-
ber på Solberga BP. Vi har inte fått in rutinen 
än att spela fem mot fem och det märktes 
i matcherna. Vi möte tjejer som var ett år 
äldre och som hade kommit längre i sin

Det var så här det började . . .
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. . . för Örbys fotbollsflickor -18

Välkommen till oss på

Örby slottsväg 46, 125 71 Älvsjö
Telefon: 076-022 20 56

fotbollsutveckling. Om ett år vill vi ock-
så vara där de är nu. Vi kommer börja spela 
St. Erikscupen nästa säsong. Det är något 
både vi ledare och tjejerna ser framemot 
och vi kommer att utvecklas och lära oss 
mycket nästa säsong.

Nu blir det dubbla träningar
Tanken är att vi ska börja träna två gånger 

i vecka nästa år och nu under inomhus-
säsongen kommer vi att träna en gång i 
veckan och förhoppningsvis spela någon 
träningsmatch och åka på någon inomhus-
cup.

Fullt ös i lokalen
Planen är också att åka och kolla på nå-

gon match med äldre tjejer framöver. Om 
det blir ett ungdomslag i Örby IS eller ett 

damlag är inte bestämt än. Under hösten har 
laget även haft en lagkväll i klubblokalen. 
Det var fullt ös med pizza, godis, fotbolls-
snack och film. Det märks även att tjejerna 
börjar lära känna varandra mer och mer. Nu 
ser vi framemot säsong 2026 som kommer 
komma snabbare än vi kan tänka oss. För-

hoppningsvis har vi ett lag som kommer 
representera Örby IS i många år framöver 
och med samma fina resultat som många 
tjejlag har gjort de senaste åren.

Emil Persson och övriga ledare 
i Örby IS F-18 Fotboll

Medlemmar i Örby IS får 15% i rabatt på utpriset 
mot uppvisande av medlemskort i medlemsappen

Malmköpingsvägen 48
Tel: 08-647 10 21



Svensk Fastighetsförmedling Arenavägen 41 T 08-99 70 00  svenskfast.se

svenskfast.se/salja-bostad

Högre slutpris 
skapar nya 
möjligheter.
Funderar du på att sälja din bostad? Boka ett  
möte med oss så svarar vi på dina frågor om  
den lokala marknaden och berättar hur vi på  
ett smart och tryggt sätt kan sälja din bostad  
för att du ska få bäst betalt.  
 
Kontakta oss på 08-99 70 00.

Svensk Fastighetsförmedling           Stora Mans Väg 1, 125 59 Älvsjö           T 08-99 70 00           svenskfast.se


