Cup-vinnare fran Orby IS!

Fotbollslagen har varit duktiga pa att fram-
gangsrikt representera Orby IS under som-
marens cuper runt om i landet som ni kan
léisa om i detta nummer av tidningen.

Vi skulle vilja uppmirksamma tva lag lite extra.
Vart P06-lag vann Stockholm Football Cup och vart
F11-lag vann Skadevi cup i Skovde i slutet av juni.
P-06slogutHammarbyisemifinalenoch dérefterblev
det final mot Norge Ovrevoll Hosle IL pa Enskede
IP. Matchen slutade 1-1 vid full tid och matchen fick
avgoras pa straffar dir Orby drog det lidngsta straet.
Laget spelade i en hogre aldersgrupp (P0S5).

F-11 gick obesegrade genom gruppspelet i Skovde
ochvannsedan évertygande varje match fram till fina-
len som blev ett derby mot Arsta FF . Matchen slutade
2-2 vid full tid och fick avgoras pa straffar dir Orby
var det bittre laget och vann straffsparkarna med 3-0.

Bilder och reportage frén Orbydagen kommer
att publiceras i ndsta nummer av OIS:aren!
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En sa’n resa!

Lordagen den 7 september 2024 kom-
mer att platsa i klubbens historiebok som
den dag solen log 6ver alla Orbybor som
aldrig forr. I vart fall 6ver alla glada som
var med pa Orbydagen och invigningen av
dennyakonstgrismattan som nu ticker det
grus som legat dér och gjort planen obruk-
bar for fotbollsmatcher och trianingar. Ett
mjukt och inbjudande konstgrds som in-
bjuder till hérliga ruscher och dribblingar.
Och med belysning f6r morka kvillar. Sa
vi kiimpat och ldngtat i manga, manga ar.
Onodigt manga ar skulle jag siga.

Denhar varit vird attkédmpa foreftersom
det dr en klar forbittring for klubben och
vi kan erbjuda Orbys barn och ungdomar
bittre traningstider och bittre triningsfor-
héllande ochmer glddje. Hoppas att spelare
och ledare vill stanna langre i klubben eller
till och med locka nya spelare sa vi kan
behélla lagen dven om spelare slutar av
olika skal.

Jagfickdranatttillsammans medIdrotts-
borgarradet i Stockholm Maria-Elsa Salvo
ochordférande for Stockholmsfotbollsfor-
bund Lars Ekholmer klippa bandet pa in-
vigningen med en massa lyckliga 6rbyspe-
lare som jublade och kastade bollariluften.
Ett oforglomligt minne. Sjéalvklart kunde
jag inte hélla tararna tillbaka i glidje och
tacksamhet till alla som hjilpt till genom
aren. Det har varit en s&’n resa.

Det borjade 1996
Ungdomssektionens styrelse 1996 be-
slot att satsa pa Sjoangens BP som var plan
for 11-spel. Arne Ryderstedt, Ulf Tardelius
och Mats Kiillsbo bildade en arbetsgrupp
som i flera &r samlade in pengar (350 000
kronor), dvertygade idrottsforvaltningen

& vy

att gora detsamma och satsa pa virdet av
att drinera och bygga ut Sjodngen till full
spelyta. 1999 invigdes planen, men det
saknades belysning, klubbhus och om-
klddningsrum. Pengar saknades att sitta
upp belysningsstolparna i den omgivande
sanka och dyiga marken. Olika kommu-
nala och lokala instanser motarbetade véara
planer att féra upp omkladningsrum och
klubbhus da de inte forstod det samhills-
nyttiga virdet. Vidare gick sanktan over
till spel fran grus till konstgrds och trots
ivriga pastotningar ar for ar pd kommunen
frén oss i klubben att ldgga konstgris pa
planen som vi plojt ner sa mycket pengar
och arbete i. Vi fick flytta till Lisebergs BP.
Var allt slit och satsade pengar forgives?

Sa ska en slipsten dras

Men saker och ting dndras. Planytorna
vi hade rickte inte. Det var inte bara pro-
blem for oss i Orby utan ett stort problem
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i hela Stockholm. Stockholms fotbollsfor-
bund (StFF) borjade bearbeta politiker i
kommunen och i riksdagen om bristen pa
fotbollsytor. Jag var med och inventerade
grusytor i omréadet och skrev rapport som
en av de allra forsta i Stockholm tillsam-
mans med ansvarig pa StFF Robin Johans-
son. Bade Orby BP och Sjoidngen var grus
da. Fotbollsordférande Johan Wallentin
och jag kontaktade Ulf Walter (S), som da
var ordforande i EAV—stadsdelsn'zimnd, for
att lira oss hur den politiska slipstenen ska
dras. Det var ett lyckokast. Plotsligt gjorde
virdttochsarittsakersapolitikerlyssnade.
Resultatet blev att Orby BP fick konstgris.
Och klubben vixte till ver 1000 medlem-
mar 2020 och planbristen blev akut. Nu
visste vi i klubben hur vi skulle agera och
tog hjilp av lokala politiker, bland annat
gjordes en youtube video (fotbollsord-
forande Joakim Sillemark i huvudrollen)
om planbristen producerad av Riksidrotts-
forbundet.

Politiken forstod nyttan

Vi fick ett vallofte 2022 fran Socialde-
mokraterna att de skulle fixa konstgris
under kommande mandatomrade om de
fick makten i kommunen. Inte bara (S)
utan en majoritet av partierna forstod nu
samhillsnyttan och vérdet av alla ideella
idrottsforeningars verksamhet. Det var en
total fordndring av instéllningen jamfort
med tidigare 30 ar. Nu gick allt littare och
fortare och 7 september invigde vi planen i
stralande septembersol. Tack alla som var
med pa den langa resan och till er som var
med pa invigningen.

Nu borjar vi jobba for omkladningsrum
och klubbhus!!!

Bertil Ljungdahl, Ordforande
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F-10 spelade Flygfyren o

Mitt under de pagaende OS-tiv-
lingarna gav sig 13 forvintansfulla
F10-tjejer i vig till Norrtéilje for att
spela ’Flygfyren Sommarcup’ un-

der forsta helgen i augusti.

Vi var garanterade fem matcher, 4
gruppspelsmatcher och 1 slutspelsmatch.
Vi motte Gustafs GOIF (fran Dalarna),
Alsike IF (utanfor Uppsala), Torséangs IF
(Borlidnge), Vaksala IF (utanfor Uppsala)
och avslutade med att fa spela Roslagsbro.
Det dr alltid lika kul att dka pa cup och fa
en virdemitare mot lag fran andra distrikt.
Cupen spelades pa fina Norrtélje sportcen-
trum med nérhet till samtliga planer under
cupdagarna. Vi bodde pa Roslagsskolan
som lag ett par kilometer bort fran pla-
nomradet men tack vare engagerade och
hjidlpsamma foréldrar pé plats saloste vilo-
gistiken med skjutstill och fran matcherna.

Alla matcher pa naturgris

Vi visste att vara matcher skulle spelas
pé naturgris sd vi hade pa tréningarna
infor avresan till Roslagen 6vat pa un-
derlaget genom att trina pa Stureby BP:s
fina grisplan for att ge spelarna de bista
forutsittningarna infér cupen. Laget hade
inte spelat matcher pa ett par veckor sa
spelarna var lite ringrostiga efter sommar-
uppehallet. Resultatméssigt fanns det mer
att onska men forhoppningsvis kommer
tjejerna att minnas det roliga med att vara
paendovernattningscupistillet. Detblev tre
roliga fotbollsdagar med mycket fotboll,
hirligt viader,hidng med lagkompisarnaoch
tjejerna gav verkligen jédrnet i harda, tuffa
och jimna matcher.

Cupen var ytterligare ett tillfdlle att
bygga laganda infor framtiden och den
kommande hostsdsongen i Sanktan.

Ettstorttack till alla fordldrar och 6vriga
fans som var pa plats och hejade pé oss
under dagarna i Norrtélje och framforallt
ett stort tack till vara fantastiska spelare.

Per Jonsson
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Panta hos BEA ICA KVANTUM

OIS rikear ett stort tack till BEA for sin trojsponsring. Om
du pantar hos BEA och skidnker pantbeloppet via pantautoma-
tens gavoknapp (visas pa displayen mirkt EIK nir du pantat
klart) till féreningslivet, dubblerar BEA beloppet och delar ut
det drsvis till var nystartade sociala fond for socialt motiverade
indamal. Kanonbra BEA.

BEA i Svedmyra har ett brett och prisvirt sortiment av mat
och dryck, leksaker, hygienartiklar, hushallstillbehér, inredning

m.m.
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F-11 segrade | Skadevi Cup'

Regnet fortsatte ihéirdigt falla 6ver
det redan sjoblota grisfiltet som
mer liknade ett medeltida slagfilt
an en fotbollsplan. Gyttja och lera
dir det en gang varit fint kortklippt
gris. Tjejernaibadalagstod parad
titt med armarna over varandras
axlar med sammanbitna ansikten,
trotta, blota och leriga fran topp
till ti. Derbyfinal i Skadevi Cup i
Skiévde mellan Arsta FF och Orby
IS. 2-2 efter fulltid och straffligg-
ning.

Vi hade tre raka vinster i gruppspelet
med 15-3 i malskillnad och kom i A-
slutspel. Slutspelet kdndes Overtygande
dnda fran attondel till final, 4ven om inte
resultaten kanske inte talade fullt ut for
det men sé sag det ut pa plan. Semifinalen
spelades i sporegn mot Alingsas KIK och
vi hann knappt torka och ladda om med
energi innan vi klev ut ett par timmar se-
nare for finalen i det regn som hade regnat
sedan morgonen och som vi redan spelat
tvd matcher i.

Arsta startade straffliggningen och skot
enkryssribbaut,Amaliardddadeen otrolig

boll 14gt vid hennes hogra stolpe, och ef-
ter det skjuter Arsta utanfor. 2-0 niir Arsta
slagit tre straffar med mojlighet att avgora
efter att bade Isabelle och Nike satt sina
straffar. Lagkapten Bella klev fram. Ingen
hos varken motstandarlag eller oss, varken
ledare eller familjer, hade sinnesndrvaron

att ta fram mobilen och filma s& det som
hénde finns bara i vara minnen och i proto-
kollen. Alla var uppslukade av stunden och
spanningen. Bella tittar tvd ganger pa ena
stolpen, tar sats och sitter den rakt in i nétet
vid andra. Det tog en sekund eller tva innan
domarna blaste vinst men sen &r gliadjen
total. Mitti gyttjan,regnet och lervéllingen
dansade,tjotoch griitlaget foren seger som
vi aldrig glommer. De hade kidmpat och
vunnit och det var en vélfortjanad seger for
vart fantastiska F-11.1 Skadevi cup deltog
43 stF-11 lag frdn hela Sverige och vi hade
en oforglomlig helg i Skovde som utdkade
pokalsamlingen i klubblokalen.

Eskilscupen 1-4/8 Helsingborg

I Sveriges niésta storsta fotbollscup del-
tog i ar 1028 lag som totalt skulle spela
2350 matcher. I F-11 var det 44 lag som
deltog. Orby ISF-11 var med sin seger fran
Skadevi Cup laddade pé att vi visa véra
fardigheter pa plan igen. Helsingborg éren
fantastisk sommarstad och helgeninleddes
med att vi fick se den bésta sidan av staden.
Eskilscupen inleds varje ar med att alla lag

med ledare paraderar genom stadens gator
i sina lags firger ledda av trummor och
trumpeter. En riktigt trevlig och underhal-
lande tillstdllning. Men vi var inte dir bara
for att gd i parad!

Forst ut motte vi Molnlycke IF pa fre-
dagen som vi vann mot med 2-0. Senare
samma dag métte vi Oddkra IF som vi vann
mot med 1-0. Gruppspelets sista match
blev mot Onsaka BK Vit som vi vann mot
med 3-0 och segerkiinslan borjade infinna
sig. Efter gruppspelet sé stod kvalmatcher
infor slutspelet. Vi fick mota Sandsbro AIK
som vi vann ¢vertygande mot med 4-0.
Vara malvakter Freya och Amalia holl
nollan genom hela gruppspelet och kval-
matchen, forstas tillsammans med ett fint
forsvarsspel av laget. Efter gruppspel och
kvalmatch fick vien naturlig paus och drog
till stranden for bad och beachvolleyboll
och bara hidngde i det hdrliga vidret. Vi
lyckades till och med fiska upp en liten
krabba.

Stopp i attondelen

Glada vinnare sa langt och vidare seger-
vissa mot Slutspel A dir attondelen gick
mot det stora hemmalaget Eskilsminne.
Dirborjade detregnaigen ochmanbérjade
néstan kdnna igen kinslan fran Skadevi.
Det var en tapper fight fran bada lag och
det borjade osa straffar med 0-0 och néra
sluttid. Straff blev det ocksd, men tyvirr
bara en, d& vi hamnade i en situation som
gav Eskilsminne straff som de slogin. Med
tva minuter kvar av matchtid lyckades vi
inte vinda. Men med lang resvig hem och
en tidigare stor cupseger fran sommaren
kénde vi oss @nda nojda och glada med
cupen i sin helhet. Nagra drog hemat och
nagra drog vidare pa semester och vi far
tacka Helsingborg och Eskilcupen for den-
na gang! Nu &r vi ater hemma igen och
Sanktan dr i full géng.

Hilsningar fran F-11
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U-17 spelade Gothia Cup!

Vilken vecka det blev for U-17 pa
Gothia Cup! Vartlillalag fran Orby
blev faktiskt bist i stan. Efter att ha
Jjamfort med ovriga lag visade det
sig att Orby i kategorin Boys 17 var
det Stockholmslagsom gick lingst i

och med att vi blev 6:e bista laget

Preppandet av var forsta riktiga cup —
vart lag dr endast tva sdsonger gammalt
— borjade redan i slutet av 2023 nar vi
fortfarande var en egen klubb (ddrav spe-
cialnamnet Orby Soder United). Det blev
faktiskt problem att dndra namnet under
varen men i 6vrigt har Gothiaexceptionellt
god kundservice. Det enda vi 6nskar infor
framtiden &r att “admin” for ledare far en
egen app, idag finns det bara en app for
spelare/publik.

Var plan var att bo pa skolan (for att
komma ned i pris) men vi dndrade detta
alternativ under varen till eget boende. Vi
valde att bo pd hotell, centralt vid Stenpi-
ren, for ca 5 500 kr/6 dygn och da ingick
frukost. Tyvérr visade sig sparen ldggas om
sa det tog lite tid att aka runt men det var
det verkligen virt. Resvig blev tdg ToR
med MTR vilket visade sig vara bade det
billigaste och snabbaste sittet att resa. Ef-
tersom viejbehovde tamed sidngkldderoch
handdukar reste vi litt. Totalt blev det cirka
10 000 kr/spelare. Bo pa skola dr kul men
det sliter dven vildigt mycket, inte minst
om spelarna &r dldre. Och spelarna far ej
heller mojlighet att besoka olika platser
lika enkelt, for det tar tid att forflytta sig.

Qavgjort i forsta matchen

Forsta matchen, mot tyska Liineburg pa
mandag, slutade 0-0 under cupens forsta
(och regniga dag). Var det nerverna eller

skulle vi inte prestera bittre? Tankarna var
maénga men vi visste att vi kunde sa mycket
bittre. Extra jobbigt att var ena malvakt
Love tvingades ldmna planen efter rejil
kollision. Det fanns dock en ljusglimt —
var mélvakt Ludde kom in och riddade
en straff (rott kort s vi tvingades avsluta
med en man kort). Sa kanske var oavgjort
anda ok.

MotsvenskalJdders borjade detkatastro-
falt. Vi tvingades spela pa TikTok-planen
(den som blev Oversvimmad och viral
online) och trots att vi vann matchen och
hade ett tjugotal kvalificerade mélchanser
(mot motstandarnas tva malchanser) 14g vi
under med 0-2 efter halva matchen. Men

sedan tog vi tag i matchen och medan mot-
stdndarna trodde vi var utriknade avver-
kade vi mél efter mél. Seger med 3-2 och
moralen var mer dn god.

Tredje matchen under onsdagen, mot
mexikanska Interclubes, trodde vi skulle
bli en helt annan match &n det var. Med
stor sannolikhet hade det spansktalande
laget scoutat oss (och lért sig efter ndgra
matcher) att fysik och forsvar nér lingre
dn tekniska specialnummer i en cup som
Gothia. Det blev en relativt trdkig match
dér vi i Orby rullade (och &dgde) bollin-
nehavet men samtidigt var ineffektiva i
malproduktion. Till slut fick vi in den och
kunde kvittera hem en 1-0-seger.

Dags for slutspel
Slutpagruppspeletochdags forslutspel!
Torsdagen inneholl tva matcher, bada mot
engelska akademier. Vi forvintade oss nog
att motstandarna skulle vara dnnu bittre
eller sa hade vi nog inte riktigt insett att
U17 4r sa pass bra lag som vi faktiskt &r.
Seger 3-1 mot Charterhouse School folj-
des upp med 3-0-seger mot Regents Park
FC.Matcherna var tuffa och motstandarna
(liksom deras publik bestdende av yngre
klubbkamrater) var véldigt fula i munnen.
Tidvis ocksa ruffigt pd plan och i bada
matcherna gldnste véara inlanade 06:or
fran U18, Ludde och Max som gjorde 3
respektive 2 mél var i dessa matcher.

Vinst mot afrikaner pa straffar
Fredagen ér sista speldagen innan slutfi-
nalerna. Totalt tre matcher om vi skulle ga
hela vigen till final —det gjorde viinte. Tva
matcher hann vi med. Vinstmatchen blev
onddigt spdnnande: 0-0 mot afrikanska
laget Magnet Youth Sports Academy fran
Tanzania innebar att vi vann pa straffar.
Vi brukar inte 6va pa straffar men denna
gang gick alltritt och motstandarna brinde
dven en straff. Euforisk kinsla nér sista
straffen gick in och stor dans vid hérnflag-
gan. Men mot det engelska laget Swindon

Town Red blev det torsk med 0-2. Mest
jobbigt var dock att duktiga yttern Jonas
drog av korsbandeti matchen och blir borta
till varen 2025.

Mainga spelare behovs

Naégrainsikter: Lirav var planering (fra-
ga oss gidrna om detaljer) men glom inte
att det ar vildigt bra att ha ett flertal bilar
pa plats da det kan bli vildigt knappt om
tid mellan slutspelsmatcherna. Och tink pa
att det kommer behova runners som forser
truppen med mellanmal, glass och annat,
sd att tranare och spelare kan fokusera f6r
att prestera och ha kul. Men framforallt, se
till att vara manga spelare i truppen. Nér vi
kom ned hade vi 17 friska spelare, nagra
tidigare smaskador i truppen. Vi hade be-
hovt vara minst 20 pers, helst 22 spelare.
For den stora anledningen till att vi dkte ut
var att vi inte hade en enda hel avbytare i
sista matchen. Det straffade sig rejilt och
dven om en slutspelsforlust dr vildigt tung
kénde vi ledare att “en till match gér inte,
vi dr alltfor korta pa folk nu”.

Sammanfattningsvis blev det en under-
bar vecka dir laget, nya som gamla och
inlénade spelare, blev rejilt tajta med var-
andra. Kamratskapen och gliddjen var som
ledare oerhort fint att bevittna pa plats och
laget fungerade som en enhet fran start till
slut. Antagligen en av deras storsta minnen
i (idrotts)livet, tror vi oss att de kommer
beskriva cupen som i framtiden.

Joakim Trovik Johansson
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P 06 vann Stockholm Football Cup!

I ar deltog P06 i Stockholm Foot-
ball Cup som har en ambition att bli
en aterkommande sommarcup i ett
Gothia format. Man spelar pa flera
planer i sodra Stockholm.

Vi spelade i P-19 klassen som &r for
fodda 2005 dvs ett ar éldre &n oss. Vi hade
dessutom flera fran PO7 och till och med
med en spelare fran P10 med. Det blev en
spannande resa dir vi lyckades vinna var
grupp och fick méta Hammarby i semi-
finalen som vi vann med tre ett. I finalen

fick vi mota det norska laget som vi slog i
gruppen med 4-1. Ovrevoll Hosle.
Finalen , som spelades pa fina Enskede
IP grésplan, blev spdnnande. Norrménnen
spelade ett fysiskt spel med mycket lang-
bollar och langa inkast. Ett av dessa resul-
terade i mél tidigt och ddrefter blev det en
lang jakt pa kvittering och i sista minuten
lyckades vi gora 1-1 som tveksamt dom-
des bort efter en domarkonferens. Killarna
mobilisera sista krafterna och is pa 6vertid
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kvitterar vi t111 ett ett. Straffar avgor och
ddr vinner vi med med 4-2. Vildigt roligt
att vinna en cup och ta med bucklan hem
till Orby. Vi kommer mycket troligen delta
och forsvara titeln nésta ar. Vi kan varmt
rekommendera denna cup som ér slutet av
juni dven nésta ar. Ett bra alternativ till
cuper utanfér Stockholm.

Fredrik Bergstrom

Flickor-12 i Falu Sommar cup

Helgen efter skolavslutningen akte
13 forvintansfulla tjejer till Falun.
5 matcher spelades under 3 dagar,
varvat med bad, karaoke och mas-
sor av godis.

Bland motstdndarna var tvd Stockholms
lag, Vallentuna och Tédby samt Slitta, Ost-
ansbo och Kvarnsvedens som bjod pa tufft
men jimt motstdnd. Lagets bésta match
nagonsin bestod i en upphédmtning fran 0—4
till 3—5 mot Vallentuna, dér spelarna gav
allt i varje narkamp och kiimpade sig till-
baka in i matchen ett mal i taget. Det blev
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en riktig rysare framfor ditresta fordldrar
och sliktingar. Det blev dven premiir for
att spela i det vita bortastillet. Férdelarna
med Falun &r bra forldggningar i skolor,
bra mat samt litt att hitta parkering. De
flesta matcher spelas pa naturgrds och du
behover egen transport for att ta dig runt.
Det anordnas inga aktiviteter runt match-
erna utan det planeras bést av laget sjdlva

och det finns en del att vilja pa. Upplever
cupen som prisvérd och flera lag fran nir-
omradet/norrifran.72 timmartillsammans
bade bygger band och skapar irritationer,
men sammantaget har vi ett starkare och
mer sammansvetsat lag idag dn tidigare.

Vi sitter redan och planerar for nista
resal

LedarnaiF-12
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F-11 pa trdningslager i Vara i mars

I mitten av mars sa packade vi in
hela F-11ifyra minibussar och drog
pa triningsliger i Vara, strax utan-
for Skara. Otroligt nog sa vara alla
24 spelare i laget friska och kunde
aka med.

Malet for traningslédgret, forutom att ha
kul tillsammans och spela mycket fotboll
var att ldgga grunden for vart 9v9-spel nir
vi dr med i Sanktan med tva lag i Divi-
sion 1 och 3. For dndamalet hade vi hyrt
Sparbankshallen som har en jéttefin inom-
husplan och rymmer plats for att kunna
inkvartera alla spelare och sex ledare som
akte med. Spelarna fick avsluta fredagen i
skolan lite tidigare och sen drog vi sdderut
med fullastade bilar.

Forst middag sedan tréining

Vil framme i Vara ndgra timmar senare
sa blev rask urlastning ur bilarna och sen
direkt ivdig pa middag som vi hade forbe-
stéllt pd Restaurang Kronan dér vi ét alla
véara maltider under ldgret. Direkt efter

maten var det full rulle tillbaka till hallen
for omklddnad till triningskldder och for-
sta passet teori som Harald holl. Darefter
skulle teorin omsittas i praktik, sa ner i
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hallen och néta uppspel, fasta situationer
och hornvarianter. Efter en lang dag var
detuppbiddningisedvanlig halvkaosartad
ordning nir 24 luftmadrasser skulle hittaen

och seniséng foren ny dag fylld av fotboll.

Dagen startar med ’Oh Boy”
Lordag! I sedvanlig ordning startar vi
dagen med Peps Persson “Oh Boy” pa
hogtalaren, lite pakldadnad och frukost pa
det och sen teori igen f6ljt av traning dar
det borjar mérkas att formen borjar sitta i
spelet. Ett nytt besok pa Kronan for lunch
och sen ater for lite kul gruppovningar dar
vi tivlade i olika samarbetsovningar och
tavlingsmoment som tex fotbollsgolf och
legobygge med 6gonbindel. Sen vankades
det mer teori f6ljt av ett triningspass i hal-
len dér 9v9-spelet fortsatte formas. Kro-
nan stod dven for middag och efter det var
det mer gruppdvningar och tavling dér vi
korde allt fran beer-pong (utan beer.. ) till
ordpussel. Kvillen bestod av hidng och lite

spontana fotbollstivlingar pa plan,som tex
langsta skott i mal utan att nudda mark. Ut-
anfor fonstret snéade det pa tvdren och det
kiindes helt ritt att ha hyrt en inomhus hall.

Flera matcher

Sondag var matchdag! Forst en match
mot Skara som vi bjudit in till var hall f6r
attmota. Sist vimote demi Skara Cup 2022
sd vann vi mot dem med god marginal,
men det visade sig att de hade spelat 9v9
under hela 2023 sa de fick en fin revansch
mot oss och vann. Men spelet borjade sitta
som det skulle och det mérktes allt mer
under matchen.

Efter lunch ny match

Sen lunch som kom levererad till oss,
packning och stidning innan vi drog mot
Orebro for att mota Mosjo utomhus. Det
var ett ritt trott och slitet géing som klev ur
bilarna for att forsoka ladda om till match i
ett fint men kylande vider. Mosjo klev pa
plan och ség vildigt vassa ut, vi visste att
de var bra sa vi kliade oss lite i huvudet
och undrade hur det hir skulle g&. Men vi
stod emot bra och kidmpade och slet pa i
sann Orbyanda.Ingen vinstdenna dag men
vi kom hem fréan ldgret med fina minnen
fran ett mycket lyckat liger och med en
lagd grund for var kommande sdsong, som
i skrivande stund innebdr att vi ligger pa
topp i tabellen i Division 1A

Hilsningar fran F-11
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Sommarlovet startade | Orebro'

Sommarlovet inleddes pa allra bis-
ta siitt niar 14 spelsugna F10-tjejer
begav sig till Orebro for att vara
med i den 42:a upplagan av ”’Ore-

brocupen” den 14-16 juni.

695 lag var anmalda till cupen varav
44 stycken i var dldersklass. Vi akte ner pa
torsdagskvillen saatt viilugnochrokunde
checka in pa vart skolboende pa Almby
skola och ladda for vara forsta matcher
under fredagen. Vi blev lottade mot Alvs-
borgs FF (fran Vistra Frolunda), Eneby
BK (fran Norrkoping) och Nykvarns SK
utanfor Sodertélje

Vi inledde gruppspelet med en match
mot Goteborgslaget pa 16rdagsmorgonen.
Lite premidrnerver och ovana vid natur-
griiset gjorde att det var lite dngsligt och
nervost hos Orbytjejerna. Vi métte ett fy-
sisktstarktmotstand och viforlorade tyvirr
den forsta matchen med 0-2 till spelarnas
stora besvikelse.

Viaktetillbakatill skolanforattétalunch
och for att samla nya krafter till dagens
andra match som var mot Eneby BK. Det
var ett revanschsuget Orbylag som direkt
visade vart skapet skulle sta. Vi gjorde vért
forsta mal redan efter 23 sekunder och vért
andra mal kom efter tva minuter. Vi ledde
i halvtid med 6-0 och det var aldrig nagot
snack om saken. Nir domaren satte pipan
imunnen och blaste av matchen sa stod det
10-0 till Orby pé resultattavlan. En perfekt
avslutning pa dagens matchspel da vi fick
avsluta med en 6verligsen seger som gjor-
de att stimningen inom laget hojdes rejilt.

Vigjorde sedan en utflykt till stan for lite
miljbombyte och for att fa annat 4n fotboll
att tinka pa. Shopping och glass stod pa
tjejernas agenda.

Pa kvillen samlades alla i klassrum-
met for att se EM-premidren mellan
Tyskland-Skottland. Vi hann dven med
lite fotbollsspelande pa skolgdrden och
kortspel under kvéllen. Och just ja - &ven
lite TikTok-inspelningar och annat som hor
till nufortiden.

Vificklite sovmorgon palordagen dé var
forsta match spelades en timme senare dn
under fredagen. Det var dags for den avgo-
rande gruppspelsmatchen mot Nykvarns
SK och det skulle rdcka med ett kryss for
var del for att ga vidare till a-slutspelet.
Vi inledde matchen lite avvaktande men

lyckades dnda gora det forsta malet. Ny-
kvarn kvitterade strax efterdt och det blev
nervimatchen. Orby var dock det starkaste
laget och vann till slut med 6-1. Ett starkt
gruppspel dir vi slutar tvda i gruppen och
didr vi dr det lag som har gjort ndst mest
mal i var aldersklass hitintills.

Slutspelet drog igang redan pa l6rdags-
eftermiddagen for var del sé det var snart
dags att ladda om infor var andra match
for dagen. Vi skulle spela 1/16-delsfinal
mot Lirbro IF fran Gotland. Det var lite
slutspelsnerver hos tjejerna nidr domaren

blaste till avspark. Orby hade lite oflyt
med domsluten och far en ytterst tveksam
straffspark emot sig i mitten av den forsta
halvleken. Gotlidndskorna far vind i seglen
och gor strax dérefter 0-2 och det fortsatta
cupspelet for véra tjejer hianger pa en skor
trad. Vi 6kar nu tempot i spelet och tar tag
i taktpinnen och vi lyckas reducera till 1-2
via en fin slagen frispark innan domaren
bléaser for halvtidsvila. Mélet kom ligligt
och gav laget den energi som behdvdes
infor den andra halvleken. Jakten pa kvit-
tering och vidare avancemang hade pabor-

jats. Vi lyckades efter ett par minuter in
i halvleken kvittera till 2-2 och nu blev
det ett riktigt drama. Orby trummade pa
och vi fick i gang virt spel allt bittre och
vi lyckades till slut ta ledningen med 3-2.
Allaspelare pa planen och pd banken jublar
stort liksom Orby-fansen i publiken. Det
blev ett par gastkramande minuter och en
lang véntan pa att domaren skulle blasa
av matchen. Till slut satte domaren pipan
i munnen och det stora segervralet utbrot
hos Orbytjejerna. Vi hade vint ett 0-2 un-
derlédge till vinst med 3-2. En fantastisk
insats och segerrusiga spelare firade segern
med middag pa McDonalds.

Vi fick sedan ladda om for attondelsfinal
mot Smedby AIS fran Norrkoping och vér
tredje match for dagen. Det var ett taggat
Orbylag som var fyllt av sjdlvfortroende
efter den tidigare bragdviandningen. Mot-
stdndarna visade upp ett strilande spel
och vara spelare skulle sta infor en rejil
utmaning. Vi lyckades std emot under de
forsta 25 minuterna och gick till pausvila
med ett 0-0 resultat. I den andra halvleken
sa orkade vi inte ldngre std emot motstan-
darnas tryck och de lyckades till slut fa
in tva bollar i var malbur. Smedby gick
rittvist vinnande ur striden och de skulle
senare spela final dir laget forlorade efter
straffsparksldaggning sa vi foll verkligen
med flaggan i topp och gjorde vér bista
match under vistelsen i Orebro.

Vart lag har paborjat ett nytt lagbygge
da vi vid arsskiftet slog oss samman med
Vega FC.s spelare. Vi har under forsi-
songen dven lyckats forstarka laget med
spelare fran Solberga BK, Tullinge TP, IFK
Tumba och Hogdalens AIS. Vi héller nu
pa att forma ett nytt lag och hitta nya lag-
kamrater som gor att vi kommer att bli ett
dnnu bittre och starkare F10-lag framover.
Denna cup var ett utmérket tillfélle att for-
stirkalagandan mellan spelarnaoch bygga
vidare pa detta infor framtiden.

Tack till vér hejarklack som f6ljde oss
under cupens ging, véra chaufforer som
tog oss till och fran Orebro, vara motstan-
dare, domarna och arrangorerna for en vél
genomford cup. Och framforallt, ett stort
TACK till alla spelare som var med och
forgyllde dagarna i Orebro.

Per Jonsson
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P-11 spelade Dalecarlia cup!

P-11 har varit pa cup i Borléinge i
sommar, Dalecarlia cup. Som alltid
ir forvintningen hog infor att aka
pa cup med laget, sa dven den hir
gangen!

Vi var 12 spelare och 3 ledare som ékte
och vi borjade med en heldag pé Leksand
Sommarland. Solbrinda och glada akte vi
till Borlidnge och checkade in pa var skola
och gor oss redo for match kommande da-
gar. Tror vi prickade in sommarens var-
maste helg! Resultatmissigt finns det mer
att onska men vi trostar oss med att det
inte dr matcherna man kommer ihag nér
man blir dldre utan det roliga man hade
tillsammans pé cupen. Vad sléar en heldag
med kompisarna pa Sommarland och alla
bryggbad efter match for att inte tala om
disco pa kvillen, inte mycket!

Vi rekommenderar Dalecarlia som cup.
Den var vildigt vilorganiserad, méanga
olika aktiviteter utdver matcher och hog
nivapadomarna.Det varseriespel och slut-
spel for samtligalag,oavsett placering,och
vi fick méta lag vi aldrig tidigare spelat
mot. Borldnge &dr lagom stor stad, och dven
om vi bodde i en skola en bit bort fran
Sportfiltet, gick det snabbt att ta sig till
fotbollsplanernaochdet var vilorganiserat
med parkering.
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Morgonyéga

Pa G in till Leksand Sommarland!

Det blir inte alltid som man ténkt sig
men det kan bli bra anda. Vi ledare &r stolta
Over vara killar i laget, deras formaga att
ladda om pé nytt efter motgang. Det 4r sd _ {
roligt att fa hinga ihop och fa dka pa cup  |F B e &
med dem!

Helene, Lagledare P-11

Fokus innan match mot serieledarna.

G:la Huddingevigen 450

Viilkomna till vir A la cartemeny

Vid bestillning ring
tel. 072 251 91 02
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Orby P-14/15 akte

Orby IS P-14/15 Innebandy hade en
rolig sak till planerad innan sésong-
en var helt slut efter avslutningen
i Aspoparken. Atta tappra spelare
akte till Knivsta for att spela Vide-

cupen utomhus. )

Vi rekommenderar verkligen Orby-lag
att aka till Videcupen. Orby IS P-12 Inne-
bandy har tidigare varit dir och det 4r en
vildigt trevlig cup.

P-14/15 fick spela alla sina matcher
utomhus. Reglerna och uppligget &r lite
annorlunda jimfort med seriespelet. Pa
Videcupen spelas matcherna i 15 minuter
och rullande tid. Klockan stannar aldrig
vid avblasningar. Om det blir mal startar
malvakten speletdirekt. Detdirméalvaktoch
tre utespelare pa spelplanen som &r mindre
4n i vanliga fall.

P-14/15 hamnade i en grupp med P13,
P-14 och P-15-lag. Hur grupperna ser ut
beror pa hur méanga lag som anmdiler sig. I
ar var det 6ver 60 lag anmélda fran vuxna
till P-15 som var de yngsta.

Detéren vilorganiserad och trevlig cup.
Den ligger vid ett bra omrade och i ar hade
debyggtupptre utomhusplaner vididrotts-
anldggningen i Knivsta.

Hur gick detda for P-14/151 Videcupen?
Det lag som placerade sig forst i véar grupp

Innebandy

till

skulle ga vidare till slutspel och vi hade
fyra matcher att spela.

Det var bara att inse att det var tufft mot-
stind vi motte. Vi fick med oss en vinst,
tvduddamalsforluster och en storre forlust.
Sista matchen var laget trétta och orkade
inte riktigt hinga med. Det blev inget slut-
spel for oss i ar.

Stort tack till Isabella De Oliveira Tjér-
ning fran F-13/14, Tobias Mostrom fran
P-13 och James Klingwall fran P-14 (fot-
boll) som stottade laget under cupen.

Laget var 4nda nojda och efter gemen-

sam mat, glass och lek efterat var humoret

pa topp.
Emil Persson och dvriga ledare
Orby IS P-14/15 Innebandy

e~y

- % Sz
M~ =

TR 1N ) e P

ORBY

TANDVARD

Orby slottsvig 46, 125 71 Alvsjo
Telefon: 076-022 20 56
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Malmkopingsvagen 48
Tel: 08-647 10 21
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Kvartett fran Orby pa Innebandylager | Falun

Forra dret dkte tre spelare frin
Orby IS P-12 Innebandy till Falun
for att delta pa ett av IBF Faluns
innebandyliger. I ar akte fyra spe-
lare dit och de bodde pa ligret for
forsta gangen. Spelarna som akte
var Filip De Oliveira Tjarning, Da-
vid Hammar, Elias Tiger och Edwin
Skoglar.

Arets liger var som tidigare vecka 25.
Det finns dven lidger vecka 26 och 27. For
spelarna &r det perfekt att borja sommar-
lovet med ett ldger med massor av roliga
aktiviteter, trdffa nya kompisar och saklart
mycket innebandy.

Att aka pa ldger oavsett idrott och sport
dr ett bra sitt att utvecklas och fa nya kun-
skaper.

Pa varje lager som IBF Falun anord-
nar utses en kille och en tjej till veckans
kompis. Det dr ndgon som verkligen varit
en schysst kompis och bidragit till ett bra
klimat pa ldgret. Pa arets lidger fick Filip
De Oliveira Tjarning utmirkelsen veckans
kompis. Filip fick vilja en ny innebandy-
klubba som pris for att han blev veckans
kompis.

Det behovs tyvirr skrivas dnnu en gang.
P-12 behover fler spelare till nédsta sdsong.
Om négon som &r fodd 2011 eller 2012
och vill testa pa eller ni vet né’lgon som vill
testa pa att spelainnebandy sd kom till vara
traningar nir nista sdsong borjar.

Det finns flera innebandylag i Orby
IS som behover fler spelare, bland annat
P-12, P-14/15 och F-13/14. Det vore oer-
hort trakigt om Orby IS skulle tappa fler
innebandylag eller tyvirr hela innebandy-
sektionen. Justnu dr P12 dldsta juniorlaget
i innebandysektionen.

Innebandy é&r en jitterolig och bra idrott
att utéva vinterhalvéret och perfekt som
komplement till t.ex. fotbollen. Det blir en
favorit i repris i form av en intervju med
en av deltagarna pa lagret.

Vad heter duochhur gammal drdu?
Jag heter Edwin Skoglar och &r 12 ér
gammal.

Hur var innebandyligret i ar?

Det var jittekul precis som forra aret.
Vi hade skona ledare och det var schyssta
kompisar. Vi hade bra traningar.

Var det nagot annorlunda jamfort
med forra aret?

Inte direkt, det mesta var likadant. Vi
kunde inte bada i ar. De hade nya badregler
pa utomhusbadet och vi &kte inte heller
till Yoump.

Det var samma trianing- och mattider. Vi
sov pa ldgret i ar. Sen korde vi tva matcher
mot tva andra grupper. Det var med stor
plan, 5 mot 5 och tre perioder som var 20
minuter langa.

Var det kul att bo ligret?

Ja, det var kul att bo pa ldgret, men det
var likakul att bo i husvagnen forra aret. Vi
holl ihop mer i gruppen i ar. Det var férre
som sov §ver i ar och fler var dagelever.
Vi hiingde mycket med de vi bodde med.
Vi ldrde kédnna alla och alla blev kompisar.

At

Hade ni nagot speciellt innebandy-
fokus pa arets liger?

Varje trianing och dag hade ett specifikt
innebandyfokus. Vi hade skott, teknik och
passningar. Vi spelade dven tva matcher
mot tva andra grupper. Vi vann en match
och forlorade en.

Vad var roligast med léigret?

Jag fick vara med i skottivlingen. Jag
kom tvaa i finalen som var sista dagen pa
cupen. Efter varje trining hade vi en tdv-
ling. Det var skott, passningar och kicka
bollen med klubban. Att aka pa inneban-
dylédger gor att man blir &nnu mer sugen
pa innebandy.

Vill du aka tillbaka fler ganger?

Ja, sjélvklart. Det @r roligt att vara dér.
Vihade en starnight dér varje grupp fick en
spelare fran herrlaget och en fran damlaget
och sen gick vi en tipspromenad tillsam-
mans. Vi triffade herrlaget och damlaget
och fick autografer.

Vad ér det som ir sa roligt med
innebandy?

Jag har fastnat for det. Jag tycker det &r
jatteroligt. Allt &r roligt med innebandy.
Klubban &dr som en del av spelaren.

Vad skulle du siéiga till nagon som
vill testa pa innebandy?

Bara testa och ldagg inte av for snabbt.
Det riicker inte med nagra triningar. Méste
trina minst ndgra manader. Vaga testa och
det &r latt att ldra sig. Ar man bra pa t.ex.
andra bollsporter dr det latt att ldra sig
innebandy.

Vad ser du framemot niista sisong?

Att borja spela pa stor plan och 5 mot 5.
Om det blir storre mal dr det ocksaroligare.
Det ér nu innebandyn borjar pa riktigt. Ti-
digare har detkénts mer somuppvéarmning.

. Emil Persson
Orby IS P-12 Innebandy



Svensk Fastighetsférmedling Arenavégen 41 T 08-99 70 00 svenskfast.se

Hogre slutpris
skapar nya

mojligheter.

Funderar du pé att sélja din bostad? Boka ett
mote med oss sé svarar vi pd dina frdgor om
den lokala marknaden och beréttar hur vi p&
ett smart och tryggt satt kan sdlja din bostad
fér att du ska fé& bast betalt.

Kontakta oss pd 08-99 70 00.
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