
 

 

Mötesprotokoll från Bohus Gymnastikförenings styrelsemöte – 10 oktober 2024 

Mötet genomfördes på Platåvägen 14 

Närvarande: 

Lennart Dahl 

Eva Dahl 

Karin Lans Pemaj 

Adela Hujic 

Ludvig Dahl 

Therese Dahl 

 

1) Mötets öppnande 

Therese öppnade mötet och hälsade alla välkomna.  

2) Justering 

Lennart Dahl valdes till justerare. 

3) Föregående protokoll 

Karin Lans Pemaj läste upp föregående protokoll. 

 

4) Rapporter 

Ekonomisk rapport: 

Den nya betallösning för medlemskap med Swish genom Sportadmin har varit väldigt smidig och 

nästan samtliga medlemmar har betalt. Vi har hittills sålt 364 häften av idrottsrabatten (300 st häften 

får vi 75 kr för och resterande 64 st får vi 150 kr för). Ekonomin håller sig på ett positivt sätt. Elnav i 

väst har sponsrat med 5000 kr. 

Föräldragruppen: 

Idrottsrabatten har varit lite sådär och det har varit svårt att få sålt till föräldrar med små barn. Hur 

ska man nå ut till alla föräldrar? Kan alla ledare påminna? Kan vi skicka sms och påminna den veckan 

vi delar? Vi pratade om hemsidan och appen. Nästa idrottsrabatt blir till våren, upplevs lättare att dela 

ut den på våren. Lista till exempelvis avslutning för fika, går det att digitalisera? Ha dessa listor 

framme till utdelning av idrottsrabatten.  



Införskaffat T-ställ till QR-koder inför avslutningen, fika och lotter. Avslutningen gick jättebra med fika. 

Samma upplägg inför kommande evenemang. Coop kan tänka sig sponsra även nästa år till 

Bamseloppet.  

Poängpromenaden – ska vi fortsätta med den? Therese tog upp med föräldragruppen och de var 

positiva till den. Men i år var det väldigt få som deltog. Tanken var att engagera alla åldrar och kanske 

främst de i gruppträningen? 

Bamseloppet var väldigt uppskattat och det kom många barn!  

Ledargruppen: 

Hjälpledarna på grön och gul hoppade av. Så två föräldrar behövde stötta upp. I redskap grön är det 

en 12-åring som hjälper till och annars är det föräldrar. 30 barn i gul och orange. 2 ledare i barndans. 

Jennie hoppade in och hjälpte till i barndans då Therese var hemma. Showdans 1 var inställt men det 

dök ändå upp barn/föräldrar. Svårt att få in vikarier, speciellt för de längre passen. Eva tar söndag 20 

och 27 okt redskap grön och gul. Ledaravtalet saknas i pärmen i salen men blanketten finns.  

Trygg förening: 

Sisu Ale ordnade en föreningsdag i Kungälv. Hade fått välja på fyra st olika inriktningar. Therese 

lyssnade på Ytterby och Nol IK, när barnen i Ytterby är en viss ålder ska barnen gå en ledarutbildning, 

sen nästa år en domarutbildning för att ha resurser. Nol har som krav att en vuxen per barn ska vara 

på Nol-cupen, annars kan inte barnet vara med. Dom försöker att alla föräldrar ska hjälpa till, ex 

pumpa bollar, räkna västar etc. Vi behöver vara hårdare för att få föräldrar att engagera sig. 

Ett alternativ är att ha grupper med fokusområden.   

Synd att inte fler var med från styrelse/föräldragrupp då det är bra att höra hur andra föreningar gör. 

Nästa vecka, tisdag 15/10 är det trygg förening, behöver vara tre st från föreningen.  

Samtliga ledare har lämnat in från belastningsregistret. Är uppdaterat i appen och kommer påminna 

inför nästa.  

Ungdomsgruppen: 

En deltagare har anslutit till, så nu är det tre st.  

IT-gruppen: 

Hemsidan är uppe och fungerar bra! Finns det automatisk funktion att skicka ut kallelser? Behöver 

skicka ut till blue sharks och baby sharks, men inte till övriga grupper.  

Vem ansvarar för mejlboxen? Skapa mappar för respektive område, Ludvig gör detta. Lennart tar 

ekonomi och Therese tar resterande. Ludvig skapar ett ”moln” där vi kan ladda upp alla dokument 

som behövs i föreningen, alternativt skickas detta till mejlboxen.  

Ludvig försöker få tag i Trygg föreningen-filmen. Den går inte att spara ned från Facebook för att 

kunna ladda upp på Youtube. 

Övriga rapporter: 

Ny möteslokal som vi trodde vi skulle få låna verkar inte bli av. Skolan vill inte släppa denna och har 

ansökt om att renovera det. Martin hade som förslag att vi kan få låna lokalen på kvällstid och skolan 



på dagtid. Therese ska fråga vad dom har för verksamhetsplan. Om vi ska ha lokalen på kvällstid ska vi 

kunna ha våra saker där utan problem.  

Inför Halloween vecka 44 kör vi på samma som tidigare, utklädnad och utdelning av klubba. Inköp av 

klubbor behöver göras och russin till rytmik och barndans 1.  

7) Övriga punkter 

Sista dag för terminen är torsdag 12/12. Avslutningarna är från lördag 7/12 till torsdag 12/12. Julkulor 

behöver köpas.  

8) Nästa möte 

Torsdag 21/11 kl 19.30. Bohussalen eller Platåvägen. 

Förslag på restaurang inför julmiddagen.  

9) Avsluta mötet 

Therese avslutade mötet.  

 

 

Vid protokollet:  Justerare: 

Karin Lans Pemaj  Lennart Dahl 

 


