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Motesprotokoll fran Bohus Gymnastikforenings styrelsemote — 18 november 2025

Motet genomfordes i Bohusskolan gymnastiksal

Narvarande:
Lennart Dahl
Ludvig Dahl
Terese Dahl
Filippa Dahl
Sofia Fridolfsson
Karin Lans Pemaj

Susete Silveiro

1)

2)

3)

Motets 6ppnades
Terese 6ppnade motet.

Justering
Ludvig Dahl valdes till justerare.

Foregaende protokoll
Ludvig Dahl laste upp foregaende motes protokoll.

Rapporter
Ekonomisk rapport:

Lennart laste upp rapporter. Arvode ar en stor post som ska komma in senast
31/12/2025.

Foraldragruppen:
Inget att ta upp. Men fraga kom upp om néar vikarier hoppar in och om barn

skickas hem tidigare? Alla grupper och ledare ska halla sina tider. Det var en
lektion avslutades tidigare och ingen vintade med barnen. Alla ledare ska vanta
tills alla barn ar hamtade och detta kommer att tas upp med berord ledare.

Ledargruppen:

Feedback fran ledare.



Lite problem med hjalpledare som inte dykt upp eller kommit sent. Sen info med
vilket upplagg som galler. Saknades viktig info i ledarutbildningen om tex kod,
sportadmin, ledarparmen, forelasning. Forslag med uppdelning av olika marken?
Dela upp sma och stora barn. Kommunicera telefonnummer mellan ledare och
miniledare for att fa lattare kontakt. Svar: Programmet ligger i salen sondagen
innan, men skickas dven dagen innan. Ledare har fatt info och pratat om detta pa
utbildningsdagen. Sportadmin, kravs endast att tas narvaro och lagga ut info nar
det behovs. Markesprogrammet &r svart att justera, och ibland sparas inte
markena. Markena féljer inte med om barnet byter grupp, men ska vara fixat.

Ta upp med hjalpledare dar det inte funkat. Hjalpledare har inte stalltiordning
banan eller hjalper till med upprop. Ledare behover stélla krav pa hjalpledaren.
Kommentarer om att det ar orattvist att det blir mycket for den forsta ledaren att
ta fram hela banan. Men ocksé jobbigt for de som ar sist och behdéver plocka in
allt. Onskan att ha lite mer ersattning for de som plockar fram och plockar bort
banan. Tydligare krav pa vad varje marke och niva innebér.

Onskan om mer relevant information pd utbildningen i bérjan pa terminen.

Onskan om uppdelning pa langd av barnen for att fa lattare inlarning, men detta
kan vi inte gora. Gul ar helt nyboérjagrupp. Gron ar nyborjargrupp men for de barn
som varit pa rytmik, bamsejympa och parkour mini innan. Svart att veta vilken
kunskap och niva nya barn har.

Forslag pa att ta ett mote med alla ledare infor nasta termin.

Avslutning. Det har informerats om pa flera stallen bla, Facebook och i
kalendern. Uppvisning ar tillsammans med flera grupper. Saknas nagon som
skriver diplom till sista grupperna pa sondagen. Efter narvaro tar tva ledare
uppvarmning och tva ledare skriver diplom. Annars skriver Eva resterande
diplom. Julgranskulor behdver kopas ytterligare.

Trygg forening:

Foreldsning med Linnea Claesson. Over forvantan! Forslag att skicka ledare pa
denna typ av forelasning. Ledare fick forfragan men ingen som narvarade.

Ungdomsgruppen:
Inget

IT-gruppen:
Inget



6)

9)

Ovriga rapporter:

Terese var pa ordforandetraffen inop med ca 10 andra ordférande. 2026 bidrag,
inldmning 1/3, 1/5, 1/9, 1/11. End of Summer game ska fortsatta.

Tydligare satsning pa elitniva och hallbarhetstank. Diskussioner om vad elitniva

innebar? | Sverige raknas inte mal eller vem som vinner eller forlorar i
ungdomsidrotten. Gor att vinnarinstallningen inte skapas?

Foreningar i Ale, hur ska vi synas battre och var ska vi synas? Vi kanske ar pa
Facebook men ungdomar ar inte pa Facebook? # foreningar for att synas och fa
spridning.

Unga ledare 2026 finns 20 platser, upp till 25 ar. Far en specialutbildning. Forslag
pa ledare fran var forening, fyra stycken. Gora 6vningar och en handledare i
foreningen och ska gora ett slutprov, tex halla i Bamseloppet eller avslutningen.
Kunskapsbanken och idrottsarenan behovs Freja-ID for att komma in. P4 mandag
har Fritisbanken 6ppet hus och julmingel.

Vem gor vad ansvarsomrade:

Tar nasta gang da Linn ar narvarande.

Fritidskortet

For fritidskortet har Sportadmin underlattat arbetet. Har lagts till pa
betalningsalternativ, sa det gar att betala med. Vi behdver anséka om vi vill ha
detta infor ndsta termin. Foreningen maste bli godkand sa eventuellt blir det forst
hosten 2026.

Miniledaraktivitet

Forslag: Kostnad mellan 114 - 243 kr / barn. Backa klattring. Vanersborgs
vattenpalats. Ale discgolfbana. Innovatum Trollhattan, totalkostnad for 10 barn, 3
vuxna 2800 kr. Minigolf Alelyckan. Forslag fran styrelsen Minigolf Alelyckan 6
januari.

Julmingel Ale fritid
Se ovan.

Avslutning styrelse
18 dec bokat pa Kalisto och nu ar det totalt 19 st som kommer.

Inkop
Har vi nagot kvar for aret att kopa redskap for? Pompons varit slut, men kollar till



varen igen. Finns ca 60 000 kr kvar. Rea pa redskap just nu.

10) Ovriga fragor
Karin Lans Pemaj informerade att hon inte kommer vara med i styrelsen nasta ar.
Kan vi ha vita klisterlappar med barnens namn for att underlatta for ledare? Typ
frysetiketter?
Ispasarna ar slut, Filippa Dahl kollar pa detta.

11) Nasta styrelsemote
20 januari 2026, kl 19,15.

12) Métet avslutas

Sekreterare Justerare

Karin Lans Pemaj Ludvig Dahl



