
 

Mötesprotokoll från Bohus Gymnastikförenings styrelsemöte – 18 november 2025 

Mötet genomfördes i Bohusskolan gymnastiksal 

Närvarande: 
Lennart Dahl 
Ludvig Dahl 
Terese Dahl 
Filippa Dahl 
Sofia Fridolfsson 
Karin Lans Pemaj 
Susete Silveiro 

 
1) Mötets öppnades 

Terese öppnade mötet. 
 

2) Justering 
Ludvig Dahl valdes till justerare. 
 

3) Föregående protokoll 
Ludvig Dahl läste upp föregående mötes protokoll. 
 

4) Rapporter 
Ekonomisk rapport: 
Lennart läste upp rapporter. Arvode är en stor post som ska komma in senast 
31/12/2025. 
 
Föräldragruppen: 
Inget att ta upp. Men fråga kom upp om när vikarier hoppar in och om barn 
skickas hem tidigare? Alla grupper och ledare ska hålla sina tider. Det var en 
lektion avslutades tidigare och ingen väntade med barnen. Alla ledare ska vänta 
tills alla barn är hämtade och detta kommer att tas upp med berörd ledare.  
 
Ledargruppen: 
Feedback från ledare.  
 



Lite problem med hjälpledare som inte dykt upp eller kommit sent. Sen info med 
vilket upplägg som gäller. Saknades viktig info i ledarutbildningen om tex kod, 
sportadmin, ledarpärmen, föreläsning. Förslag med uppdelning av olika märken? 
Dela upp små och stora barn. Kommunicera telefonnummer mellan ledare och 
miniledare för att få lättare kontakt. Svar: Programmet ligger i salen söndagen 
innan, men skickas även dagen innan. Ledare har fått info och pratat om detta på 
utbildningsdagen. Sportadmin, krävs endast att tas närvaro och lägga ut info när 
det behövs. Märkesprogrammet är svårt att justera, och ibland sparas inte 
märkena. Märkena följer inte med om barnet byter grupp, men ska vara fixat.  
 
Ta upp med hjälpledare där det inte funkat. Hjälpledare har inte ställt iordning 
banan eller hjälper till med upprop. Ledare behöver ställa krav på hjälpledaren. 
Kommentarer om att det är orättvist att det blir mycket för den första ledaren att 
ta fram hela banan. Men också jobbigt för de som är sist och behöver plocka in 
allt. Önskan att ha lite mer ersättning för de som plockar fram och plockar bort 
banan. Tydligare krav på vad varje märke och nivå innebär.  
 
Önskan om mer relevant information på utbildningen i början på terminen.  
 
Önskan om uppdelning på längd av barnen för att få lättare inlärning, men detta 
kan vi inte göra. Gul är helt nybörjagrupp. Grön är nybörjargrupp men för de barn 
som varit på rytmik, bamsejympa och parkour mini innan. Svårt att veta vilken 
kunskap och nivå nya barn har.  
 
Förslag på att ta ett möte med alla ledare inför nästa termin.  
 
Avslutning. Det har informerats om på flera ställen bla, Facebook och i 
kalendern. Uppvisning är tillsammans med flera grupper. Saknas någon som 
skriver diplom till sista grupperna på söndagen. Efter närvaro tar två ledare 
uppvärmning och två ledare skriver diplom. Annars skriver Eva resterande 
diplom. Julgranskulor behöver köpas ytterligare.  
 
Trygg förening: 
Föreläsning med Linnea Claesson. Över förväntan! Förslag att skicka ledare på 
denna typ av föreläsning. Ledare fick förfrågan men ingen som närvarade.  
 
Ungdomsgruppen: 
Inget  
 
IT-gruppen: 
Inget 



 
Övriga rapporter: 
Terese var på ordförandeträffen ihop med ca 10 andra ordförande. 2026 bidrag, 
inlämning 1/3, 1/5, 1/9, 1/11. End of Summer game ska fortsätta. 
Tydligare satsning på elitnivå och hållbarhetstänk. Diskussioner om vad elitnivå 
innebär? I Sverige räknas inte mål eller vem som vinner eller förlorar i 
ungdomsidrotten. Gör att vinnarinställningen inte skapas?  
Föreningar i Ale, hur ska vi synas bättre och var ska vi synas? Vi kanske är på 
Facebook men ungdomar är inte på Facebook? # föreningar för att synas och få 
spridning.  
 
Unga ledare 2026 finns 20 platser, upp till 25 år. Får en specialutbildning. Förslag 
på ledare från vår förening, fyra stycken. Göra övningar och en handledare i 
föreningen och ska göra ett slutprov, tex hålla i Bamseloppet eller avslutningen.  
Kunskapsbanken och idrottsarenan behövs Freja-ID för att komma in. På måndag 
har Fritisbanken öppet hus och julmingel.  
 
Vem gör vad ansvarsområde: 
Tar nästa gång då Linn är närvarande.  
 

5) Fritidskortet 
För fritidskortet har Sportadmin underlättat arbetet. Har lagts till på 
betalningsalternativ, så det går att betala med. Vi behöver ansöka om vi vill ha 
detta inför nästa termin. Föreningen måste bli godkänd så eventuellt blir det först 
hösten 2026.  
 

6) Miniledaraktivitet 
Förslag: Kostnad mellan 114 - 243 kr / barn. Backa klättring. Vänersborgs 
vattenpalats. Ale discgolfbana. Innovatum Trollhättan, totalkostnad för 10 barn, 3 
vuxna 2800 kr. Minigolf Alelyckan. Förslag från styrelsen Minigolf Alelyckan 6 
januari.  
 

7) Julmingel Ale fritid 
Se ovan. 
 

8) Avslutning styrelse 
18 dec bokat på Kalisto och nu är det totalt 19 st som kommer.  
 

9) Inköp  
Har vi något kvar för året att köpa redskap för? Pompons varit slut, men kollar till 



våren igen. Finns ca 60 000 kr kvar. Rea på redskap just nu.  
 

10) Övriga frågor 
Karin Lans Pemaj informerade att hon inte kommer vara med i styrelsen nästa år. 
Kan vi ha vita klisterlappar med barnens namn för att underlätta för ledare? Typ 
frysetiketter?  
Ispåsarna är slut, Filippa Dahl kollar på detta.  
 

11) Nästa styrelsemöte 
20 januari 2026, kl 19,15.  
 

12) Mötet avslutas 
 

 

 

 

 

 

 

Sekreterare    Justerare 

Karin Lans Pemaj   Ludvig Dahl 
 


