
 

Förväntningar – Ljunghusens Handbollsklubb P2017/2018 

 

För spelare 

• Vi kommer i tid till träning och match. 
• Vi har med rätt utrustning (skor, vattenflaska, kläder). 
• Vi kämpar och gör vårt bästa – både på träning och match. 
• Vi stöttar varandra, pratar positivt och respekterar alla i laget. 
• Vi lyssnar på tränarna och följer instruktioner. 
• Vi visar respekt mot domare, motståndare och publik. 
• Vi använder ett vårdat språk och beter oss schysst – på och utanför planen. 
• Vi visar gott uppförande på och utanför plan 
• Vi tar ansvar för vår egen utveckling  
• Vi lämnar telefoner utanför träning och match och fokuserar på laget 
• Vi försöker undvika godis, läsk, chips etc. vid och mellan matcher 

 

För föräldrar 

• Vi är goda förebilder  
• Vi hejar och stöttar alla barn – inte bara vårt eget. 
• Vi låter tränarna sköta coachningen. 
• Vi uppmuntrar till glädje, kämpaanda och utveckling – inte bara resultat. 
• Vi visar respekt mot domare, motståndare och andra lag. 
• Vi hjälper till vid behov (kiosk, skjuts, arrangemang, material mm.). 
• Vi pratar med tränarna vid frågor eller funderingar i passande forum – aldrig under 

match. 
• Vi bidrar till en positiv och trygg miljö för barnen. 

 

För tränare/ledare 

• Vi planerar och genomför träningar med fokus på utveckling, glädje och laganda. 
• Vi följer föreningens regler, policys och handbollsförbundets riktlinjer 
• Vi ger alla barn möjlighet att delta och känna sig delaktiga. 
• Vi kommunicerar tydligt med föräldrar och spelare. 
• Vi är förebilder i språkbruk och beteende. 
• Vi tar ansvar för att alla blir bemötta med respekt och inkluderas. 
• Vi ser till att alla får speltid och känner sig viktiga i laget. 


