Forvantningar - Ljunghusens Handbollsklubb P2017/2018

For spelare

e Vikommeritid till traning och match.

e Vihar med ratt utrustning (skor, vattenflaska, klader).

e Vikampar och gor vart basta — bade pa traning och match.

e Vistottar varandra, pratar positivt och respekterar alla i laget.

e Vilyssnar pa tranarna och foljer instruktioner.

e Vivisar respekt mot domare, motstandare och publik.

e Vianvander ett vardat sprak och beter oss schysst — pa och utanfor planen.
e Vivisar gott uppférande pa och utanfor plan

e Vitar ansvar for var egen utveckling

e Vilamnar telefoner utanfor traning och match och fokuserar pa laget
o Viforsoker undvika godis, lask, chips etc. vid och mellan matcher

For foraldrar

e Viargodaforebilder

e Vihejar och stottar alla barn - inte bara vart eget.

e Vilater tranarna skota coachningen.

e Viuppmuntrar till gladje, kimpaanda och utveckling — inte bara resultat.

e Vivisar respekt mot domare, motstandare och andra lag.

e Vihjalpertill vid behov (kiosk, skjuts, arrangemang, material mm.).

e Vipratar med tranarna vid fragor eller funderingar i passande forum - aldrig under
match.

e Vibidrar till en positiv och trygg miljo fér barnen.

For tranare/ledare

e Viplanerar och genomfor traningar med fokus pa utveckling, gladje och laganda.
e Vifdljer foreningens regler, policys och handbollsforbundets riktlinjer

e Vigeralla barn mojlighet att delta och kdnna sig delaktiga.

e Vikommunicerar tydligt med foraldrar och spelare.

e Viarforebilderisprakbruk och beteende.

e Vitar ansvar for att alla blir bemdtta med respekt och inkluderas.

e Visertill att alla far speltid och kadnner sig viktiga i laget.



