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Tranare och foraldrar

Laget och traningstider
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Matcher, seriespel och cuper
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Kommunikation
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Presentation tranare och foraldrar

Tranare:

« Aldijana Térnquist (HC 2017), Ken Astrém, David Elvin,
Victor Heyden (HC 2018), Magnus Billing, Fredrik Wrangel

Extra hjalptranare:

* Optimalt ar 5-6 barn per tranare

* Inga forberedelser kravs, du behover inte ens vara ombytt
* Hjalp nar du kan - hellre manga som hjalps at da och da

Foraldrar:

» Laget bygger helt pa ideellt engagemang
* Vi behover 2 lagforaldrar per aldersklass
* Representantiforeningens foraldragrupp



Laget

* F6dda 2017 och 2018 - gemensamma och separata traningar
* Malet ar laganda mellan barn fran manga olika skolor

» Alla ska kdnna sig inkluderade, trivas och fa utvecklas

» Sagorvipatraningen:

* Kom itid, ombytt och klar

* Lyssna nar nagon pratar, bollen stilla vid samling

* Rack upp handen och vanta pa din tur

* Mobilférbud pa traning och match. Nar man kliver innanfor dorren ska mobilen laggas i fickan.

* Inga klockor, smycken eller hoodies

* Omreglernainte foljs: forst en varning, sedan en kort paus vid sidan — darefter ar man med igen
» Vid forsening: smyg in, men hall tiderna for barnets och de andras skull
* Tvatraningariveckan -kom garna pa bada, men har man andra sporter racker det med en.

» Svara alltid i Sportadmin sa snart ni kan, sa kan vi planera trédningarna



Traningstider

Gemensam traning:
* Torsdagar 16.30-17.30, Henriksdalshallen
» Efter nyar: torsdagar 17.00-18.00, Skanor eller Hokopinge

Separat traning:
* Sondagar 09.30-10.30, P2018 + P2019, Ljunghusenhallen
 Sondagar 11.00-12.00, P2017, Ljunghusenhallen

* Henriksdalshallen ar foreningens hemmabhall

» Tider och gruppindelning utvarderas l6pande utifran antal barn och kan
justeras



Viktiga datum

Hosten 2026:

10 september — schemat for seriespel och sammandrag slapps
12-13 september - Vikingaspelen

3 oktober — preliminar start for seriespel och sammandrag

8 november - vi arrangerar P8-sammandrag i Henriksdal

27-29 december - Lundaspelen P2017

28 december - Lundaspelen P2018

Varen 2027:

31 januari-vi arrangerar P-8 sammandrag i Hokopinge
Maj - Bohus Cup och OV Beachhandboll

* Juni/juli- Partille Cup
e Juli-Ahus Beachhandboll

Datum for cuper bekraftas lopande - kallelser kommer i Sportadmin



Sa gor vi kring matcher

Kallelser:

» Svara pa kallelsen sa snart ni kan —ibland kommmer forst en intresseanmalan

» Alla som kan grunderna och deltar pa traningarna blir kallade

» Urvalet bygger pa narvaro och upptradande samt att man ska fa spela med alla

Under matchdagen:

Foraldrarna ansvarar for sina barn, trdnarna fokuserar pa laget

Mobilférbud under matcher och cuper —barnen ska umgas och vara narvarande
Valj frukt, kex eller bars framfor godis, chips och lask

Har ni plats i bilen till bortamatch? Skriv i gruppen

Foraldrauppgifter:
* Matchvard, tidtagare och caféansvarig — lagforaldrarna fordelar rollerna



Seriespel och sammandrag 2026/2027

P2017 - kortplan:

» Seriespel (P9 Syd*) med 2 matcher per tillfalle, 1-2 ganger per manad
* Cirka 4 hemmaomgangar i Henriksdal — aterkommer med datum

* 2 anmalda lag, vi kallar 8-9 spelare per lag

 Schemat bestams 10/9 - preliminar start 3 oktober

P2018 - miniplan:

 Sammandrag (P8 Syd mini*) med 3-4 matcher per tillfalle, 1 gang per manad
* Viarrangerar hemma 8/11 i Henriksdal och 31/1 i Hokopinge

2 anmalda lag, vi kallar 7-8 spelare per lag

« Alderskullen ar basen, men den som ar redo spelmassigt och fysiskt far testa
kortplan

* Schemat bestams 10/9 - preliminar start 3 oktober

*Profixio —-matchappen




Cuper som foreningen sponsrar

N o Ok b=

Vikingaspelen — 12-13 september
Lundaspelen —P2018 den 28 dec, P2017 den 27-29 dec
Bohus Cup (10 ar)-forsta eller andra helgen i maj

OV Beachhandboll - sista helgen i maj/forsta helgen juni
Partille Cup (10 ar)-5-10 juli

Ahus Beachhandboll - 15-16 juli (2017) 23 juli (2018)
Goteborg Cup (10 ar) — forsta helgen i september




Sponsring

* Vi soker sponsorer till laget — bade privatpersoner och foretag
Pengarna gar till:

* Deltagande pa cuper

* Lagklader/utrustning till spelarna

* Gemensamma aktiviteter

Sa kan du hjilpa till:

* Fundera pa din arbetsplats eller dina kontakter

* Allt bidrag raknas, stort som litet

* Vid storre belopp finns maojlighet att synas med tryck pa lagkladerna
* HOr av dig till ndgon av tranarna sa tar vi det darifran



Matchklader

* Foreningen tillhandahaller
matchtréja under minihandbollsaren S5
(7-9 ar) =

* Spelaren ansvarar for trojan under
sasongen

* Borttappad troja ersatts till klubben




Lagkassa

* Lagkassan skots via Sportadmin

* Pengarna anvands till:

* Cupavgifter och resor

* Fika och gemensamma aktiviteter

* Idéer vi kan testa:

* Forsaljning, till exempel kakor som vi testade forra aret
* Arbetsinsats vid arrangemang

 Har du fler forslag? Ta upp det med lagforaldrarna




Vardegrund och forvantningar

* Se utskriften — Forvantningar P2017/2018
as igenom den tillsammans med barnet hemma

et har forvantar vi oss av alla:
od ton, uppmuntrande och inkluderande

Den ljusbla vagen ar foreningens styrdokument

Férvintningar - Liunghusens Handbollskiubb P2017/2018

For spelare

Vikommer i tid til raning och match.
Vihar med rtt utrustring (skor, vattenflaska, Kader)

Vikampar och gor vért basta - bAde pA traning och match,

Vi stottar varandra, pratar positivt och respekterar allai laget.

Vilyssnar pd tréinama ach foljer instruktioner.

Vivisar respekt mot domare, motstdndare och publik.
Vianvander ett vérdat sprdk och beter 055 schysst-pé och utanfor planen.
Vivisar gott uppférande pa och utanfor plan

Vitar ansvar fér vir egen utveckling

Vilamnar telefoner utanfor traning och match och fokuserar pa laget
Viforsoker undvika godis, sk, Ghips etc. vid och mellan matcher

e bara vart eget.

~gen

a8nda och utveckling - inte bara resultat.
otstdndare och andralag.

Kjuts, arangemang, material mm.).

 eller fundaringar | passand forum - aldrig undar

milg for barnen.

\gar med fokus pd utveckling, gladje och laganda.
2y och handbollsfrbundats riktlinjer

ta och kéinna sig delaktiga.

raldrar och spalare.

beteende.

15tta med respekt ochinkludaras.

kanner sigviktiga i laget.


https://cdn.sportadmin.se/252/3ff080247bb59808b609e7f916c8437d410f68a1216455ee14916581ef9e807d.pdf

Kommunikation

Kanaler:
* WhatsApp - all lopande information. Sag till Aldijana om du saknas i gruppen

* Sportadmin — kallelser, narvaro och lagkassa
* Instagram - lhk_p17.18

Bilder:

. Lagg in info i Sportadmin om ditt barn inte far vara med pa bilder och
dela Aldijana

Beslut:

* Instagramkontot ar 6ppet for foraldrar och vardnadshavare — men far ofta
forfragningar fran andra lag - ska vi lata andra folja oss?

.“ SportAdmin



Roller och ansvar

Lagforaldrar — 2 per aldersklass:

* Administrerar uppgifter till sammandrag

* Fordelar matchvard, tidtagare och caféansvarig

* Ordnar julavslutning, sommaravslutning och gemensam aktivitet
Representant i klubbens foraldragruppen:

* Ca 2-4 moten/sasong

Hjalptranare:

* Hoppa in narvi ar fa tranare — ingen forberedelse behovs

Roterande matchuppdrag:
* Matchvard, tidtagare och caféansvarig fordelas infor varje match och sammandrag



Nasta steg

Innan vi gar harifran:

* Lagforaldrar*4-2017: Anna Haseman (Ingmars mamma). Vi behover 3 till.
* Representantiklubbens foraldragrupp — Sara Duerlund (Ralphs mamma)

* Kontrollera att du ar med i WhatsApp-gruppen

Kommande veckan:

* Lasigenom forvantningarna tillsammans med ditt barn

* Fundera pa en moijlig sponsori din narhet och hor av dig

Lopande:

» Svara pa kallelser i Sportadmin

» Hall koll pa kallelser infor seriespel och sammandrag fran 3 oktober
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