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Styrelsen for Ljunghusens Handbollsklubb upprattar foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-05-01 - 2025-04-
30.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte nagot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamhetsberattelse

Féreningen

Sasongen 24/25 har Ljunghusens Handbollsklubb fortsatt att vaxa och utvecklas. Vi ar nu 281 medlemmar varav 139
flickor och 142 pojkar och engagemanget marks i varje traning och match. Tack vare stipendium fran Swedbank kunde vi
genomfora skolprojektet "Handboll for alla”, som 6ppnade dorren till handboll fér annu fler barn. Vi arrangerade USM i
Hokopinge och genomforde i arigen Summer Camp tillsammans med Lodde Vikings, tva hdjdpunkter som skapar
gemenskap och nya erfarenheter.

Under var ledardag formulerade vi var gemensamma vardegrund. Gladje, Respekt, Tillsammans & Utveckling som nu
vagleder allt vi gor. Vi startade upp ett seniorlag (P19) fér att skapa en naturlig brygga for vara aldsta spelare in i
framtidens LHK. Och var Bollskola fortsatte sprida handbollsgladje, foredomligt ledd av ett harligt gang tjejer & kille fodda
2010.

Tillsammans férsoker vi bygga en trygg, inkluderande och ambitiés klubb idag och for manga kommande sasonger.

Marknad och sponsring

En viktig del av vart arbete har varit att inte bara sakra finansiering genom nya sponsorer, utan aven att engagera lokala
foretag och exponera féreningen sa mycket som mojligt genom lokala samarbeten. Genom dessa samarbeten hoppas vi att
fa in fler medlemmar och samtidigt starka féreningens narvaro i samhallet. Vi ser detta som en nyckelstrategi for att bygga
en langsiktig och hallbar férening.

Arrangemang

Seniorlaget (P19)

Under aret 24/25 har klubben gjort ett férsok att starta upp ett aldre pojklag. Med ett forsta mote for intresserade i
december, startade sedan traningen i januari. Vi fick ihop ett stadigt litet gang pa ca 6 personer som tranat 1-2 ganger i
veckan under varen. Vid flera tillfallen gastades tréningen av spelare fran andra lag bade i och utanfér klubben. Tyvarr
lyckades vi inte komma upp i ett tillrackligt stort antal spelare i laget for att kunna anmala till seriespeli div 4 till
kommande sasong.

Spelarna i laget var nastan uteslutande "gamla LHK-are" som antingen slutat eller bytt klubb, men som nu valde att
antingen ateruppta handbollstraningen eller komma tillbaka till LHK. Att fa igang lag for aldre ungdomar skulle vara av stor
vikt for klubben. Fér narvarande lamnar tyvarr spelarna klubben nar de gar upp i U16, i samband med att spelarna bérjar
gymnasiet. Ibland aven tidigare av olika anledningar. Genom att ha ett aldre lag i klubben kan vi erbjuda traning for de
spelare som inte valjer att ga till en elitsatsande klubb, spelare som nu ofta valjer att sluta med handboll. Att halla kvar
ungdomar i idrotten ar ett viktigt mal for klubben. Malsattningen ar att pa sikt ha bade F19 & P19 alternativt seniorlag.

F2010 (F14)

Sasongen 2024/2025 blev den mest framgangsrika i lagets historia — men ocksa den sista. Flickor 2010 har under flera ar
tranats och férberetts for att na sa ldngt som mojligt i USM, med malet att ta sig till Steg 5 i Uppsala. Aven om laget foll pa
malsnoret i Steg 2, praglades sasongen av idel A-slutspel i alla turneringar, starka prestationer mot landets basta
motstand och en spelutveckling som visar vilken hog niva truppen nadde.

Turneringar
Halmstad Cup (augusti) - laget gick till A-slutspel och tog sig hela vagen till semifinal.
Vikingaspelen (september) - &ven har nadde laget A-slutspel och akte ut i kvartsfinal.

Goteborg Cup (september) - A-slutspel och resan tog slut i 16-delsfinal.
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Lundaspelen (december) - laget gjorde sitt basta resultat nagonsin i turneringen genom att na kvartsfinal i B-
slutspelet, dar det blev forlust med uddamalet.

Bohus Cup (maj) - sédsongen och lagets historia avslutades med A-slutspel och en kvartsfinalplats.

USM: Malet under flera ars tid hade varit att laget skulle vara som bast nar USM 2024/2025 avgjordes. | Steg 1 gjorde laget
en stark insats och visade hog klass, men i Steg 2 blev det en jamn kamp dar ett enda mal blev skillnaden mellan
avancemang och att fa fortsatta resan mot Steg 5.

Seriespel: | seriespelet deltog laget pa den hogsta nivan. Inledningen var stark och laget stod upp mycket bra mot
topplagen nar truppen var intakt. Tyvarr paverkades sasongen av sjukdomar och en del bortfall, vilket gjorde att bredden
inte alltid rackte till. Men i de matcher dar alla var tillgangliga spelade laget en teknisk och kreativ handboll, med ett
supertufft férsvar som imponerade.

Lagets upplosning: Efter sdsongen 2024/2025 uppldstes laget. Nagra av spelarna ville séka sig vidare till andra klubbar for
att fortsatta sin utveckling, och med en tunnare trupp fanns inte forutsattningarna for att bedriva en verksamhet med den
kvalitet och utbildning som laget alltid stravat efter.

Sammanfattning: Aven om malet att nad Steg 5 i USM inte infriades, gar sdsongen till historien som den mest framgangsrika.
Laget spelade idel A-slutspeli alla turneringar, bjod pa minnesvarda prestationer och visade att férberedelserna burit frukt.
Det sista kapitlet blev ocksa ett vardigt avslut pa en resa dar tjejerna utvecklats bade som handbollsspelare och som
lagkamrater.

P2010 (P14)

Vi ar fem tranare i laget som bestar av drygt 20 spelare fran Hollviken och Ljunghusen, men i ar nagra tillskott fran IFK
Malmo och Stavsten. Vi har trénat 3 ganger i veckan 1,5-2/h per tillfalle, tva fyspass i samband med traningarna. Vi har haft
lag i seriespel i P15 (ett ar aldre motstand) och P14 (med pojkar 2011). Killarna har férutom all handboll aven fatt uppleva
fint kamratskap pa och utanfér planen. Det blev bade Gbg Cup, Lundaspelen, Kolding Cup och Partille, vilket killarna har
uppskattat mycket. USM slutade tyvarr i steg 4A, vi drogs med skador och sjukdomar bade steg 3 och 4 sa tyvarr missade vi
steg 5. Malet med sasongen har varit att ha en bra kvalitet pa traningar med fokus pa individuell teknik och att ha roligt.
Nagot vi har lyckats med. Nasta sdasong kommer vi forsoka fa fler spelare att ta steget fram pa viktiga positioner, varfor vi
har anmalt ett lag till P16 och ett till P15. Det kommer ske 6verlapp mellan lagen och serierna men tanken ar att vi ska fa
fler som vagar pa matcherna. Vi hoppas att fa behalla spelarna och med lite tur fa in annu fler till nasta sasong.

F2011 (F13)

Tom Bergman, Emil Dautovic, Max Svensson, Sara Hullegard och Natasha Dautovic Bergh har under sasongen 24/25 varit
ledare for Ljunghusens HK F2011, totalt 18 tjejer. Vi startade sasongen i augusti med en kickoff dar vi varvade teori och
praktik och satte upp gemensamma regler for spelar- foraldrar- och tranarroller, lagets vardeord och en malsattning fram
till jul. Under sasongen har vi tranat 1,5h tre ganger per vecka, onsdagar i Ljungenskolan, mandagar och lordagar i
Sandeplanskolan. Laget har tappat en spelare och fatt in fem nya spelare under sésongen och alla nya ar fédda 2012. En av
de nya fick lite for manga fritidsaktiviteter och har slutat och infér nasta sasong ser det ut som en spelare som har kommit
in pa idrottshogstadiet valjer HK Malmg istallet.

Under sdsongen utmanade vi oss sjalva med att vara med i USM for flickor fodda 2010, dvs ett ar aldre an oss. Det var
larorikt och valdigt kul och tjejerna gjorde en fantastisk insats. Vi har spelat med ett lag i mellanserien och har ofta haft
med manga spelare till matcherna och det har skapat en fin laganda. Vi har spelat snabbt och med hégt tryck och bytt
spelare ofta vilket resulterade i en andra plats i serien. Vi har hjalpt F2010 i hogsta serien flertalet ganger ocksa under
sasongen.

Till nasta sasong har vianmalt ett lag i hdgsta serien. Tjejerna gillar cuper och under denna sasong har vi ofta kommit till A-
slutspel och det &r nytt for var del och har ibland varit valdigt tufft men ocksa larorikt. Ahus Beach 2024 startade sédsongen
och OV Beach avslutade sasongen. Vikingaspelen och Lundaspelen ar alltid kul och Bohus cup var aven i ar en héjdpunkt och
alla cuperna slutade med A-slutspel. Pa traningarna under aret har vi pa mandagar haft fys utomhus 30 minuter innan
traningen eftersom vi endast hade en timmes halltid. Vi har fortsatt med fokusveckor med férsvar och anfall, nott
passningar och skott samt satt ihop helheten via matcher i slutet pa varje tréning. Vi spelar framst 3-2-1 forsvar men aven
3-3 emellanat och Emil har fortsatt haft malvakstraning ihop de 2 tjejerna som ar intresserade av det. Vi har lagt mer tid pa
mental traning och installningen som tjejerna har till sig sjalva och varandra. Vi har haft individuella samtal med alla
tjejerna och de ar verkligen taggade och ser fram mot en ny sasong och det gor vi ledare ocksa.

P2011 (P13)
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14 registrerade spelare i laget. 2 lag i seriespel dar vi haft ett lag i P14 niva 2 och dessutom utgjort grunden i LHK:s lag i
P15 niva 1. Vi har under sasongen 24/25 varit 5 tranare. Traningar: mandagar 17.00 - 18.30 Halérhallen, onsdagar 19.30 -
21.00 Ljungenskolan, torsdagar 19:00-20:30 Hoképinge idrottshall/Ljungenskolan. Efter en kort sommarvila kickade
sasongen 24/25 igang med en rivstart i form av beep-test! Ett tufft men vardefullt bevis pa hur killarna skott sin
sommartraning. Vi har har varit 14 spelare hela sasongen igenom, vilket lett till ett valdigt ssammansvetsat och harmoniskt
lag. Sasongen startade med tre traningar, dar torsdagens traning i Hokopinge led lite av spelarbrist, vilket lostes pa ett
valdigt bra satt da vi fick férstarka flickor 2010:s traningar i Ljungenskolan. Valdigt roligt och larorikt for alla inblandade! |
slutet pa sésongen har vi borjat halla gemensamma traningar med pojkar 2010, ndgot som fortsatter nasta sasong. |
seriespelet startade vi med ett lag i P14, niva 2, da vi inte riktigt hade spelare nog for att stalla upp med tva lag pa olika
nivaer. Utdver detta forstarkte en handfull spelare ett av P2010-lagen, och under andra halvan av sasongen utgjorde vi
stommen i det LHK-lag som spelade i P15 niva 1. Under sasongen deltog vi i Goteborg cup, Lundaspelen och Bohus cup. Och
sjalvklart tjuvstartade vi sasongen redan i juli med det som ar handbollsarets hojdpunkt och bokslut, Partille cup. Det kdnns
som att allt fokus vi lagt pa sammanhallning och normer for laget har gett ordentlig utdelning, och vi har ett glatt och starkt
lag att bygga vidare med infor sdsongen 25/26!

F2013 (F12)

Vilket ar vi har haft! Vi har varit runt 20 tjejer i truppen och 5 engagerade ledare som tillsammans haft tva fartfyllda
traningar varje vecka. Tjejerna har utvecklats massor, visat harlig kampaglod och haft riktigt kul bade pa och utanfor
planen. Pa cuperna har vi dessutom fatt fina framgangar - en stark tredjeplats i Kolding Cup, oférglomliga matcher och
erfarenheter i Partille Cup och som kronan pa verket: seger i B-slutspelet pa Lundaspelen!

Laget har visat att handboll handlar om bade gemenskap och prestation. Med stod fran foraldrar och ledare har vi skapat en
harlig lagkansla dar alla bidrar. Nu ser vi fram emot en ny sasong med seriespel, manga roliga cuper och aktiviteter - och
massor av fortsatt handbollsgladije!

P2013(P12)

Sasongen 24/25 har vi tranat 3ggr i veckan, 90 min pa mandagar, 60 min pa onsdagar och 90 min pa lérdagar. Da det har
varit svart att hitta traningstider som passade alla pga andra aktiviteter har vi erbjudit ett "extra traningstillfalle" for att
mojliggora att alla kan fortsatta och inte tappa spelare.

Laget: 13 spelare som behdver bli fler Vi har under sédsongen satsat pa rekrytering, huvudsakligen via spelarna och deras
familjer. Vi aridag 13 spelare i laget och sarbara vid bortfall och sjukdom, vilket resulterat i att vi har fatt stalla in cuper. Vi
hade helst vilja vara 10 spelare till. Laget har idag representanter fran Skanor, Ljungenskolan och Vellinge men inga andra
skolor i Hollviken - dar det borde finnas underlag. Vi har ocksa aterkommande lanat ett par spelare fran 2014 till matcher
och cuper och de har till och fran kért lite extra traningar med oss.

Aktiviteter, matcher och cuper: Férra sasongen (tillsammans med Pojkar 2014) avslutades med Ahus Beach-handboll och
under hosten korde vi seriespel och Lundaspelen i mellandagarna. Vi anmalde oss till Bohus Cup men fick avboka pga for fa
spelare. Vi var ocksa med i Paskacupen. | host kommer vi att vara med pa Goteborg Cup, seriespel i latt-/mellanniva och
forhoppningsvis Lundaspelen. Till varen siktar vi preliminart pa Paskacupen, OV i Helsingborg och Partille. Utover matcher
och cuper har laget haft pizzakvall med teorigenomgang. Fokus pa tréningar har varit att bygga sammanhallning,
gemenskap och gladje - och fokus. Att bygga ett lag dar alla &r delaktiga ar extra viktigt med manga nya. Vi upplever att det
har fungerat bra och kommer att fortsatta lagga kraft pa att rekrytera och integrera nya spelare.

Traningen: Nar det galler handbollsfardigheter har vi fokuserat pa att utveckla varje individ utifran respektive niva och att
bygga bra grundteknik och fysik fér handboll. Pa forsvarssidan introducerade vi 3-3 infor Lundaspelen och har sedan jobbat
mest med 3-2-1. Det sitter ganska bra nu och har gett enormt resultat for vart spel. Vi kommer under hosten att lagga
mycket fokus pa individuellt foérsvarsspel. Anfallsmassigt har vi jobbat ganska brett men med mycket fokus pa passning och
mottagning i fart. Aven dar kommer vi framat att ha starkt fokus pa individuella fardigheter med grundféresatsen att
samtliga spelare ska vaga ta initiativ och avslut. Vi har ocksa férsokt uppmarksamma malvaktsspelet, men det ar svart att
gora det kontinuerligt och systematiskt med nuvarande tranarsituation och traningsunderlag.

Tranarna: som behover bli minst 1 till snarast. Var tranarstab ar idag Lipika Singh och Mikael Danielsson som bada har
genomfort TU2 under aret. Lipika gar 3e aret pa gymnasiet med allt vad det innebar, och vi har efterlyst tranarhjalp bland
ovriga foraldrar — annu utan nagon fast/regelbunden frivillig. Under aret har vi sporadiskt men aterkommande haft hjalp av
Frans fran 2014 i samband med att hans son tranat extra med oss, samt fran aldre spelare i klubben (egna barn med
kompisar). Det &r ett vardefullt komplement som vi hoppas kunna fortsatta med, men vi behéver minst en permanent
tranare till for att det ska vara hallbart.
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F2014 (F10)

Den férsta sasongen pa stor plan ar avverkad for spelarna i truppen for F2014. Det har varit fantastiskt att folja den snabba
utvecklingen under aret och hur tjejerna har vaxt med uppgiften att vaxla upp fran minihandbollen. Gruppens egna utvalda
ledord Samarbete, Respekt och Kul har statt i fokus och vi ledare noterar nojt att samtliga spelare utmanar sig sjalva och
gor framsteg pa planen. Intresset for att spela handboll ar fortsatt stort och truppen har bestatt av ca 30 spelare som
samtliga har haft hog narvaro pa traningar och matcher. Under sasongen spelades hela 48 seriematcher dver hela Skane,
varav 16 hemmamatcher. Ett stort tack riktas till de féraldrar som stallt upp som arrangérer av hemmamatcher och som
har ordnat aktiviteter till tjejerna for att starka lagkanslan. Forutom seriespel sa har vi ocksa hunnit med deltagande i ett
flertal cuper, t.ex. Ahus Beach, Vikingaspelen och Paskacupen; langa dagar med laget under cupspelet svetsar ihop truppen
och humoret ar alltid pa topp. | Lundaspelen deltog tva lag fran F2014 med jattefina insatser i spannande matcher, dar ett
lag gick till A-slutspel och det andra gick langt i B-slutspelet. Efter en valfortjant sommarvila ser truppen nu fram emot en
ny sasong med nya utmaningar, men alltid med gemenskap, individuell utveckling och gladje i fokus.

P2014 (P10)

Pojkar P14 har haft en rolig, intensiv och utvecklande sasong med 17 killar i laget, som deltagit pa traningar och spelat
matcher tillsammans med 2-3 ledare. Vi har haft 2 tréningar i veckan, pa mandagar och onsdagar. Mandag tranade vi pa
Vellinge Sporthall med fokus pa grundteknik. Dar pojkarna har ¢vat sin passningsteknik, steg insattningar och skott.
Onsdagarna tranade vi pa Sandeplan skolans sporthall dar vi har samma fokus pa grundteknik, men lite mer match
spelande. Resultat av traningarna har vi verkligen sett nar laget har varit ute och spelat matcher, och utvecklingen har varit
fantastisk att se. Killarna spelade Kanarie cupen i Malmo sista helgen i april som avslutande matcher fér sasongen. En rolig
en dags cup som killarna gillade och sammanhallningen i truppen starktes med fritid mellan matcherna.

P2015/2016 (P8/P9)

Pojkar fodda 2015 och 2016 boérjade aret med 6 tranare och ~20 killar. Stora malet for aret var att vaxa 2016-delen
tillrackligt stor for att kunna bli tva lag. Detta lyckades vi med och redan under varsasongen bérjade vi med en uppdelad
traning per vecka. Under aret vaxte vi till 6ver 30 killar och varvande aven nagra nya tranare till 2016-ganget. Manga killar
har haft en imponerande hég traningsnarvaro och alla har utvecklat sig bra handbollsmassigt. Med manga nya och stor
spridning pa handbollskunskap har varat fokus varit pa; att ha kul, att vaga och spela med fart och hog rorlighet. Vi har
deltagit i HandbollSyds minihandboll samt en del cuper. Till Lundaspelen hade vi ett lag med i varje alder och bada lagen
gjorde mycket bra ifran sig. Sasongen avslutades med ett mycket lyckat Partille Cup for killarna fédda 2015 samt minst lika
lyckat Ahus Beach fér de fodda 2016.

F2015/2016 (F8/9)

F2016 ar en grupp traningsvilliga och ambitidsa tjejer, vid sasongsslut ar det 15 tjejer i gruppen och tre tranare och en
lagledare. Gruppen har vuxit under aret men ocksa tyvarr tappat en spelare. Under aret har vi tranat tillsammans med
F2015 och i bérjan spelade vi aven matcher tillsammans med F2015 men vi efteranmalde ocksa tva lag till sammandrag i
F2016. Fran december och framat har vi enbart spelat i egen alder, med nagra fa undantag da F2015 har behovt lana
spelare. Fran arsskiftet och framat har vi succesivt haft vara egna traningar ocksa efter gemensam uppvarmning. Dock har
bada lagen stottat varandra nar det har saknats ledare. Traningstider har varit 1,5 timme pa tisdagar i Hokopinge och 1,5
timme pa soéndagar i Ljungen. Det har varit klart battre uppslutning pa tisdagar da séndagar har krockat med andra
traningar. Det ar en utmaning infor nasta sasong att hitta traningstider som inte krockar med fotboll och gymnastik for att
fa sa manga som mojligt till handbollen. Traningen under sasongen har varit uppdelat pa ca 25 min fys som start, det ar
hopp, spanst, koordination och mycket latt styrketraning mot slutet av sasongen med egen kroppsvikt. Traningen ar for att
forbereda for att kunna vara explosiva, snabba och hoppa hégt nar dem blir aldre. Vi har aven i perioder haft mycket
frekvensstegar i denna delen av passet. Nagot som gjort att vara tjejer har varit klart snabbare i fotterna an motstandarna.
Vi har aven boérjat smyga igang med lite 6vningar som ska starka deras kna for att férsoka minimera risken for skador langre
fram och att det ska kannas som en naturlig del av deras traning framéver. Vi har tranat mycket pa grunder i finter och att
vaga ga igenom. Det kan man tydlig se nar vi spelar matcher att alla tjejer kdnner att man kan och far prova ga igenom
forsvaret och testa olika lésningar. Vi har ocksa pratat och tranat en del pa beslutfattande och vilka mojligheter som finns,
vad vill man uppna med spelet och hur kan vi agera utan boll for at lyckas tillsammans. Traningar har ocksa varit
tekniktraningar som vi fick inspiration av Linnea nar hon var och besékte en traning, det var valdigt uppskattat. Det vi saknar
ar malvaktstraning, i den meningen att malvakterna kan fa nagon hjalp och inspiration for att tycka det ar kul att sta i mal
och bli battre pa det. Det skulle kunna locka fram en malvakt ur ndgon som idag kanske inte vill alls.

Vi har, férutom Sammandrag, spelat Vikingaspelen, Lundaspelen, Paskacupen och H43 Open. Utover detta har vi haft en
gemensam traning med Lodde hemma i Hal6rhallen som var mycket uppskattad av alla spelare och ledare. Vi mixade ihop
tva grupper dar Lédde hade tva 6vningar och vi hade tva som grupperna fick kéra, darefter spelade vi matcher med
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blandade lag och avslutade med tva matcher LHK mot Lédde. Trotta och glada barn, néjda tranare och foéraldrar. Vi har
ocksa haft ett sammandrag hemma efter sésongen (det ar valdigt fa sammandrag i F8) dar Lugi och Ankaret var pa besok,
det var ocksa valdigt uppskattat av alla inblandade. Vi tranade ca maj ut och sen har det varit ett litet uppehall men nu ar
forberedelserna infor Ahus ig&ng och vi kommer trana tva ganger pa beachplanen innan vi aker till Ahus med tva lag.

Under aret har vi spelat offensivt forsvarsspel dar vi "aldrig" ska sta pa linjen och vanta utan méta motstandarna hogt, lite
for hogt ibland da tjejerna har varit valdigt pa hugget att vinna bollen att vi fatt ga tillbaka till mittplan. Offensivt spelar vi
utan positioner med fokus pa att vaga och hitta nya losningar. Det har varit en bra utveckling pa tjejerna och dem hittar
sjalva bra positioner for det mesta.

F/P 2017 (F/P7)

Sasongen startade med ca 8 anmalda spelare och slutade med ca 20 st anmalda flickor och pojkar fodda 2017. Under aret
har vi haft 2 huvudtranare; Ken Astrém och Aldijana Mehanovic samt tva hjalptranare; Erik Gronlund och Erik Pettersson.

Fokus under aret har varit mycket bollkontakt och kroppskoordination. Med leken som grund har vi tranat pa att passa och
fanga bollen, tempodkningar och snabba fotter sidledes. Gruppen har utvecklats enormt under aret, de har blivit bekvéama

med bollen, fatt mer kroppskontroll och tar initiativ till genombrott och skott. Eftersom vi har barn fran olika skolor har det
aven varit fokus pa att lara kanna varandra och ha kul tillsammans.

Vi har deltagit i tre handbollsfestivaltillfallen och anordnat en sjalv i Halérhallen. Under handbollsfestivalen markte vi att
barnen fick mersmak for matcher sa vi anmalde laget aven till H43's cup i april dar vi deltog med 3 lag.

Vid julavslutningen hade vi en foraldrar/barn-traning samt att vi vid sommaravslutningen bjod in bade féraldrar och syskon
till en gemensam pizzalunch och matcher i Hokdpinges idrottshall.

Nu till sasongen 2025/2026 delas vi upp i Pojkar 7/8 och Flickor 7/8. | truppen pojkar ar vi i dagslaget ca 25 anmalda
spelare och vi 6kar traningstillfallena till tva ganger per vecka. Tranare for pojkarna blir Aldijana Mehanovic, Ken Astrém och
David Elvin. Flickorna ar ca 15 anmalda spelare kommer att i dagslaget trana en gang i veckan sasongen 2025/2026.
Tranarna for flickor blir Erik Gronlund mfl.

Bollskola (F/P 5/6)

Pojkar och flickor fédda 2018/2019 har varje mandag har haft en rolig och utvecklande sasong med massor av lek och skoj.
Med ca 20-25 tjejer och killar som deltagit pa traningarna.

Tranare har varit unga ambitidsa tjejer och killar fédda 2010 som utvecklat och utmanat barnen. Nu slapps de aldsta fodda
2018 upp till "riktigt” handboll till kommande sasong.

Avslutning fran Ordforanden

Under aret har vi tillsammans skapat en tydlig vardegrund att vara stolta 6ver, hur vi agerar mot varandra och hur vi
representerar LHK, inte bara pa traningar, matcher och cuper utan varje dag. Tillsammans, Gladje, Respekt och Utveckling
ska vara mer an ord. De ska markas i allt vi gor. Jag vill rikta ett stort tack till alla ledare som engagerat sig i processen.

Personligen &r jag tacksam 6ver att ha klivit in i styrelsen dar vi, pa ett mer strukturerat satt, borjar forma en langsiktig
riktning mot malet: sa manga aktiva som mojligt, sa lange som mojligt. Det krdver samarbete och férstaelse dver
aldersgranser, ibland behover vi som ledare, spelare och foraldrar sta tillbaka for helheten. Vi ar ingen elitforening, utan en
bred och inkluderande forening dar alla ska fa plats, det ar sa vi bygger framtiden.

| de yngre lagen ser vi en gladjande pafyllnad av spelare, en rekrytering som ar avgorande for var fortsatta utveckling.
Tack till alla ideella krafter, ledare, domare, spelare, foraldrar och partners!
Tillsammans gor vi detta mojligt.

Mattias Camp, ordférande, Ljunghusens Handbollsklubb
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Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 405570
Arets resultat -112 741
Summa 292 830

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 292830
Summa 292830
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Resultatrakning

2024-05-01 2023-05-01
Resultatrakning Not 2025-04-30 2024-04-30
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2 1369028 1273874
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1369028 1273874
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -925614 -825053
Ovriga externa kostnader -228 318 -140197
Personalkostnader -331582 -278 317
Summa rorelsekostnader -1485514 -1243 566
Roérelseresultat -116 486 30 307
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 3780 4126
Rantekostnader och liknande resultatposter -34 -62
Summa finansiella poster 3746 4064
Resultat efter finansiella poster -112 741 34371
Resultat fore skatt -112 741 34371
Arets resultat -112 741 34371
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Balansrakning
Balansrakning Tillgangar Not 2025-04-30 2024-04-30
TILLGANGAR
Omsaéttningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 11 746 28 375
Ovriga fordringar 1 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 353 335 106 400
Summa kortfristiga fordringar 365 082 134775
Kassa och bank
Kassa och bank 251780 407 459
Summa kassa och bank 251780 407 459
Summa omsattningstillgangar 616 862 542 234
SUMMA TILLGANGAR 616 862 542 234
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Balansrakning
Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-04-30 2024-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 405570 371199
Arets resultat -112 741 34371
Summa fritt eget kapital 292 830 405570
Summa eget kapital 292 830 405570
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 78 233 130911
Ovriga skulder 78 025 5753
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 167 774 0
Summa kortfristiga skulder 324032 136 664
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 616 862 542 234
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Not 1 - Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med férenklat arsbokslut.
Not 2 - Nettoomsattning
Intaktsredovisning sker i enlighet med BFNAR 2003:3 Intakter.

2025-04-30 2024-04-30
Medlems och traningsavgifter 461 693 405990
Stod och bidrag 160480 145181
Forsaljningsintakter 77770 57 990
Sponsorintakter 132008 66 000
Ovriga intakter 537077 598 713
Totalt 1369028 1273874
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Underskrifter av arsredovisning

Hollviken
Datum for signering
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Mattias Camp
Styrelseordférande / Styrelseledamot

Charlotte Lendrop
Styrelseledamot

Anna Harrtell
Styrelseledamot

Richard Kjell
Styrelseledamot

Joakim Hagstrom
Styrelseledamot

Mauricia Grzinic
Styrelseledamot

Min revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift.

Johan Aspegren
Revisor
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Eric Malmberg
Styrelseledamot



