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Styrelsen för Ljunghusens Handbollsklubb upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-05-01 - 2025-04-
30.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamhetsberättelse

Föreningen

Säsongen 24/25 har Ljunghusens Handbollsklubb fortsatt att växa och utvecklas. Vi är nu 281 medlemmar varav 139 
flickor och 142 pojkar och engagemanget märks i varje träning och match. Tack vare stipendium från Swedbank kunde vi 
genomföra skolprojektet ”Handboll för alla”, som öppnade dörren till handboll för ännu fler barn. Vi arrangerade USM i 
Hököpinge och genomförde i år igen Summer Camp tillsammans med Lödde Vikings, två höjdpunkter som skapar 
gemenskap och nya erfarenheter.

Under vår ledardag formulerade vi vår gemensamma värdegrund. Glädje, Respekt, Tillsammans & Utveckling som nu 
vägleder allt vi gör. Vi startade upp ett seniorlag (P19) för att skapa en naturlig brygga för våra äldsta spelare in i 
framtidens LHK. Och vår Bollskola fortsatte sprida handbollsglädje, föredömligt ledd av ett härligt gäng tjejer & kille födda 
2010.

Tillsammans försöker vi bygga en trygg, inkluderande och ambitiös klubb idag och för många kommande säsonger.

Marknad och sponsring

En viktig del av vårt arbete har varit att inte bara säkra finansiering genom nya sponsorer, utan även att engagera lokala 
företag och exponera föreningen så mycket som möjligt genom lokala samarbeten. Genom dessa samarbeten hoppas vi att 
få in fler medlemmar och samtidigt stärka föreningens närvaro i samhället. Vi ser detta som en nyckelstrategi för att bygga 
en långsiktig och hållbar förening.

Arrangemang

Seniorlaget (P19)

Under året 24/25 har klubben gjort ett försök att starta upp ett äldre pojklag. Med ett första möte för intresserade i 
december, startade sedan träningen i januari. Vi fick ihop ett stadigt litet gäng på ca 6 personer som tränat 1-2 gånger i 
veckan under våren. Vid flera tillfällen gästades träningen av spelare från andra lag både i och utanför klubben. Tyvärr 
lyckades vi inte komma upp i ett tillräckligt stort antal spelare i laget för att kunna anmäla till seriespel i div 4 till 
kommande säsong.

Spelarna i laget var nästan uteslutande ”gamla LHK-are” som antingen slutat eller bytt klubb, men som nu valde att 
antingen återuppta handbollsträningen eller komma tillbaka till LHK. Att få igång lag för äldre ungdomar skulle vara av stor 
vikt för klubben. För närvarande lämnar tyvärr spelarna klubben när de går upp i U16, i samband med att spelarna börjar 
gymnasiet. Ibland även tidigare av olika anledningar. Genom att ha ett äldre lag i klubben kan vi erbjuda träning för de 
spelare som inte väljer att gå till en elitsatsande klubb, spelare som nu ofta väljer att sluta med handboll. Att hålla kvar 
ungdomar i idrotten är ett viktigt mål för klubben. Målsättningen är att på sikt ha både F19 & P19 alternativt seniorlag.

F2010 (F14)

Säsongen 2024/2025 blev den mest framgångsrika i lagets historia – men också den sista. Flickor 2010 har under flera år 
tränats och förberetts för att nå så långt som möjligt i USM, med målet att ta sig till Steg 5 i Uppsala. Även om laget föll på 
målsnöret i Steg 2, präglades säsongen av idel A-slutspel i alla turneringar, starka prestationer mot landets bästa 
motstånd och en spelutveckling som visar vilken hög nivå truppen nådde.

Turneringar

• Halmstad Cup (augusti) – laget gick till A-slutspel och tog sig hela vägen till semifinal.

• Vikingaspelen (september) – även här nådde laget A-slutspel och åkte ut i kvartsfinal.

• Göteborg Cup (september) – A-slutspel och resan tog slut i 16-delsfinal.
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• Lundaspelen (december) – laget gjorde sitt bästa resultat någonsin i turneringen genom att nå kvartsfinal i B-
slutspelet, där det blev förlust med uddamålet.

• Bohus Cup (maj) – säsongen och lagets historia avslutades med A-slutspel och en kvartsfinalplats.

USM: Målet under flera års tid hade varit att laget skulle vara som bäst när USM 2024/2025 avgjordes. I Steg 1 gjorde laget 
en stark insats och visade hög klass, men i Steg 2 blev det en jämn kamp där ett enda mål blev skillnaden mellan 
avancemang och att få fortsätta resan mot Steg 5.

Seriespel: I seriespelet deltog laget på den högsta nivån. Inledningen var stark och laget stod upp mycket bra mot 
topplagen när truppen var intakt. Tyvärr påverkades säsongen av sjukdomar och en del bortfall, vilket gjorde att bredden 
inte alltid räckte till. Men i de matcher där alla var tillgängliga spelade laget en teknisk och kreativ handboll, med ett 
supertufft försvar som imponerade.

Lagets upplösning: Efter säsongen 2024/2025 upplöstes laget. Några av spelarna ville söka sig vidare till andra klubbar för 
att fortsätta sin utveckling, och med en tunnare trupp fanns inte förutsättningarna för att bedriva en verksamhet med den 
kvalitet och utbildning som laget alltid strävat efter.

Sammanfattning: Även om målet att nå Steg 5 i USM inte infriades, går säsongen till historien som den mest framgångsrika. 
Laget spelade idel A-slutspel i alla turneringar, bjöd på minnesvärda prestationer och visade att förberedelserna burit frukt. 
Det sista kapitlet blev också ett värdigt avslut på en resa där tjejerna utvecklats både som handbollsspelare och som 
lagkamrater.

P2010 (P14)

Vi är fem tränare i laget som består av drygt 20 spelare från Höllviken och Ljunghusen, men i år några tillskott från IFK 
Malmö och Stavsten. Vi har tränat 3 gånger i veckan 1,5-2/h per tillfälle, två fyspass i samband med träningarna. Vi har haft
lag i seriespel i P15 (ett år äldre motstånd) och P14 (med pojkar 2011). Killarna har förutom all handboll även fått uppleva 
fint kamratskap på och utanför planen. Det blev både Gbg Cup, Lundaspelen, Kolding Cup och Partille, vilket killarna har 
uppskattat mycket. USM slutade tyvärr i steg 4A, vi drogs med skador och sjukdomar både steg 3 och 4 så tyvärr missade vi 
steg 5. Målet med säsongen har varit att ha en bra kvalitet på träningar med fokus på individuell teknik och att ha roligt. 
Något vi har lyckats med. Nästa säsong kommer vi försöka få fler spelare att ta steget fram på viktiga positioner, varför vi 
har anmält ett lag till P16 och ett till P15. Det kommer ske överlapp mellan lagen och serierna men tanken är att vi ska få 
fler som vågar på matcherna. Vi hoppas att få behålla spelarna och med lite tur få in ännu fler till nästa säsong.

F2011 (F13)

Tom Bergman, Emil Dautovic, Max Svensson, Sara Hullegård och Natasha Dautovic Bergh har under säsongen 24/25 varit 
ledare för Ljunghusens HK F2011, totalt 18 tjejer.  Vi startade säsongen i augusti med en kickoff där vi varvade teori och 
praktik och satte upp gemensamma regler för spelar- föräldrar- och tränarroller, lagets värdeord och en målsättning fram 
till jul. Under säsongen har vi tränat 1,5h tre gånger per vecka, onsdagar i Ljungenskolan, måndagar och lördagar i 
Sandeplanskolan. Laget har tappat en spelare och fått in fem nya spelare under säsongen och alla nya är födda 2012. En av 
de nya fick lite för många fritidsaktiviteter och har slutat och inför nästa säsong ser det ut som en spelare som har kommit 
in på idrottshögstadiet väljer HK Malmö istället.

Under säsongen utmanade vi oss själva med att vara med i USM för flickor födda 2010, dvs ett år äldre än oss. Det var 
lärorikt och väldigt kul och tjejerna gjorde en fantastisk insats. Vi har spelat med ett lag i mellanserien och har ofta haft 
med många spelare till matcherna och det har skapat en fin laganda. Vi har spelat snabbt och med högt tryck och bytt 
spelare ofta vilket resulterade i en andra plats i serien. Vi har hjälpt F2010 i högsta serien flertalet gånger också under 
säsongen.

Till nästa säsong har vi anmält ett lag i högsta serien. Tjejerna gillar cuper och under denna säsong har vi ofta kommit till A-
slutspel och det är nytt för vår del och har ibland varit väldigt tufft men också lärorikt. Åhus Beach 2024 startade säsongen 
och OV Beach avslutade säsongen. Vikingaspelen och Lundaspelen är alltid kul och Bohus cup var även i år en höjdpunkt och 
alla cuperna slutade med A-slutspel. På träningarna under året har vi på måndagar haft fys utomhus 30 minuter innan 
träningen eftersom vi endast hade en timmes halltid. Vi har fortsatt med fokusveckor med försvar och anfall, nött 
passningar och skott samt satt ihop helheten via matcher i slutet på varje träning. Vi spelar främst 3-2-1 försvar men även 
3-3 emellanåt och Emil har fortsatt haft målvaksträning ihop de 2 tjejerna som är intresserade av det. Vi har lagt mer tid på 
mental träning och inställningen som tjejerna har till sig själva och varandra. Vi har haft individuella samtal med alla 
tjejerna och de är verkligen taggade och ser fram mot en ny säsong och det gör vi ledare också.

P2011 (P13)
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14 registrerade spelare i laget. 2 lag i seriespel där vi haft ett lag i P14 nivå 2 och dessutom utgjort grunden i LHK:s lag i 
P15 nivå 1. Vi har under säsongen 24/25 varit 5 tränare. Träningar: måndagar 17.00 – 18.30 Halörhallen, onsdagar 19.30 - 
21.00 Ljungenskolan, torsdagar 19:00-20:30 Hököpinge idrottshall/Ljungenskolan. Efter en kort sommarvila kickade 
säsongen 24/25 igång med en rivstart i form av beep-test! Ett tufft men värdefullt bevis på hur killarna skött sin 
sommarträning. Vi har har varit 14 spelare hela säsongen igenom, vilket lett till ett väldigt sammansvetsat och harmoniskt 
lag. Säsongen startade med tre träningar, där torsdagens träning i Hököpinge led lite av spelarbrist, vilket löstes på ett 
väldigt bra sätt då vi fick förstärka flickor 2010:s träningar i Ljungenskolan. Väldigt roligt och lärorikt för alla inblandade! I 
slutet på säsongen har vi börjat hålla gemensamma träningar med pojkar 2010, något som fortsätter nästa säsong. I 
seriespelet startade vi med ett lag i P14, nivå 2, då vi inte riktigt hade spelare nog för att ställa upp med två lag på olika 
nivåer. Utöver detta förstärkte en handfull spelare ett av P2010-lagen, och under andra halvan av säsongen utgjorde vi 
stommen i det LHK-lag som spelade i P15 nivå 1. Under säsongen deltog vi i Göteborg cup, Lundaspelen och Bohus cup. Och 
självklart tjuvstartade vi säsongen redan i juli med det som är handbollsårets höjdpunkt och bokslut, Partille cup. Det känns 
som att allt fokus vi lagt på sammanhållning och normer för laget har gett ordentlig utdelning, och vi har ett glatt och starkt 
lag att bygga vidare med inför säsongen 25/26!

F2013 ( F12)

Vilket år vi har haft! Vi har varit runt 20 tjejer i truppen och 5 engagerade ledare som tillsammans haft två fartfyllda 
träningar varje vecka. Tjejerna har utvecklats massor, visat härlig kämpaglöd och haft riktigt kul både på och utanför 
planen. På cuperna har vi dessutom fått fina framgångar – en stark tredjeplats i Kolding Cup, oförglömliga matcher och 
erfarenheter i Partille Cup och som kronan på verket: seger i B-slutspelet på Lundaspelen!

Laget har visat att handboll handlar om både gemenskap och prestation. Med stöd från föräldrar och ledare har vi skapat en 
härlig lagkänsla där alla bidrar. Nu ser vi fram emot en ny säsong med seriespel, många roliga cuper och aktiviteter – och 
massor av fortsatt handbollsglädje!

P2013 ( P12)

Säsongen 24/25 har vi tränat 3ggr i veckan, 90 min på måndagar, 60 min på onsdagar och 90 min på lördagar. Då det har 
varit svårt att hitta träningstider som passade alla pga andra aktiviteter har vi erbjudit ett "extra träningstillfälle" för att 
möjliggöra att alla kan fortsätta och inte tappa spelare.

Laget: 13 spelare som behöver bli fler Vi har under säsongen satsat på rekrytering, huvudsakligen via spelarna och deras 
familjer. Vi är idag 13 spelare i laget och sårbara vid bortfall och sjukdom, vilket resulterat i att vi har fått ställa in cuper. Vi 
hade helst vilja vara 10 spelare till. Laget har idag representanter från Skanör, Ljungenskolan och Vellinge men inga andra 
skolor i Höllviken – där det borde finnas underlag. Vi har också återkommande lånat ett par spelare från 2014 till matcher 
och cuper och de har till och från kört lite extra träningar med oss.

Aktiviteter, matcher och cuper: Förra säsongen (tillsammans med Pojkar 2014) avslutades med Åhus Beach-handboll och 
under hösten körde vi seriespel och Lundaspelen i mellandagarna. Vi anmälde oss till Bohus Cup men fick avboka pga för få 
spelare. Vi var också med i Påskacupen. I höst kommer vi att vara med på Göteborg Cup, seriespel i lätt-/mellannivå och 
förhoppningsvis Lundaspelen. Till våren siktar vi preliminärt på Påskacupen, OV i Helsingborg och Partille. Utöver matcher 
och cuper har laget haft pizzakväll med teorigenomgång. Fokus på träningar har varit att bygga sammanhållning, 
gemenskap och glädje – och fokus. Att bygga ett lag där alla är delaktiga är extra viktigt med många nya. Vi upplever att det 
har fungerat bra och kommer att fortsätta lägga kraft på att rekrytera och integrera nya spelare.

Träningen: När det gäller handbollsfärdigheter har vi fokuserat på att utveckla varje individ utifrån respektive nivå och att 
bygga bra grundteknik och fysik för handboll. På försvarssidan introducerade vi 3-3 inför Lundaspelen och har sedan jobbat 
mest med 3-2-1. Det sitter ganska bra nu och har gett enormt resultat för vårt spel. Vi kommer under hösten att lägga 
mycket fokus på individuellt försvarsspel. Anfallsmässigt har vi jobbat ganska brett men med mycket fokus på passning och 
mottagning i fart. Även där kommer vi framåt att ha starkt fokus på individuella färdigheter med grundföresatsen att 
samtliga spelare ska våga ta initiativ och avslut. Vi har också försökt uppmärksamma målvaktsspelet, men det är svårt att 
göra det kontinuerligt och systematiskt med nuvarande tränarsituation och träningsunderlag.

Tränarna: som behöver bli minst 1 till snarast. Vår tränarstab är idag Lipika Singh och Mikael Danielsson som båda har 
genomfört TU2 under året. Lipika går 3e året på gymnasiet med allt vad det innebär, och vi har efterlyst tränarhjälp bland 
övriga föräldrar – ännu utan någon fast/regelbunden frivillig. Under året har vi sporadiskt men återkommande haft hjälp av 
Frans från 2014 i samband med att hans son tränat extra med oss, samt från äldre spelare i klubben (egna barn med 
kompisar). Det är ett värdefullt komplement som vi hoppas kunna fortsätta med, men vi behöver minst en permanent 
tränare till för att det ska vara hållbart.
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F2014 (F10)

Den första säsongen på stor plan är avverkad för spelarna i truppen för F2014. Det har varit fantastiskt att följa den snabba 
utvecklingen under året och hur tjejerna har växt med uppgiften att växla upp från minihandbollen. Gruppens egna utvalda 
ledord Samarbete, Respekt och Kul har stått i fokus och vi ledare noterar nöjt att samtliga spelare utmanar sig själva och 
gör framsteg på planen. Intresset för att spela handboll är fortsatt stort och truppen har bestått av ca 30 spelare som 
samtliga har haft hög närvaro på träningar och matcher. Under säsongen spelades hela 48 seriematcher över hela Skåne, 
varav 16 hemmamatcher. Ett stort tack riktas till de föräldrar som ställt upp som arrangörer av hemmamatcher och som 
har ordnat aktiviteter till tjejerna för att stärka lagkänslan. Förutom seriespel så har vi också hunnit med deltagande i ett 
flertal cuper, t.ex. Åhus Beach, Vikingaspelen och Påskacupen; långa dagar med laget under cupspelet svetsar ihop truppen 
och humöret är alltid på topp. I Lundaspelen deltog två lag från F2014 med jättefina insatser i spännande matcher, där ett 
lag gick till A-slutspel och det andra gick långt i B-slutspelet. Efter en välförtjänt sommarvila ser truppen nu fram emot en 
ny säsong med nya utmaningar, men alltid med gemenskap, individuell utveckling och glädje i fokus.

P2014 (P10)

Pojkar P14 har haft en rolig, intensiv och utvecklande säsong med 17 killar i laget, som deltagit på träningar och spelat 
matcher tillsammans med 2-3 ledare.  Vi har haft 2 träningar i veckan, på måndagar och onsdagar. Måndag tränade vi på 
Vellinge Sporthall med fokus på grundteknik. Där pojkarna har övat sin passningsteknik, steg insättningar och skott. 
Onsdagarna tränade vi på Sandeplan skolans sporthall där vi har samma fokus på grundteknik, men lite mer match 
spelande. Resultat av träningarna har vi verkligen sett när laget har varit ute och spelat matcher, och utvecklingen har varit 
fantastisk att se. Killarna spelade Kanarie cupen i Malmö sista helgen i april som avslutande matcher för säsongen. En rolig 
en dags cup som killarna gillade och sammanhållningen i truppen stärktes med fritid mellan matcherna.

P2015/2016 (P8/P9)

Pojkar födda 2015 och 2016 började året med 6 tränare och ~20 killar. Stora målet för året var att växa 2016-delen 
tillräckligt stor för att kunna bli två lag. Detta lyckades vi med och redan under vårsäsongen började vi med en uppdelad 
träning per vecka. Under året växte vi till över 30 killar och värvande även några nya tränare till 2016-gänget. Många killar 
har haft en imponerande hög träningsnärvaro och alla har utvecklat sig bra handbollsmässigt. Med många nya och stor 
spridning på handbollskunskap har vårat fokus varit på; att ha kul, att våga och spela med fart och hög rörlighet. Vi har 
deltagit i HandbollSyds minihandboll samt en del cuper. Till Lundaspelen hade vi ett lag med i varje ålder och båda lagen 
gjorde mycket bra ifrån sig. Säsongen avslutades med ett mycket lyckat Partille Cup för killarna födda 2015 samt minst lika 
lyckat Åhus Beach för de födda 2016.

F2015/2016 (F8/9)

F2016 är en grupp träningsvilliga och ambitiösa tjejer, vid säsongsslut är det 15 tjejer i gruppen och tre tränare och en 
lagledare. Gruppen har vuxit under året men också tyvärr tappat en spelare. Under året har vi tränat tillsammans med 
F2015 och i början spelade vi även matcher tillsammans med F2015 men vi efteranmälde också två lag till sammandrag i 
F2016. Från december och framåt har vi enbart spelat i egen ålder, med några få undantag då F2015 har behövt låna 
spelare. Från årsskiftet och framåt har vi succesivt haft våra egna träningar också efter gemensam uppvärmning. Dock har 
båda lagen stöttat varandra när det har saknats ledare. Träningstider har varit 1,5 timme på tisdagar i Hököpinge och 1,5 
timme på söndagar i Ljungen. Det har varit klart bättre uppslutning på tisdagar då söndagar har krockat med andra 
träningar. Det är en utmaning inför nästa säsong att hitta träningstider som inte krockar med fotboll och gymnastik för att 
få så många som möjligt till handbollen. Träningen under säsongen har varit uppdelat på ca 25 min fys som start, det är 
hopp, spänst, koordination och mycket lätt styrketräning mot slutet av säsongen med egen kroppsvikt. Träningen är för att 
förbereda för att kunna vara explosiva, snabba och hoppa högt när dem blir äldre. Vi har även i perioder haft mycket 
frekvensstegar i denna delen av passet. Något som gjort att våra tjejer har varit klart snabbare i fötterna än motståndarna. 
Vi har även börjat smyga igång med lite övningar som ska stärka deras knä för att försöka minimera risken för skador längre
fram och att det ska kännas som en naturlig del av deras träning framöver. Vi har tränat mycket på grunder i finter och att 
våga gå igenom. Det kan man tydlig se när vi spelar matcher att alla tjejer känner att man kan och får prova gå igenom 
försvaret och testa olika lösningar. Vi har också pratat och tränat en del på beslutfattande och vilka möjligheter som finns, 
vad vill man uppnå med spelet och hur kan vi agera utan boll för at lyckas tillsammans. Träningar har också varit 
teknikträningar som vi fick inspiration av Linnea när hon var och besökte en träning, det var väldigt uppskattat. Det vi saknar 
är målvaktsträning, i den meningen att målvakterna kan få någon hjälp och inspiration för att tycka det är kul att stå i mål 
och bli bättre på det. Det skulle kunna locka fram en målvakt ur någon som idag kanske inte vill alls.

Vi har, förutom Sammandrag, spelat Vikingaspelen, Lundaspelen, Påskacupen och H43 Open. Utöver detta har vi haft en 
gemensam träning med Lödde hemma i Halörhallen som var mycket uppskattad av alla spelare och ledare. Vi mixade ihop 
två grupper där Lödde hade två övningar och vi hade två som grupperna fick köra, därefter spelade vi matcher med 
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blandade lag och avslutade med två matcher LHK mot Lödde. Trötta och glada barn, nöjda tränare och föräldrar. Vi har 
också haft ett sammandrag hemma efter säsongen (det är väldigt få sammandrag i F8) där Lugi och Ankaret var på besök, 
det var också väldigt uppskattat av alla inblandade. Vi tränade ca maj ut och sen har det varit ett litet uppehåll men nu är 
förberedelserna inför Åhus igång och vi kommer träna två gånger på beachplanen innan vi åker till Åhus med två lag.

Under året har vi spelat offensivt försvarsspel där vi ”aldrig” ska stå på linjen och vänta utan möta motståndarna högt, lite 
för högt ibland då tjejerna har varit väldigt på hugget att vinna bollen att vi fått gå tillbaka till mittplan. Offensivt spelar vi 
utan positioner med fokus på att våga och hitta nya lösningar. Det har varit en bra utveckling på tjejerna och dem hittar 
själva bra positioner för det mesta.

F/P 2017 (F/P7)

Säsongen startade med ca 8 anmälda spelare och slutade med ca 20 st anmälda flickor och pojkar födda 2017. Under året 
har vi haft 2 huvudtränare; Ken Åström och Aldijana Mehanovic samt två hjälptränare; Erik Grönlund och Erik Pettersson.

Fokus under året har varit mycket bollkontakt och kroppskoordination. Med leken som grund har vi tränat på att passa och 
fånga bollen, tempoökningar och snabba fötter sidledes. Gruppen har utvecklats enormt under året, de har blivit bekväma 
med bollen, fått mer kroppskontroll och tar initiativ till genombrott och skott. Eftersom vi har barn från olika skolor har det 
även varit fokus på att lära känna varandra och ha kul tillsammans.

Vi har deltagit i tre handbollsfestivaltillfällen och anordnat en själv i Halörhallen. Under handbollsfestivalen märkte vi att 
barnen fick mersmak för matcher så vi anmälde laget även till H43’s cup i april där vi deltog med 3 lag.

Vid julavslutningen hade vi en föräldrar/barn-träning samt att vi vid sommaravslutningen bjöd in både föräldrar och syskon 
till en gemensam pizzalunch och matcher i Hököpinges idrottshall.

Nu till säsongen 2025/2026 delas vi upp i Pojkar 7/8 och Flickor 7/8. I truppen pojkar är vi i dagsläget ca 25 anmälda 
spelare och vi ökar träningstillfällena till två gånger per vecka. Tränare för pojkarna blir Aldijana Mehanovic, Ken Åström och 
David Elvin. Flickorna är ca 15 anmälda spelare kommer att i dagsläget träna en gång i veckan säsongen 2025/2026. 
Tränarna för flickor blir Erik Grönlund mfl.

Bollskola (F/P 5/6)

Pojkar och flickor födda 2018/2019 har varje måndag har haft en rolig och utvecklande säsong med massor av lek och skoj. 
Med ca 20-25 tjejer och killar som deltagit på träningarna.

Tränare har varit unga ambitiösa tjejer och killar födda 2010 som utvecklat och utmanat barnen. Nu släpps de äldsta födda 
2018 upp till ”riktigt” handboll till kommande säsong.

Avslutning från Ordföranden

Under året har vi tillsammans skapat en tydlig värdegrund att vara stolta över, hur vi agerar mot varandra och hur vi 
representerar LHK, inte bara på träningar, matcher och cuper utan varje dag. Tillsammans, Glädje, Respekt och Utveckling 
ska vara mer än ord. De ska märkas i allt vi gör. Jag vill rikta ett stort tack till alla ledare som engagerat sig i processen.

Personligen är jag tacksam över att ha klivit in i styrelsen där vi, på ett mer strukturerat sätt, börjar forma en långsiktig 
riktning mot målet: så många aktiva som möjligt, så länge som möjligt. Det kräver samarbete och förståelse över 
åldersgränser, ibland behöver vi som ledare, spelare och föräldrar stå tillbaka för helheten. Vi är ingen elitförening, utan en 
bred och inkluderande förening där alla ska få plats, det är så vi bygger framtiden.

I de yngre lagen ser vi en glädjande påfyllnad av spelare, en rekrytering som är avgörande för vår fortsatta utveckling.

Tack till alla ideella krafter, ledare, domare, spelare, föräldrar och partners!

Tillsammans gör vi detta möjligt.

Mattias Camp, ordförande, Ljunghusens Handbollsklubb
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Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 405 570

Årets resultat -112 741

Summa 292 830

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 292 830

Summa 292 830
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Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-05-01
2025-04-30

2023-05-01
2024-04-30

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 1 369 028 1 273 874
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 369 028 1 273 874
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -925 614 -825 053
Övriga externa kostnader -228 318 -140 197
Personalkostnader -331 582 -278 317
Summa rörelsekostnader -1 485 514 -1 243 566
    

Rörelseresultat -116 486 30 307
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 3 780 4 126
Räntekostnader och liknande resultatposter -34 -62
Summa finansiella poster 3 746 4 064
    

Resultat efter finansiella poster -112 741 34 371
Resultat före skatt -112 741 34 371
Årets resultat -112 741 34 371
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Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-04-30 2024-04-30
    

TILLGÅNGAR
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 11 746 28 375
Övriga fordringar 1 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 353 335 106 400
Summa kortfristiga fordringar 365 082 134 775
    

Kassa och bank
Kassa och bank 251 780 407 459
Summa kassa och bank 251 780 407 459
    

Summa omsättningstillgångar 616 862 542 234
    

SUMMA TILLGÅNGAR 616 862 542 234
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Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-04-30 2024-04-30
    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 405 570 371 199
Årets resultat -112 741 34 371
Summa fritt eget kapital 292 830 405 570
    

Summa eget kapital 292 830 405 570
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 78 233 130 911
Övriga skulder 78 025 5 753
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 167 774 0
Summa kortfristiga skulder 324 032 136 664
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 616 862 542 234
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Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med förenklat årsbokslut.

Not 2 – Nettoomsättning
Intäktsredovisning sker i enlighet med BFNAR 2003:3 Intäkter.

2025-04-30 2024-04-30

Medlems och träningsavgifter 461 693 405 990

Stöd och bidrag 160 480 145 181

Försäljningsintäkter 77 770 57 990

Sponsorintäkter 132 008 66 000

Övriga intäkter 537 077 598 713

Totalt 1 369 028 1 273 874
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Underskrifter av årsredovisning
Höllviken

Datum för signering

Mattias Camp
Styrelseordförande / Styrelseledamot

Charlotte Lendrop
Styrelseledamot

Anna Harrtell
Styrelseledamot

Richard Kjell
Styrelseledamot

Joakim Hagström
Styrelseledamot

Eric Malmberg
Styrelseledamot

Mauricia Grzinic
Styrelseledamot

Min revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av min elektroniska underskrift.

Johan Aspegren
Revisor
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